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KERANGKA ACUAN

WORLD PHARMACIST DAY 2020
“Transforming Global Health”

I. LATAR BELAKANG

Peringatan World Pharmacist Day (WPD) setiap tanggal 25 September yang dimulai
sejak tahun 2009 selalu dijadikan momentum untuk menunjukkan kontribusi apoteker kepada
dunia agar pasien maupun masyarakat mendapatkan manfaat terbesar ketika mengakses obat
maupun teknologi kesehatan. Tema WPD tahun 2020 adalah “Transforming Global Helath”,
merujuk pada transformasi pelayanan, karya maupun pengabdian apoteker dalam
menterjemahkan praktik kefarmasian.

Perkembangan teknologi berpengaruh besar di dunia farmasi, termasuk menciptakan
trend baru untuk mendapatkan obat beserta informasinya secara online. Hal ini perlu diwaspai
oleh apoteker mengingat belum adanya sertifikasi pelayanan obat maupun informasinya secara
online sehingga tidak menutup kemungkinan masyarakat mendapat dampak yang berbahaya
karena ketidaktahuan dan misinformation.

Pada peringatan WPD 2020 ini, Pengurus Pusat IAl mengajak kepada semua
anggotanya untuk memberikan edukasi agar masyarakat terhindar dampak yang tidak
diinginkan ketika mengakses informasi, obat maupun teknologi kesehatan secara online.
Kegiatan ini akan dilakukan secara online melalui webinar, kompetisi video edukasi hingga

memasang twibbon di media sosial menyesuiakan protokol kesehatan Pandemi COVID-19.

Il. TEMA KEGIATAN

“Cermat Menyikapi Informasi dan Peredaran obat Online”

BENTUK KEGIATAN
Kampanye DAGUSIBU dimana Apoteker menjadi “Guru Tamu” di SMA/K atau yang
sederajat (secara virtual) dengan tema “Kehati-hatian menyikapi peredaran informasi dan

obat secara online”



IV. PELAKSANAAN KEGIATAN
: Oktober 2020

Periode
Media

: Zoom cloud meeting, Youtube, Instagram, Facebook

V. TEKNIS PELAKSANAAN KEGIATAN
1. Kampanye DAGUSIBU dimana Apoteker menjadi ‘Guru Tamu” di SMA/K atau

yang sederajat (secara virtual) dengan tema “Kehati-hatian menyikapi

peredaran informasi dan obat secara online”

a. Pelaksanaan: Kamis, 08 Oktober 2020
b. Waktu: jam 09.00 — 10.00 (durasi = 50 menit)
c. Agenda
e Pembukaan
e Materi
e Diskusi
e Kuiz
e Penutup
d. Materi utama berupa presentasi power point (PPT) dan video terbaik hasil
kompetisi video edukasi masyarakat antar PC yang telah disiapkan oleh PP 1Al.
Pada setiap slide PPT disertai note sebagai acuan pembahasan bersama siswa.
Ruang lingkup materi edukasi yaitu:
e Sumber informasi terpercaya dalam penggunaan obat
e Mengenal proses pembuatan obat
e Penggunaan obat yang benar (DAGUSIBU), fokus pada cara mendapatkan
dan menggunakan obat yang benar.
e Tips menyikapi peredaran informasi dan obat online
e Materi bisa dimodifikasi sesuai kebutuhan.
e. Penanggungjawab: PC 1Al
VI. PENUTUP

Demikian kerangka acuan ini disusun sebagai panduan pelaksanaan perayaan World
Pharmacist Day 2020.
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BIDANG KERJA:

Pharmapreuner, Industri
Farmasi, Pabrik Jamu,

Pedagang besar Farmasij,
Apotek, Rumah Sakit,
Puskesmas, Klinik,
Akademisi, Peneliti, ASN,
TNI, POLRI, DLL

S A Y A A P u T E K E R "No One Knows More About Medications Than Pharmacists"

Cermat Menyikapi Informasi dan Peredaran Obat Online. INGAT OBAT INGAT APOTEKER
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GENERASI MILENIAL:

Generasi yang aktif, cerdas dan berpengaruh di lingkunganya. Mari
turut serta peduli dan mengkamapnyekan penggunaan obat yang
benar melalui...

DA PATKAN. GU NAKAN SI MPAN. BU ANG
OBAT DENGAN BENAR

Cermat Menyikapi Informasi dan Peredaran Obat Online. INGAT OBAT INGAT APOTEKER
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OBAT TANPA OBAT DENGAN
RESEP DOKTER RESEP DOKTER
Obat Bebas ~ Obat Bebas Obat Keras NARKOTIKA
DA PATKAN  Jamu Obat Herbal Terstabdar TEMPAT MENDAPATKAN OBAT
- APOTEK, RUMAH SAKIT,
ge”a't'fc";’"ga" OBbat > @ PUSKESMAS, TOKO OBAT BERIZIN
dpPatkdn aengan oenar FITOFARMAKA
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Bagaimana jika beli obat online?

Pastikan obat yang akan dibelimemiliki izin edar, serta memenuhi

persyaratan cara pembuatan dan distribusi yang baik
Belilah di APOTEK yang menggunakan sistem elektronik (Apoteknya

1 G0

L

|
.. ada/nyata dan mempunyai layanan ONLINE)
JANGAN MEMBELI OBAT DI MARKET Xk =Ll
Mendapatkan OBAT PLACE UMUM, MEDIA SOS'AL, Cek ‘ LA BEL:
angsung di APOTEK ~ WEB/SITUS YANG TIDAK JELAS "
dan dilayani PASTIKAN SELALU SAAT TRANSAKSI ONLINE X
APOTEKER adalah BISA DILAYANI/KONSULTASI DENGAN [ZIN E DAR
pilihan TERBAIK APOTEKERNYA KADALUW ARS A

Cermat Menyikapi Informasi dan Peredaran Obat Online. INGAT OBAT INGAT APOTEKER
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T I- Pastikan telah memahami informasi
anua Ima minimal sebelum menggunakn obat

| melalui patokan "TANYA 50"
4 =

Obat ini apa NAMA dan KANDUNGANnNya
Obat ini apa KHASIATnya
Obat ini berapa DOSISnya

GU NAKAN Obat ini bagaimana CARA MENGGUNAKANnya

Obat ini apa EFEK SAMPINGnya
Tanya Apoteker dan baca n n
selalu informasi obat Mn_KnN ‘N'ﬂﬂ'M'[

Cermat Menyikapi Informasi dan Peredaran Obat Online. INGAT OBAT INGAT APOTEKER
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PERHATIKAN:

e Kondisi suhunya
e Hindarkan dari panas

maupun cahaya

langsung
¢ Jauhkan dari

jangkauan anak
simpanlah obat di almari/kotak e Tidak selalu harus

S| MPAN

AIMpaRictialsRsa) obat, bisa juga menggunakan disi di ol :
dengan petunjuknya yang ' Jug g9 isimpan di almari es

tertera pada kemasannya wadah/toples bersih dan kering

Cermat Menyikapi Informasi dan Peredaran Obat Online. INGAT OBAT INGAT APOTEKER
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1.Robek/lepas
kemasanaya

2.Hancurkan obatnya

3.Campur dengan

tanah/encerkan
Mix With an Throw into | Scratch out denga n air
unappealing household | personal 4 Bua ng disaluran
substance. trash. information.
BU ANG pembuangan, dikubur,
j E o Obat/Kemasannya harus dirusak masuk wadah tertutup
angan buang oba : : o
z 2 agar tidak dapat dipakai lagi dan buang ke tempat
langsung ke tempat :
sampah (membahayakan orang lain) sampah

Cermat Menyikapi Informasi dan Peredaran Obat Online.

INGAT OBAT INGAT APOTEKER
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Kemudahan mengakses informasi di berbagai media harus memunculkan
sikap kehati-hatiang agar terhindar dari HOAX. kenali sumber Informasi

Cermat Menyikapi Informasi dan Peredaran Obat Online. INGAT OBAT INGAT APOTEKER
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MENGENAL SUMBER INFORMASI
ILMIAH POPULER

Merujuk pada Bukti Ilmiah - Tidak Merujuk pada Bukti Ilmiah

= —_ —

1. INFORMASI| PRIMER : :
Penelitian asli yang dipublikasikan dalam jurnal ilmiah Berbaga]‘ medla‘

2.INFORMASI SEKUNDER masa, cetak,

kumpulan abstract/intisari dari berbagai macam artikel ilmiah .
3. INFORMASI TERSIER elek.troml.g
Buku referensi berisi informasi umum, padat, mudah dibaca medla SOSla].

Cermat Menyikapi Informasi dan Peredaran Obat Online. INGAT OBAT INGAT APOTEKER
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Jangan BURU-BURU Share, pastikan:

1.Pastikan sumber aslinya (resmi &
terdaftar atau tidak)
2.Kompeten tidak yang menulis/memberi

inforamsi (sesuai bidang/gelar
akademik)

3.Informasi obat/kesehatan, pastikan
dari tenaga medis, kesehatan,
APOTEKER, web pemerintah
(kemenkes/BBPOM)

4.Jika terdapat keraguan informasi
(obat) TANYAKAN APOTEKER!!

Cermat Menyikapi Informasi dan Peredaran Obat Online. INGAT OBAT INGAT APOTEKER
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Cermat & bijak dalam menggunakan obat

NGRTOBAT - INGAT APOTERER

TERIMA KASIH

"Apoteker Guru Tamu"

Program Pengabdian Masyarakat IAI
Dalam Rangka Hari Apoteker Dunia 2020

- Kamis, 8 Oktober 2020

Cermat Menyikapi Informasi dan Peredaran Obat Online. INGAT OBAT INGAT APOTEKER
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APOTEKER

SI MPAN

Simpan obat sesuai
dengan petunjuknya yang
tertera pada kemasannya

|

simpanlah obat dI almam/kotak
obat, bisa juga menggunakan
wadah/toples bersih dan Lering

WORLD zs sEPTEuerR
PHARMACISTS DAY

"Trans forTr i

Globat Hea 1th "

PERHATIKAN
Kondisi suhunya

indarkan d ori panos
m a up un ca ha ya
langsung
Jauhk an dori
janglcauan anak

sela tu harus

@ISIMDOM@i0fTIOFIOS

Cermat Menyikapi Informasi dan Peredaran Obat Online.
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J.Robek/lepos
kemasanaya

2. Honcurkon obotnyo

S.Compurdengan
tonal/encerkon
dengan air

4.Buong disoluron
pembuongon, dikubur,
masuk wodoh tertutup
don buong ke tempot

sompoh

£ i Throw into | Scratch out
i household | personal
trash. information.

8UANE

angan buanaoba Obat/Kemasannya harus dirusak
anggung ke tgmpas

agar tidak dapat dipakai lagi
(membahayakan lain)

"Transforming Global Health"

Cermat Menyikapi Informasi dan Peredaran Obat Online. IN C<OT OBAT INGAT
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"Transforming Global Health"
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Jangan buang obat
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T. Robek/lepos
kemasannya

2. Honcurkon obotnyo
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Buku referensi berisi informasi umum, padat, mudah dibaca
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