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I. RINGKASAN PEROLEHAN HAK CIPTA

Karya berjudul “Remaja Sehat, No Drama” merupakan media edukasi kesehatan remaja yang

dikembangkan untuk mendukung kegiatan penyuluhan kesehatan di SMK Bintang Nusantara.

Materi karya memuat edukasi mengenai isu kesehatan remaja dan pencegahan penyakit

degeneratif sejak usia muda.
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membantu remaja memahami pentingnya perilaku sehat, literasi kesehatan, dan pencegahan

risiko kesehatan sejak dini. Karya telah digunakan sebagai luaran pendukung kegiatan

pengabdian kepada masyarakat “Penyuluhan Kesehatan Remaja - Remaja Sehat No Drama”

dalam rangkaian MPLS SMK Bintang Nusantara Tahun Ajaran 2026/2027.

Dokumen bukti. Bagian berikut memuat Surat Pencatatan Ciptaan yang diterbitkan oleh

Kementerian Hukum serta laporan kegiatan lengkap yang menjelaskan latar belakang,

pelaksanaan, pemanfaatan media, dokumentasi, dan luaran kegiatan.

II. SURAT PENCATATAN CIPTAAN
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Tangerang Selatan, Banten, 15414
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Tanggal dan tempat diumumkan untuk pertama
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ABSTRAK 

Masa remaja merupakan periode transisi yang rentan terhadap berbagai perilaku berisiko 

kesehatan, termasuk perilaku seksual berisiko, kurangnya pemahaman mengenai kesehatan reproduksi, 

serta minimnya literasi mengenai isu kesehatan terkait gaya hidup di usia muda. Masa Pengenalan 

Lingkungan Sekolah (MPLS) menjadi momentum strategis untuk memberikan pembekalan awal kepada 

peserta didik baru mengenai topik-topik kesehatan tersebut. 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilaksanakan dalam bentuk penyuluhan interaktif bertajuk 

“Remaja Sehat No Drama” pada rangkaian MPLS SMK Bintang Nusantara Tahun Ajaran 2026/2027, yang 

diselenggarakan atas permohonan resmi pihak sekolah kepada Sekretariat Kedokteran Uhamka. Materi 

yang disampaikan mencakup isu kesehatan remaja dari sudut pandang medis, penyakit degeneratif di usia 

muda, serta penyusunan rencana tindak lanjut (action plan) oleh peserta didik. Kegiatan berlangsung dengan 

antusiasme tinggi dari ratusan peserta didik baru dan diakhiri dengan sesi tanya jawab serta pemberian 

sertifikat apresiasi dari pihak sekolah kepada pemateri. Kegiatan ini diharapkan dapat meningkatkan 

pemahaman peserta didik mengenai pentingnya menjaga kesehatan diri sejak dini serta menghindari 

perilaku berisiko. 

Kata Kunci: Kesehatan Remaja, Pengabdian Masyarakat, Edukasi, MPLS 
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BAB 1. PENDAHULUAN 

1.1 Analisis Situasi 

Remaja merupakan kelompok usia yang berada pada masa transisi dari anak-anak menuju dewasa, 

sehingga rentan terhadap berbagai perilaku berisiko kesehatan, termasuk perilaku seksual berisiko, 

minimnya pemahaman mengenai kesehatan reproduksi, serta paparan informasi yang tidak akurat mengenai 

isu kesehatan dari media sosial. Kurangnya literasi kesehatan yang memadai pada usia ini dapat 

meningkatkan risiko masalah kesehatan reproduksi, penularan infeksi menular seksual, serta perkembangan 

pola hidup tidak sehat yang berdampak pada risiko penyakit degeneratif di kemudian hari. 

Masa Pengenalan Lingkungan Sekolah (MPLS) merupakan momentum awal yang tepat bagi 

peserta didik baru untuk mendapatkan pembekalan mengenai berbagai aspek kehidupan sekolah, termasuk 

edukasi kesehatan. Melalui kegiatan ini, peserta didik dapat memperoleh informasi yang akurat dan 

komprehensif mengenai kesehatan remaja secara dini, sehingga diharapkan mampu membuat keputusan 

yang lebih sehat dan bertanggung jawab dalam menjalani kehidupan sebagai remaja. 

1.2 Permasalahan Mitra 

Permasalahan yang dihadapi oleh mitra kegiatan pengabdian masyarakat kali ini dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Minimnya edukasi kesehatan reproduksi dan seksual yang diterima peserta didik secara formal di 

lingkungan sekolah. 

2. Tingginya risiko paparan informasi yang tidak akurat mengenai isu kesehatan remaja melalui 

media sosial. 

3. Kurangnya pemahaman peserta didik mengenai penyakit degeneratif dan pentingnya menjaga 

gaya hidup sehat sejak usia muda. 
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BAB 2. TUJUAN DAN SASARAN 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk meningkatkan pemahaman peserta didik baru 

mengenai kesehatan remaja secara komprehensif, mencakup isu kesehatan reproduksi, risiko kesehatan 

terkait perilaku berisiko, serta pencegahan penyakit degeneratif sejak usia muda. Kegiatan ini juga 

bertujuan membantu peserta didik menyusun rencana tindak (action plan) sederhana untuk menerapkan 

pola hidup sehat dalam kesehariannya. 

Sasaran dari kegiatan ini adalah peserta didik baru SMK Bintang Nusantara Tahun Ajaran 2026/2027 yang 

mengikuti rangkaian kegiatan Masa Pengenalan Lingkungan Sekolah (MPLS). 
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BAB 3. METODE PELAKSANAAN YANG TELAH DILAKUKAN 

Kegiatan ini bermula dari surat permohonan pemateri Nomor 003/K.SMK/K/BN/VII/2026 yang 

diajukan oleh SMK Bintang Nusantara kepada Sekretariat Kedokteran Uhamka, dalam rangka pelaksanaan 

Masa Pengenalan Lingkungan Sekolah (MPLS) Tahun Ajaran 2026/2027. Berdasarkan permohonan 

tersebut, dr. Sri Wahyuni, MH.Kes ditugaskan mewakili Fakultas Kedokteran Uhamka sebagai pemateri 

pada sesi edukasi kesehatan remaja. 

Kegiatan dilaksanakan pada hari Kamis, 16 Juli 2026, pukul 10.25–11.25 WIB, bertempat di Aula 

SMK Bintang Nusantara, Jl. Raya Pondok Aren–Jombang No.15, Pondok Kacang Timur, Kota Tangerang 

Selatan. Penyuluhan disampaikan dalam bentuk ceramah interaktif dengan tema “Remaja Sehat No Drama” 

kepada seluruh peserta didik baru yang mengikuti rangkaian MPLS, diselingi ice breaking dan kuis agar 

suasana tetap interaktif. 

Materi yang disampaikan disusun mengikuti roadmap sesi berdurasi 60 menit, meliputi: (1) isu 

kesehatan remaja dari sisi medis, (2) penyakit degeneratif di usia remaja, mencakup faktor risiko seperti 

kurangnya aktivitas fisik, pola makan tidak sehat, dan gaya hidup sedentari, serta (3) penyusunan action 

plan sederhana oleh peserta didik sebagai bentuk komitmen menerapkan pola hidup sehat. Sesi ditutup 

dengan tanya jawab bersama peserta didik dan pemberian sertifikat apresiasi dari pihak sekolah kepada 

pemateri sebagai bentuk penghargaan atas kontribusi dalam kegiatan MPLS. 
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BAB 4. KELUARAN YANG DICAPAI (OUTPUT) 

Hasil yang diharapkan dari kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah meningkatnya pemahaman 

peserta didik baru mengenai kesehatan remaja secara komprehensif, mencakup kesehatan reproduksi, risiko 

perilaku berisiko, serta pencegahan penyakit degeneratif sejak usia muda. Dengan pemahaman tersebut, 

peserta didik diharapkan mampu membuat keputusan yang lebih sehat dan bertanggung jawab, serta 

menerapkan action plan sederhana yang telah disusun bersama dalam sesi penyuluhan. 

Selain peningkatan pemahaman peserta didik, kegiatan ini juga menghasilkan sejumlah luaran, di 

antaranya materi presentasi penyuluhan, dokumentasi kegiatan berupa foto, sertifikat apresiasi dari SMK 

Bintang Nusantara kepada pemateri, serta terjalinnya kerja sama kemitraan antara Fakultas Kedokteran 

Uhamka dengan SMK Bintang Nusantara dalam bidang edukasi kesehatan remaja.  
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BAB 5. FAKTOR YANG MENGHAMBAT/KENDALA, FAKTOR YANG 

MENDUKUNG, DAN TINDAK LANJUT 

Kendala yang dihadapi dalam pelaksanaan kegiatan ini adalah jumlah peserta yang cukup besar 

dalam satu sesi (ratusan peserta didik dalam satu aula), sehingga interaksi dan diskusi mendalam dengan 

masing-masing peserta menjadi terbatas. Namun demikian, dukungan penuh dari pihak SMK Bintang 

Nusantara, mulai dari koordinasi jadwal, penyediaan tempat, hingga fasilitas presentasi, sangat membantu 

kelancaran pelaksanaan kegiatan. 

Sebagai tindak lanjut, direncanakan keberlanjutan kerja sama antara Fakultas Kedokteran Uhamka 

dan SMK Bintang Nusantara dalam bentuk kegiatan edukasi kesehatan remaja secara berkala, termasuk 

kemungkinan pelaksanaan sesi dengan kelompok peserta yang lebih kecil agar interaksi dan pendampingan 

dapat lebih optimal. 
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BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN 

Kegiatan pengabdian masyarakat berupa penyuluhan kesehatan remaja “Remaja Sehat No Drama” 

yang dilaksanakan dalam rangkaian MPLS SMK Bintang Nusantara Tahun Ajaran 2026/2027 berhasil 

terlaksana dengan baik dan mendapat sambutan antusias dari peserta didik baru. Melalui penyuluhan 

interaktif, peserta didik memperoleh pemahaman mengenai isu kesehatan remaja dari sisi medis, risiko 

penyakit degeneratif di usia muda, serta pentingnya menyusun rencana hidup sehat sejak dini. Kegiatan ini 

juga memperkuat kemitraan antara Fakultas Kedokteran Uhamka dengan SMK Bintang Nusantara dalam 

bidang edukasi kesehatan remaja. 

Saran: kegiatan serupa perlu dilaksanakan secara berkala dengan variasi metode yang lebih 

interaktif, mengingat besarnya jumlah peserta dalam satu sesi. Kerja sama antara perguruan tinggi dan 

sekolah mitra perlu terus dijaga dan dikembangkan sebagai bagian dari upaya promotif dan preventif 

kesehatan remaja di lingkungan pendidikan. 
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LAMPIRAN 

1. Surat Permohonan Pemateri dari SMK Bintang Nusantara 
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2. Surat Permohonan Pemateri (Lembar Tanda Tangan) 
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3. Surat Tugas Dekan FK Uhamka Nomor 757/F.03.08/2026 
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4. Flyer/Infografis Edukasi “Remaja Sehat No Drama” 
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5. Materi Presentasi Penyuluhan (Cuplikan 30 Slide) 

 

  



Laporan Pengabdian Masyarakat – Remaja Sehat No Drama, SMK Bintang Nusantara 

17 

5. Materi Presentasi Penyuluhan (lanjutan) 
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5. Materi Presentasi Penyuluhan (lanjutan) 
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5. Materi Presentasi Penyuluhan (lanjutan) 
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5. Materi Presentasi Penyuluhan (lanjutan) 
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6. Dokumentasi Kegiatan Penyuluhan 
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7. Dokumentasi Kegiatan Penyuluhan (lanjutan) 
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8. Penyerahan Sertifikat Apresiasi 
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9. Sesi Tanya Jawab Bersama Peserta Didik 
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