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ABSTRAK 

 

Skabies merupakan penyakit kulit menular yang masih sering ditemukan di 

lingkungan pondok pesantren. Tingginya kepadatan hunian, kontak fisik yang erat, 

serta perilaku personal hygiene yang kurang baik dapat meningkatkan risiko 

terjadinya skabies pada santri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

personal hygiene dengan kejadian skabies pada santri. Penelitian ini menggunakan 

desain kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 

125 responden yang dipilih sesuai dengan kriteria penelitian. Data dikumpulkan 

menggunakan kuesioner dan dianalisis secara univariat serta bivariat menggunakan 

uji Chi-Square dengan tingkat signifikansi α = 0,05. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa dari 125 responden, sebanyak 77 responden (61,6%) memiliki personal 

hygiene baik dan 48 responden (38,4%) memiliki personal hygiene tidak baik. Dari 

48 responden dengan personal hygiene tidak baik, sebanyak 38 responden (79,2%) 

mengalami skabies dan 10 responden (20,8%) tidak mengalami skabies. Sementara 

itu, dari 77 responden dengan personal hygiene baik, sebanyak 67 responden 

(87,0%) tidak mengalami skabies dan 10 responden (13,0%) mengalami skabies. 

Hasil uji Chi-Square menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara 

personal hygiene dengan kejadian skabies pada santri. Dapat disimpulkan bahwa 

santri dengan personal hygiene yang tidak baik memiliki risiko lebih tinggi 

mengalami skabies dibandingkan santri dengan personal hygiene yang baik. Oleh 

karena itu, diperlukan peningkatan edukasi dan pembiasaan perilaku hidup bersih 

dan sehat guna mencegah terjadinya skabies di lingkungan pesantren. 

 

Kata kunci: personal hygiene, kejadian skabies, santri, pondok pesantren. 
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