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[bookmark: _TOC_250009]ABSTRAK
Masa remaja merupakan periode transisi yang rentan terhadap berbagai perilaku berisiko kesehatan, termasuk perilaku seksual berisiko, kurangnya pemahaman mengenai kesehatan reproduksi, serta minimnya literasi mengenai isu kesehatan terkait gaya hidup di usia muda. Masa Pengenalan Lingkungan Sekolah (MPLS) menjadi momentum strategis untuk memberikan pembekalan awal kepada peserta didik baru mengenai topik-topik kesehatan tersebut.
Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilaksanakan dalam bentuk penyuluhan interaktif bertajuk “Remaja Sehat No Drama” pada rangkaian MPLS SMK Bintang Nusantara Tahun Ajaran 2026/2027, yang diselenggarakan atas permohonan resmi pihak sekolah kepada Sekretariat Kedokteran Uhamka. Materi yang disampaikan mencakup isu kesehatan remaja dari sudut pandang medis, penyakit degeneratif di usia muda, serta penyusunan rencana tindak lanjut (action plan) oleh peserta didik. Kegiatan berlangsung dengan antusiasme tinggi dari ratusan peserta didik baru dan diakhiri dengan sesi tanya jawab serta pemberian sertifikat apresiasi dari pihak sekolah kepada pemateri. Kegiatan ini diharapkan dapat meningkatkan pemahaman peserta didik mengenai pentingnya menjaga kesehatan diri sejak dini serta menghindari perilaku berisiko.
Kata Kunci: Kesehatan Remaja, Pengabdian Masyarakat, Edukasi, MPLS
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[bookmark: _TOC_250007]BAB 1. PENDAHULUAN
1.1 [bookmark: _TOC_250006]Analisis Situasi
Remaja merupakan kelompok usia yang berada pada masa transisi dari anak-anak menuju dewasa, sehingga rentan terhadap berbagai perilaku berisiko kesehatan, termasuk perilaku seksual berisiko, minimnya pemahaman mengenai kesehatan reproduksi, serta paparan informasi yang tidak akurat mengenai isu kesehatan dari media sosial. Kurangnya literasi kesehatan yang memadai pada usia ini dapat meningkatkan risiko masalah kesehatan reproduksi, penularan infeksi menular seksual, serta perkembangan pola hidup tidak sehat yang berdampak pada risiko penyakit degeneratif di kemudian hari.
Masa Pengenalan Lingkungan Sekolah (MPLS) merupakan momentum awal yang tepat bagi peserta didik baru untuk mendapatkan pembekalan mengenai berbagai aspek kehidupan sekolah, termasuk edukasi kesehatan. Melalui kegiatan ini, peserta didik dapat memperoleh informasi yang akurat dan komprehensif mengenai kesehatan remaja secara dini, sehingga diharapkan mampu membuat keputusan yang lebih sehat dan bertanggung jawab dalam menjalani kehidupan sebagai remaja.
1.2 [bookmark: _TOC_250005]Permasalahan Mitra
Permasalahan yang dihadapi oleh mitra kegiatan pengabdian masyarakat kali ini dapat disimpulkan sebagai berikut:
1. Minimnya edukasi kesehatan reproduksi dan seksual yang diterima peserta didik secara formal di lingkungan sekolah.
2. Tingginya risiko paparan informasi yang tidak akurat mengenai isu kesehatan remaja melalui media sosial.
3. Kurangnya pemahaman peserta didik mengenai penyakit degeneratif dan pentingnya menjaga gaya hidup sehat sejak usia muda.


[bookmark: _TOC_250004]BAB 2. TUJUAN DAN SASARAN
Kegiatan pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk meningkatkan pemahaman peserta didik baru mengenai kesehatan remaja secara komprehensif, mencakup isu kesehatan reproduksi, risiko kesehatan terkait perilaku berisiko, serta pencegahan penyakit degeneratif sejak usia muda. Kegiatan ini juga bertujuan membantu peserta didik menyusun rencana tindak (action plan) sederhana untuk menerapkan pola hidup sehat dalam kesehariannya.
Sasaran dari kegiatan ini adalah peserta didik baru SMK Bintang Nusantara Tahun Ajaran 2026/2027 yang mengikuti rangkaian kegiatan Masa Pengenalan Lingkungan Sekolah (MPLS).


BAB 3. METODE PELAKSANAAN YANG TELAH DILAKUKAN
Kegiatan ini bermula dari surat permohonan pemateri Nomor 003/K.SMK/K/BN/VII/2026 yang diajukan oleh SMK Bintang Nusantara kepada Sekretariat Kedokteran Uhamka, dalam rangka pelaksanaan Masa Pengenalan Lingkungan Sekolah (MPLS) Tahun Ajaran 2026/2027. Berdasarkan permohonan tersebut, dr. Sri Wahyuni, MH.Kes ditugaskan mewakili Fakultas Kedokteran Uhamka sebagai pemateri pada sesi edukasi kesehatan remaja.
Kegiatan dilaksanakan pada hari Kamis, 16 Juli 2026, pukul 10.25–11.25 WIB, bertempat di Aula SMK Bintang Nusantara, Jl. Raya Pondok Aren–Jombang No.15, Pondok Kacang Timur, Kota Tangerang Selatan. Penyuluhan disampaikan dalam bentuk ceramah interaktif dengan tema “Remaja Sehat No Drama” kepada seluruh peserta didik baru yang mengikuti rangkaian MPLS, diselingi ice breaking dan kuis agar suasana tetap interaktif.
Materi yang disampaikan disusun mengikuti roadmap sesi berdurasi 60 menit, meliputi: (1) isu kesehatan remaja dari sisi medis, (2) penyakit degeneratif di usia remaja, mencakup faktor risiko seperti kurangnya aktivitas fisik, pola makan tidak sehat, dan gaya hidup sedentari, serta (3) penyusunan action plan sederhana oleh peserta didik sebagai bentuk komitmen menerapkan pola hidup sehat. Sesi ditutup dengan tanya jawab bersama peserta didik dan pemberian sertifikat apresiasi dari pihak sekolah kepada pemateri sebagai bentuk penghargaan atas kontribusi dalam kegiatan MPLS.


[bookmark: _TOC_250003]BAB 4. KELUARAN YANG DICAPAI (OUTPUT)
Hasil yang diharapkan dari kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah meningkatnya pemahaman peserta didik baru mengenai kesehatan remaja secara komprehensif, mencakup kesehatan reproduksi, risiko perilaku berisiko, serta pencegahan penyakit degeneratif sejak usia muda. Dengan pemahaman tersebut, peserta didik diharapkan mampu membuat keputusan yang lebih sehat dan bertanggung jawab, serta menerapkan action plan sederhana yang telah disusun bersama dalam sesi penyuluhan.
Selain peningkatan pemahaman peserta didik, kegiatan ini juga menghasilkan sejumlah luaran, di antaranya materi presentasi penyuluhan, dokumentasi kegiatan berupa foto, sertifikat apresiasi dari SMK Bintang Nusantara kepada pemateri, serta terjalinnya kerja sama kemitraan antara Fakultas Kedokteran Uhamka dengan SMK Bintang Nusantara dalam bidang edukasi kesehatan remaja.


BAB 5. FAKTOR YANG MENGHAMBAT/KENDALA, FAKTOR YANG MENDUKUNG, DAN TINDAK LANJUT
Kendala yang dihadapi dalam pelaksanaan kegiatan ini adalah jumlah peserta yang cukup besar dalam satu sesi (ratusan peserta didik dalam satu aula), sehingga interaksi dan diskusi mendalam dengan masing-masing peserta menjadi terbatas. Namun demikian, dukungan penuh dari pihak SMK Bintang Nusantara, mulai dari koordinasi jadwal, penyediaan tempat, hingga fasilitas presentasi, sangat membantu kelancaran pelaksanaan kegiatan.
Sebagai tindak lanjut, direncanakan keberlanjutan kerja sama antara Fakultas Kedokteran Uhamka dan SMK Bintang Nusantara dalam bentuk kegiatan edukasi kesehatan remaja secara berkala, termasuk kemungkinan pelaksanaan sesi dengan kelompok peserta yang lebih kecil agar interaksi dan pendampingan dapat lebih optimal.


[bookmark: _TOC_250002]BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN
Kegiatan pengabdian masyarakat berupa penyuluhan kesehatan remaja “Remaja Sehat No Drama” yang dilaksanakan dalam rangkaian MPLS SMK Bintang Nusantara Tahun Ajaran 2026/2027 berhasil terlaksana dengan baik dan mendapat sambutan antusias dari peserta didik baru. Melalui penyuluhan interaktif, peserta didik memperoleh pemahaman mengenai isu kesehatan remaja dari sisi medis, risiko penyakit degeneratif di usia muda, serta pentingnya menyusun rencana hidup sehat sejak dini. Kegiatan ini juga memperkuat kemitraan antara Fakultas Kedokteran Uhamka dengan SMK Bintang Nusantara dalam bidang edukasi kesehatan remaja.
Saran: kegiatan serupa perlu dilaksanakan secara berkala dengan variasi metode yang lebih interaktif, mengingat besarnya jumlah peserta dalam satu sesi. Kerja sama antara perguruan tinggi dan sekolah mitra perlu terus dijaga dan dikembangkan sebagai bagian dari upaya promotif dan preventif kesehatan remaja di lingkungan pendidikan.
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1. Surat Permohonan Pemateri dari SMK Bintang Nusantara
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2. Surat Permohonan Pemateri (Lembar Tanda Tangan)
[image: ]


3. Surat Tugas Dekan FK Uhamka Nomor 757/F.03.08/2026
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4. Flyer/Infografis Edukasi “Remaja Sehat No Drama”
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5. Materi Presentasi Penyuluhan (Cuplikan 30 Slide)
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5. Materi Presentasi Penyuluhan (lanjutan)
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5. Materi Presentasi Penyuluhan (lanjutan)
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5. Materi Presentasi Penyuluhan (lanjutan)
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5. Materi Presentasi Penyuluhan (lanjutan)
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6. Dokumentasi Kegiatan Penyuluhan
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7. Dokumentasi Kegiatan Penyuluhan (lanjutan)
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8. Penyerahan Sertifikat Apresiasi
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9. Sesi Tanya Jawab Bersama Peserta Didik
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Nomor : 003/K.SMK/K/BN/VII/2026
Lampiran -
Perihal  : Permintaan PemateriKepada

Kepada Yth.
Sekretariat Kedokteran Uhamka
Di tempat

Dengan Hormat,

Dalam rangka pelaksanaan kegiatan Masa Pengenalan Lingkungan Sekolah (MPLS), kami
bermaksud memberikan pembekalan kepada peserta didik baru mengenai pentingnya
penggunaan media digital secara bijak serta bahaya penyalahgunaan narkotika.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mengajukan permohonan kepada Kapolsek Pondok
‘Aren untuk berkenan menugaskan personil sebagai pemateri pada kegiatan tersebut dengan
materi:
1. Edukasi Seksual
Adapun pelaksanaan kegiatan:
Hari/Tanggal : Kamis, 16 Juli 2026
‘Waktu @
- EDUKASI SEKSUAL : Kamis, 16 Juli 2026. Pukul 10.25-11.25
Tempat : Aula SMK Bintang Nusantara
Peserta : Peserta Didik Tahun Ajaran 2026/2027
Besar harapan kami agar permohonan ini dapat dikabulkan sehingga kegiatan pembekalan

Kepada peserta didik dapat berjalan dengan baik dan memberikan manfaat dalam membentuk
Karakter serta meningkatkan kesadaran hukum di kalangan siswa.
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mpaikan. Atas perhatian, dukungan, dan

Demikian surat permohonan i ka
kerja sama, kami ucapkan terima kasih.

Hormat Kami,

‘Panitia Masa Pengenalan Lingkungan Sekolah (MPLS)

Ketua Pani Ketua Pelaksana

Muhammad Nabil Maulana Mochammad Gatot Saputra

Kepala Sekolah
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SURAT UGAS

Nomor : 757 /F.03.08/2026

Bisstllahirabmanicabim

Yang bertanda tangan dibawah ini, Pimpinan Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyh Prof. DR. HAMKA memberikan tugas kepada :

Nama + 1. dr. St Wahyuni, MiKes
2. dr. Dina Tri Amalia, MKK, $p,0k
3. dr. Chairinda Dachwan, Sp.MK
4. Muhammad Irfan Fikri, SkM

Tugas + Sebagai Pemateri Pada Pelaksanaan Kegiatan Masa
Pengenalan Lingkungan Sekolah (MPLS) dengan tema
“Edukasi Seksual” yang diselenggarakan oleh SMK
Bintang Nusantara, Tangerang Selatan

Hari/Tanggal  : Kamis, 16 Juli 2026
Wakty + Pukul 10.25 - 11.25 WIB
Tempat + Aula SMK Bintang Nusantara

J1. Raya Pondok Aren-Jombang, No.15, Pondok Kacang
“Timur, Kota Tangerang Selatan

Demikian surat tugas ini diberikan untuk dilaksanakan dengan sebail
baiknya sebagai amanah dan ibadah kepada Allah SWT.

, 14 3uli 2026

Tembusan Yth
1. Wakil Dekan T, IT FK UHAMKA
2 KTU FK UHAMKA
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“Kalau kamu maksa, aku blokir.”
Aku mau fokus sekolah dulu

“Aku butuh bantuan guru/orang tua.
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Tips:

- Sogiat
*Tegus

T perta debat
e bantuan o
doncorn.
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Penyaki
degeneratif: nggak
nunggu tua
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Degeneratif / PTM itu apa?

« Conto:disbetes tioe 2, Wipertnsi
penyakit fantung, sroke, kanker ertenty,
Penyakl pay krois.

51 “bibirya” muncul seak remaj: berat
badan ik, ula Gngg, tekansn daron inga
Kolstera k.

bt baknya: banyak fatorriskonyo bisa
egan

Bukan cuma
penyakit orang tua.
Tang am ikukan

1020 tana be epan

Kenapa anak SMK periu
{ i (BB

makin ampong dbel

Beaian: tuges, game, scrling, nenghtens
 Roape ey Ganop e, padarel
7 Stes scasaheluarga bsa bkin makan
Dereninn st matasbergerak

datang tiba-tiba. la
ditabung pelan

“BTM itu bukan
pelan."
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4 kebiasaan yang paling
sering nge

Makan tingol A
e Kurang gerak aas mager

Begadang + stres tidak

. Rokok, vape, asap rokok b e,

Efek akhir: tekanan darah naik, gula nak, berat badan naik,

Minuman manis: “cair tapi
kalorinya nyata™.......

- Gl berebin - bera badon nak = fisiko
abetes dan faty et

~Minuman mani tdok bikin kenyang ama,
Jadi mudan bebablasan.

K smpet i i puth, ukuron ki,
less sugar, dan jangan tap hari.
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Rokok & vape: bukan “safe

Kalimat nolak:

 Wikotin bikin ot remajalbih mucan
Kecanduan

R eaplacrosol mengintsipar dan pembulin

* Rokokivape menggonagu stamina, napas. Kl
01 dan pertorms e

Sendal sk . on i s

“Nggak dulu, gue lagi
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Mager + screen time: tubuh
juga butuh “update”

 Trget remajas: okt bergera seiap har
i e o k. ok g, peregangan
5 mani, oahiags sekoian

 Satio 30.60 mant ik, bangun sebertar.
 laniags bk cuma Kurus: dahraga menga
oo, e, gul dora, dan antons
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Begadang: hutang tidur
dibayar tubuh

Sleep is not lazy.

gt hormontaar ki maaran— S{SS 12
T Sret kot bss mensiktan tekanan darsn dan  FECOVENY.

bl s10p el 30 meni sebelum tiur, gasang
mode malam adual U et

aclan mentl bera bt bantuan, bukan
suren st st -

Tanda risiko yang bisa dicek
sejak remaja

 Bero ban ik copat st ngiar et
bertamaan

~Saring hus,saring BAK mudah a.
Rl s Beder o sk ot
kanan darah tgolsoa pemerksaan
 Riwayat kelarga dabetes.mpertens, srose
Janting

Cek yang berguna:

+Terst badon
- gt
*Konsutas pskeamas
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Isi piring anak SMK: simpel
aja

it o
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Mini quiz: angkat tangan
cepat

Yang bericia acaiah penlak Lk aman dan
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Take home message

1 Jangan asal label. Fokus pada kesehatan dan perilaku

berisiko.

2 Jaga batas tubuh, privasi digital, dan pergaulan.

5 Penyakit degenerati bisa dicegah dari kebias

yang diutang.”
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Benaratau

Challenge 7 hari: versi

realistis
“Tambah sayur, piin
tauk, minam air putih, iz
bl SHEI . 1o i
Slide 26
Diskusi kasus: kamu jadi
teman yang

Jawaban:

Respon aman: jangan kirim, simpan

Ridart manghakim, 3ok

3 Benar
5 Benar

bantu ballk ke jalur sehat.”
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Terima kasih
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