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Surat Tugas
No. 268/F.03.03/2026

Pejabat yang memberi tugas : Dekan Fakultas Psikologi

Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA
2 Nama yang diberi tugas : Dr. Anisia Kumala M,, Lc., M.Psi., Psikolog.
3 Jabatan fungsional :  Lektor
4 Status : Dosen Fakultas Psikologi
Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA
5 Yang bersangkutan diberi tugas : Mengajar, menguji dan mengisi rubrik penilaian

mata kuliah di bawah ini, pada semester genap
Tahun Akademik 2025/2026

No Mata Kuliah Smt/Kls | SKS | Ruang | Hari Jam

1 Psikologi Positif & Kes.Mental 6A 4 R.LA401 | Kamis | 08:00-11:20
2 Biopsikologi 2C 3 R.LA401 | Selasa | 13:30-16:00
3 Penelitian Kualitatif KH 3 R.LA407 | Jumat | 14:00-16:30

Demikian Surat Tugas Mengajar untuk dilaksanakan dengan penuh tanggung jawab sebagai Amanah.

Jakarta, 10 Ramadhan 1447 H
27 Februari 2026 M

.Psi., M.Si.

Tembusan Yth :

1. Wakil Dekan

2. Pimpinan Program Studi
3. KTU dan Kasubag

4. Arsip

Fakultas Psikologi UHAMKA

). Limau II, Kebayoran Baru ‘ T : (021) 7252652, 082255115300 (WA Only) ‘ PSIKOLOGI | UHAMKA %
e Pps Ul MKa.Q d 0w 0 (W El

Jakarta Selatan 12130 FAKULTAS PSIKOLOGI



UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF.DR.HAMKA

BERITA ACARA PERKULIAHAN DOSEN
Semester : Genap 2025/2026

Fakultas : Psikologi
Prog. Studi  : Psikologi
Matakuliah : 08015121 - Psikologi Positif & Kes.Mental Jadwal Kuliah:  R.LA401 Kamis 08:00-11:20
Kelas 1 BA
Dosen : D110741 - ANISIA KUMALA MASYHADI, Dr., Lc, M.Psi, Psikolog
TATAP HARI JML PARAF
MUKA / POKOK BAHASAN MHS
KE TANGGAL HADIR | KET. KELAS DOSEN
1 Kamis pembahasan RPS, pengantar psikologi positif 38 ANISIA KUMALA MASYHADI
5 Mar 2026
2 Kamis (Psi positif Dan kesehatan mental, psikologi positive 35 ANISIA KUMALA MASYHADI
12 Mar 2026 | terhadap kesmen) dari dosen, diskusi dan presentasi
kelompok dari 2 materi
3 Kamis Pembahasan Tokoh dan teori Psikologi Positif + PWB, 35 ANISIA KUMALA MASYHADI
2 Apr 2026 | penugasan kelompok, diskusi (Annisa Nur Weina)
4 Kamis Religiusitas, spiritualitas dan kesehatan mental 35 ANISIA KUMALA MASYHADI
9 Apr 2026
5 Kamis membuat ppt perkelompok sesuai virtue yg sdh 40 ANISIA KUMALA MASYHADI
16 Apr 2026 | ditentukan, presentasi kelompok, pembahasan project
akhir (Annisa Nur Weina)
6 Kamis Kesehatan mental di era digital 33 ANISIA KUMALA MASYHADI
23 Apr 2026
7 Kamis Character Strenght 38 ANISIA KUMALA MASYHADI
30 Apr 2026
8 Kamis Identifikasi masalah kesehatan mental di komunitas 40 ANISIA KUMALA MASYHADI
7 Mei 2026




UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF.DR.HAMKA

BERITA ACARA PERKULIAHAN DOSEN
Semester : Genap 2025/2026

Fakultas : Psikologi
Prog. Studi  : Psikologi
Matakuliah : 08015121 - Psikologi Positif & Kes.Mental Jadwal Kuliah:  R.LA401 Kamis 08:00-11:20
Kelas 1 6A
Dosen : D110741 - ANISIA KUMALA MASYHADI, Dr., Lc, M.Psi, Psikolog
TATAP HARI JML PARAF
MUKA / POKOK BAHASAN MHS
KE TANGGAL HADIR | KET. KELAS DOSEN
9 Selasa Kuis 1 40 ANISIA KUMALA MASYHADI
12 Mei 2026
10 Kamis pematerian coaching, review dan tanya jawab proposal 28 ANISIA KUMALA MASYHADI
21 Mei 2026 | coaching 13 kelompok
11 Kamis Pelaksanaan project mata kuliah 40 ANISIA KUMALA MASYHADI
4 Jun 2026
12 Kamis pelaksanaan project akhir MK 40 ANISIA KUMALA MASYHADI
28 Mei 2026
13 Kamis Kuis dan progres project MK 39 ANISIA KUMALA MASYHADI
11 Jun 2026
14 Kamis pembahasan project coach untuk character strenght 29 ANISIA KUMALA MASYHADI
18 Jun 2026
15 Kamis UKBK 40 ANISIA KUMALA MASYHADI
25 Jun 2026
16
Catatan : Jakarta, ..........

1. Dalam setiap pertemuan, kolom paraf harus diparaf oleh dosen dan ketua kelas.

2. Kolom pokok bahasan diisi sesuai dengan SAP.

3. Setelah selesai perkuliahan, berita acara ini agar diserahkan kepada sekretariat Fakultas
masing-masing.

Dosen ybs

ANISIA KUMALA MASYHADI, Dr., Lc, M.Psi,




UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF.DR.HAMKA

Fakultas : Psikologi
Prog. Studi  : Psikologi
Semester - Genap 202512026 DATA KEHADIRAN MAHASISWA
Matakuliah : 08015121 - Psikologi Positif & Kes.Mental
Kelas 1 6A
Dosen : ANISIA KUMALA MASYHADI, Dr., Lc, M.Psi, Psikolog
Keterangan : X => Tidak Hadli
NO NIM NAMA JUMLAH PERTEMUAN : 15 H.Il-\(l))-:-R H;gIR
5 Mar 2026 |12 Mar 2026| 2 Apr 2026 | 9 Apr 2026 |16 Apr 2026|23 Apr 2026|30 Apr 2026| 7 Mei 2026 |12 Mei 2026(21 Mei 2026 4 Jun 2026 |28 Mei 2026(11 Jun 202618 Jun 202625 Jun 2026
1 2208015003 MUHAMMAD HANIF MA'RUF V V \V X \V \Y X V V Vv Vv Vv X \Y 15 73
2 2308015001 HESTI DIAH NAZARANTI \V \ 15 93
3 2308015007 GILMAN HASIM ABDULLAH X X \V \V \V X Vv Vv \ V V \ \ \ \ 15 80
4 2308015012 CAHYA WAFA NABILAH \V \V vV Vv Vv \Y Vv Vv \ \Y V \Y \ X \ 15 93
5 2308015017 DINDA KAYLA KHOIRUNNISA \V \V \V X Vv Vv Vv Vv V V V \ \ \ \ 15 93
6 2308015024 FARIDATUL AZNA \Vi vV \V X V X Vv \ \ \ \Y \Y \Y \Y V 15 87
7 2308015025 ALYSSA EKA PUTRI \V \Y Vv Vv \Y V Vv Vv \ X \ \Y \Y \Y Vv 15 93
8 2308015028 NOVA ARYA RAMADHAN \V \V Vv \V Vv X Vv \ \ \ \Y \Y \Y Vv Vv 15 93
9 2308015038 LABIBA HASNA RASYADAH \VJ \Y V vV Y Y \ vV \Y X \ \ \ \Y V 15 93
10 2308015044 RAISYA RAMADHANI \V vV \V \V \Y V \Y \% Vv \Y V V V V \% 15 100
11 2308015052 RIZKY APRIANTO \V vV \V \V \Y V V \% \Y \Y V V \Y \% \% 15 100
12 2308015066 HAURA AZKIYA RAMADANI \V vV \Y/ \V \Y \Y \Y \% \% X V V \% \% \% 15 93
13 2308015069 ANDHARA ZULFA WIDYASTAN V \V \V \V \V \V V V V Vv Vv Vv \Y X \Y 15 93
14 2308015086 HAYATUN NUFUS vV vV \Y \Y vV vV \Y \ \Y \Y \ \ \ X \ 15 93
15 2308015107 NISRINA KAMILA FATIN V X vV \V \V V Vv Vv \ X V \ \ \ \ 15 87
16 2308015108 MUHAMAD FACHRIANSYAH \V \V X \V \V X Vv Vv \ X V \ \Y X \ 15 73
17 2308015118 RADEN VARREL NAVARO REI \V \V \V \V \V \V Vv Vv Vv V V V \ \ \ 15 100
18 2308015119 RISYAD HERMAWAN \V X \V \V \Y Vv Vv Vv \ \ \ \Y \Y \Y V 15 93
19 2308015142 NADYA LAYLA FATIHAH \V \V Vv Vv Vv V Vv Vv \ \ \ \Y \Y \Y V 15 100
20 2308015144 NIDA ULU MILAH X Vv Vv \V V Vv Vv \ \ \ \ \Y \Y Vv Vv 15 93
21 2308015152 KAESYA SABRINA \VJ \Y X V Y \Y \ vV \ \ \Y \Y \Y \% \% 15 93




UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF.DR.HAMKA

Fakultas : Psikologi
Prog. Studi  : Psikologi
Semester : Genap 2025/2026
DATA KEHADIRAN MAHASISWA

Matakuliah : 08015121 - Psikologi Positif & Kes.Mental

Kelas 1 6A
Dosen : ANISIA KUMALA MASYHADI, Dr., Lc, M.Psi, Psikolog
Keterangan : X => Tidak Hadli
NO NIM NAMA JUMLAH PERTEMUAN : 15 H.IA-\(I))-:-R H;f)IR
5 Mar 2026 |12 Mar 2026| 2 Apr 2026 | 9 Apr 2026 |16 Apr 2026|23 Apr 2026|30 Apr 2026 7 Mei 2026 |12 Mei 2026|21 Mei 2026| 4 Jun 2026 |28 Mei 2026|11 Jun 2026{18 Jun 202625 Jun 2026
22 2308015154 GINA LESTARI V X \V X \Y V V V Vv \Y \Y Vv X \Y 15 80
23 2308015160 AUDRIA MAHARANI EUREKHA X V Vv 15 87
24 2308015162 JULIA JASMINE vV \V \V \Y Vv Vv \ V V V \ \ \ \ \ 15 100
25 2308015175 ANGGI TSALISTIA YOUZTIMA \V vV Vv Vv vV Vv Vv \ V X \Y \ \ \ \ 15 93
26 2308015176 MUHAMAD RAFI FADLURRAH \V \V X \V Vv \Y Vv Vv \ X V \ \ \ \ 15 87
27 2308015180 DESKYA WIDYASARI \Vi vV \V Vv V X Vv \ \ \ \Y \Y \Y \Y V 15 93
28 2308015184 FARAH FATIMATUZ ZAHRA \V \Y Vv Vv Vv V Vv Vv \ \ \ \Y \Y X Vv 15 93
29 2308015190 ADELA PUSPITA SARI \V vV Vv \V V Vv Vv \ \ \ \Y \Y \Y \Y Vv 15 100
30 2308015200 RIZQA MAGHFIRAH \Y \Y X Y Y V vV vV \ \Y \ \ V X V 15 87
31 2308015228 AHMAD FADLI vV \V \V X \Y V \% \% Vv X V V \% X \% 15 80
32 2308015229 MUHAMMAD RIZKY KURNIY \V vV \V \V \Y V X \% \Y X V V \Y \% \% 15 87
33 2308015233 AQIELA RAHMANIYAH TAUFIQ \Y/ vV \V \V \Y V \Y \% \% X V V \% \% \% 15 93
34 2308015247 MUHAMMAD FIRMANSYAH V \V \V \V \Y V V V Vv Vv Vv \Y \Y \Y \% 15 100
35 2308015251 AINUN JAHRONA DALIMUNTH \V V \V \V \V V Vv Vv \ X Vv \ \ \ \ 15 93
36 2308015255 FATIMAH NURLAILI LESTARI V \V vV \V \V X Vv Vv \ V V \ \ \ \ 15 93
37 2308015262 KAYLAZAHRA NUR SYAWARAN \V \V vV \V \V V Vv Vv \ V V \ \Y \ \ 15 100
38 2308015265 MUHAMMAD FATHI RAHMAT \V X vV \V \V V Vv Vv Vv X V V \ \ \ 15 87
39 2308015277 FATMA NURUL AULIA \V vV \V \V \Y Vv Vv \ \ \ \Y \Y \Y V V 15 100
40 2308015285 WINDA LESTARI \V Vv Vv Vv \Y V Vv \ \ \ \Y \Y \Y X V 15 93
Jumlah hadir 38 35 35 35 40 33 38 40 40 28 40 40 39 29 40




UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF.DR.HAMKA

DAFTAR NILAI MAHASISWA

Fakultas : Psikologi

Prog. Studi  : Psikologi

Semester : Genap 2025/2026

Mata Kuliah  : Psikologi Positif & Kes.Mental

Kelas 1 6A

Dosen : ANISIA KUMALA MASYHADI, Dr., Lc, M.Psi, Psiko

I

1 2208015003  MUHAMMAD HANIF MA'RUF 40 40.00 E
2 2308015001 HESTI DIAH NAZARANTI 85 85.00 A
3 2308015007  (GILMAN HASIM ABDULLAH 85 85.00 A
4 2308015012  (CAHYA WAFA NABILAH 85 85.00 A
5 2308015017  DINDA KAYLA KHOIRUNNISA 85 85.00 A
6 2308015024  FARIDATUL AZNA 85 85.00 A
7 2308015025  ALYSSA EKA PUTRI 85 85.00 A
8 2308015028  NOVA ARYA RAMADHAN 85 85.00 A
9 2308015038  |LABIBA HASNA RASYADAH 85 85.00 A
10 2308015044  RAISYA RAMADHANI 85 85.00 A
11 2308015052  RIZKY APRIANTO 78 78.00 B
12 2308015066  HAURA AZKIYA RAMADANI 85 85.00 A
13 2308015069  |ANDHARA ZULFA WIDYASTANTI 78 78.00 B
14 2308015086  HAYATUN NUFUS 85 85.00 A
15 2308015107  NISRINA KAMILA FATIN 85 85.00 A
16 2308015108  MUHAMAD FACHRIANSYAH 85 85.00 A
17 2308015118  RADEN VARREL NAVARO REIHAN H 85 85.00 A
18 2308015119  RISYAD HERMAWAN 85 85.00 A
19 2308015142  NADYA LAYLA FATIHAH 85 85.00 A
20 2308015144  NIDA ULU MILAH 85 85.00 A
21 2308015152  KAESYA SABRINA 85 85.00 A
22 2308015154  (GINA LESTARI 85 85.00 A
23 2308015160  AUDRIA MAHARANI EUREKHA 85 85.00 A
24 2308015162  JULIA JASMINE 85 85.00 A
25 2308015175  ANGGI TSALISTIA YOUZTIMA 85 85.00 A
26 2308015176  MUHAMAD RAFI FADLURRAHMAN 85 85.00 A
27 2308015180  DESKYA WIDYASARI 85 85.00 A
28 2308015184  FARAH FATIMATUZ ZAHRA 85 85.00 A
29 2308015190  ADELA PUSPITA SARI 85 85.00 A




UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF.DR.HAMKA

DAFTAR NILAI MAHASISWA

Fakultas : Psikologi

Prog. Studi : Psikologi

Semester : Genap 2025/2026

Mata Kuliah  : Psikologi Positif & Kes.Mental

Kelas . B6A

Dosen . ANISIA KUMALA MASYHADI, Dr., Lc, M.Psi, Psiko

N.AKTIF | NTUGAS | NUTS | N.UAS N N.
NGO NIM NAMA MAHASISWA (0%) | (0%) |(0%)|(100%)| RATA2 | HURUF
30 2308015200 RIZQA MAGHFIRAH 85 85.00 A
31 2308015228 AHMAD FADLI 75 75.00 B
32 2308015229 MUHAMMAD RIZKY KURNIYANTO 85 85.00 A
33 2308015233 AQIELA RAHMANIYAH TAUFIQ 85 85.00 A
34 2308015247 MUHAMMAD FIRMANSYAH 85 85.00 A
35 2308015251 AINUN JAHRONA DALIMUNTHE 85 85.00 A
36 2308015255 FATIMAH NURLAILI LESTARI 85 85.00 A
37 2308015262 KAYLAZAHRA NUR SYAWARANI 85 85.00 A
38 2308015265 MUHAMMAD FATHI RAHMATULLA 80 80.00 A
39 2308015277 FATMA NURUL AULIA 85 85.00 A
40 2308015285 WINDA LESTARI 85 85.00 A
Ttd

ANISIA KUMALA MASYHADI, Dr., Lc, M.Psi, P




