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ABSTRAK 
 

Latar belakang: Stres merupakan kondisi psikologis yang umum dialami mahasiswa kedokteran akibat 

tuntutan akademik. Stres yang berlangsung dalam jangka waktu yang lama dapat memengaruhi sistem 

pencernaan melalui mekanisme gut-brain axis dan berpotensi menimbulkan gejala Irritable Bowel 

Syndrome (IBS). Pemahaman mengenai hubungan tingkat stres dan kejadian IBS penting untuk 

perencanaan strategi promotif dan preventif di lingkungan pendidikan kedokteran. Tujuan: 

Mengetahui hubungan antara tingkat stres dengan kejadian Irritable Bowel Syndrome (IBS) pada 

mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Prof. 

DR. HAMKA angkatan tahun 2023-2024. Metode: Penelitian ini menggunakan desain observasional 

analitik dengan pendekatan cross-sectional. Sampel mahasiswa dipilih menggunakan metode simple 

random sampling. Tingkat stres diukur melalui Medical Student Stressor Questionnaire (MSSQ), 

sedangkan kejadian IBS dinilai berdasarkan kriteria Rome IV. Data dianalisis menggunakan uji Fisher-

Freeman-Halton untuk mengetahui hubungan antara kedua variabel dengan tingkat signifikansi p ≤ 

0,05. Hasil: Dari hasil uji Fisher-Freeman-Halton didapatkan nilai P sebesar 0,379 (P ≥ 0,05). 

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat stres dengan kejadian IBS pada 

mahasiswa FK UHAMKA angkatan tahun 2023-2024. 
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