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Abstract: : Happiness is an important indicator of psychological well-being. However, life 
demands and limited support from the social environment may reduce individuals’ happiness. 
Social support from family, friends, and the surrounding community is considered a key factor in 
helping individuals cope with challenges and enhance well-being. This study aimed to examine 
the relationship between social support and happiness. A quantitative correlational design was 
employed with 158 respondents. Data were analyzed using normality, linearity, and Pearson 
correlation tests in the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). The results indicated 
that the data were normally distributed (Asymp. Sig. = 0.071) and that the relationship between 
variables was linear (Deviation from Linearity = 0.289). Pearson correlation analysis revealed a 
significant positive relationship between social support and happiness (r = 0.26, p = 0.001). These 
findings suggest that greater social support is associated with higher levels of happiness, 
highlighting the importance of supportive social environments in promoting psychological well-
being. 

Keywords: Social Support, Happiness, Psychological Well-Being 

Abstrak: Kebahagiaan merupakan salah satu indikator penting kesejahteraan psikologis. 
Dukungan sosial dari keluarga, teman, dan lingkungan sekitar diyakini berperan dalam 
meningkatkan kebahagiaan, meskipun hasil penelitian sebelumnya masih menunjukkan 
temuan yang beragam. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara dukungan 
sosial dan kebahagiaan. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 
korelasional pada 158 responden. Analisis data dilakukan menggunakan uji normalitas, uji 
linearitas, dan uji korelasi Pearson dengan bantuan SPSS. Hasil menunjukkan bahwa data 
berdistribusi normal (Asymp. Sig. = 0,071) dan hubungan kedua variabel bersifat linear 
(Deviation from Linearity = 0,289). Uji korelasi Pearson menunjukkan adanya hubungan positif 
yang signifikan antara dukungan sosial dan kebahagiaan (r = 0,26; p = 0,001). Temuan ini 
menunjukkan bahwa semakin tinggi dukungan sosial yang diterima individu, semakin tinggi 
pula tingkat kebahagiaannya. Dengan demikian, dukungan sosial merupakan faktor penting 
dalam meningkatkan kesejahteraan psikologis dan kebahagiaan individu. 
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