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KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan ke hadirat Allah Swt. atas limpahan
rahmat, karunia, dan pertolongan-Nya sehingga buku Strategi
Komunikasi Perubahan Perilaku:. Teori, Perencanaan, Media,
Implementasi, dan Evaluasi Berbasis Pendekatan WHO-UNICEF ini
dapat diselesaikan.

Buku ini disusun sebagai bahan rujukan praktis bagi
mahasiswa, dosen, peneliti, tenaga kesehatan, pengelola program,
serta berbagai pihak yang berkepentingan dalam upaya
peningkatan kesehatan masyarakat.

Pembahasan dalam buku ini mencakup konsep dasar
perubahan perilaku, determinan sosial, berbagai teori dan model
perilaku, perancangan pesan, penyusunan strategi komunikasi,
pemilihan serta pengembangan media, hingga monitoring dan
evaluasi program.

Kami menyadari bahwa buku ini masih memiliki keterbatasan
dan memerlukan penyempurnaan. Oleh karena itu, kritik, saran,
dan masukan yang membangun sangat diharapkan untuk
pengembangan edisi berikutnya.

Semoga buku ini bermanfaat, memperluas wawasan,
memperkuat keterampilan, serta menginspirasi pembaca untuk
merancang komunikasi perubahan perilaku yang berbasis bukti,
partisipatif, etis, inklusif, dan berkelanjutan demi terwujudnya
masyarakat yang lebih sehat dan berdaya.

Jakarta, Juni 2026
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