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Kuisioner Penilaian Pengetahuan, Sikap dan Praktek peningkatan dan Penjagaan imun 
tubuh selama masa pandemi COVID-19 pada masyarakat Indonesia 

 
BAGIAN A: Karakteristik Sosiodemografi 
*Tandai (√) pada jawaban anda 
 

1. Jenis Kelamin  
Laki-Laki  Perempuan   

 

2. Usia (Tahun) 
17-30  31-45  46-60  

 

3. Status 
Menikah  Tidak menikah  

 

4. Tempat Tinggal (Kabupaten/Kota) : __________________________ 
 

5. Pendidikan Terakhir  
SD  SMP  SMA  Lainnya (sebutkan): 

 

 S1  S2  S3  

 

6. Pekerjaan 

Pegawai Negeri  Pegawai Swasta  Wiraswasta  

Mahasiswa  Tidak bekerja  Lainnya (sebutkan):  

 

7. Bidang Pekerjaan 
Medis (dokter, apoteker, perawat, bidan, dll)  Non-medis  

 

8. Status Tempat Tinggal 

Tinggal bersama keluarga  Tinggal sendiri  

 

BAGIAN B: Pertanyaan Pendahuluan 
*Pilih (√) jawaban yang sesuai 
 

1. Apakah anda memiliki penyakit kronis (jangka panjang) yang membutuhkan penggunaan obat rutin? 
 

 Tidak   Ya, sebutkan: ________________________________ 

 

2. Apakah anda saat ini sedang mengkonsumsi obat-obatan secara rutin? 
 

 Tidak   Ya, sebutkan: ________________________________ 

 

3. Dari manakah anda mendapatkan informasi mengenai COVID-19 dan pencegahannya?(boleh memilih lebih 
dari satu) 

 Televisi  Leaflat/brosur/poster 

 Internet  Media komunikasi (WhatsApp, Line, Media sosial) 

 Tenaga Kesehatan  Lainnya, sebutkan: _______________________________________ 
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BAGIAN C: Pengetahuan mengenai COVID-19 dan upaya pencegahan melalui peningkatan daya tahan tubuh 
*Pilih (√) jawaban yang sesuai 
 

No. PERNYATAAN BENAR SALAH TIDAK TAHU 
1. Demam, batuk, nyeri tenggorokan, nyeri otot, dan sesak adalah beberapa gejala infeksi COVID-19.    

2. 
COVID-19 dapat menular dari manusia ke manusia melalui percikan (droplet) air liur saat 
berbicara, batuk dan atau bersin. 

   

3. Orang yang terjangkit COVID-19 dapat menunjukkan gejala maupun tidak.    

4. Kontak langsung secara fisik dengan penderita COVID-19 meningkatkan risiko penularan.    

5. Lansia (berusia 60 tahun ke atas) berisiko tinggi mengalami penyakit COVID-19 yang parah.    

6. 
Orang dengan penyakit penyerta atapun penyakit kronis berisiko tinggi mengalami penyakit 
COVID-19 yang parah. 

   

7. Vitamin C dapat digunakan untuk meningkatkan imunitas tubuh selama masa pandemi COVID-19.    

8. Vitamin E merupakan salah satu vitamin yang dapat digunakan untuk menjaga imunitas tubuh.    

9. 
Vitamin D juga merupakan salah satu vitamin yang dapat digunakan untuk menjaga imunitas 
tubuh. 

   

10. 
Produk multivitamin dan mineral dapat meningkatkan imunitas tubuh dan dapat digunakan 
selama masa pandemi COVID-19 

   

11. 
Produk herbal peningkat imunitas tubuh (contoh: yang mengandung Echinacea) dapat digunakan 
selama masa pandemi COVID-19 

   

12. 
Temulawak dan kunyit merupakan tanaman tradisional yang disarankan untuk dikonsumsi selama 
masa pandemi COVID-19. 

   

13. 
Paparan sinar matahari yang cukup sangat penting sebagai sumber vitamin D tetapi bukan untuk 
membunuh virus ataupun menyebuhkan penyakit COVID-19 
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No. PERNYATAAN BENAR SALAH TIDAK TAHU 

14. 
Asupan makanan dengan gizi seimbang (dari sayur, buah, sumber karbohidrat, protein dan lemak) 
sudah cukup untuk menjaga daya tahan tubuh terhadap serangan penyakit atau infeksi.  

   

15. 
Aktivitas fisik dan atau olahraga yang teratur dapat meningkatkan daya tahan tubuh terhadap 
serangan penyakit atau infeksi. 

   

16. 
Tidur yang cukup (6-8 jam per hari) dapat menjaga imunitas tubuh selama masa pandemi COVID-
19 

   

17. 
Pengelolaan stress yang baik dapat menjaga kesehatan mental dan imunitas tubuh selama masa 
pandemi COVID-19 

   

18. 
Minum air putih yang cukup (sekitar 8 gelas/1,5 L per hari) dapat membantu menjaga imunitas 
tubuh selama masa pandemi COVID-19 
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BAGIAN D: Sikap mengenai upaya pencegahan COVID-19 melalui peningkatan daya tahan tubuh 
*Pilih (√) jawaban yang sesuai 
 

No. PERNYATAAN SANGAT 
SETUJU SETUJU NETRAL TIDAK SETUJU SANGAT TIDAK 

SETUJU 

1. 
Vitamin C dapat dikonsumsi untuk mencegah tertular 
dari COVID-19.      

2. Vitamin E dapat dikonsumsi untuk mencegah tertular 
dari COVID-19.      

3. 
Vitamin D juga dapat dikonsumsi untuk mencegah 
tertular dari COVID-19.      

4. Multivitamin dan mineral penting dikonsumsi selama 
masa pandemi COVID-19.      

5. 
Konsumsi herbal disarankan selama masa pandemi 
COVID-19.      

6. 
Memastikan asupan makanan bergizi dan seimbang 
penting untuk menjaga kesehatan dan daya tahan 
tubuh selama masa pandemi COVID-19 

     

7. 
Aktivitas fisik dan olahraga rutin penting dilakukan 
selama masa pandemi COVID-19.      

8. 
Mendapatkan paparan sinar matahari yang cukup 
(10-15 menit) secara langsung pada pagi hari sangat 
penting selama masa pandemi COVID-19. 

     

9. 
Tidur yang cukup (6-8 jam per hari) diperluan untuk 
menjaga imunitas tubuh selama masa pandemi 
COVID-19 

     

10. 
Pengelolaan stress yang baik diperlukan untuk 
menjaga kesehatan mental dan imunitas tubuh 
selama masa pandemi COVID-19 

     

11. 
Minum air putih yang cukup (sekitar 8 gelas/1.5 L per 
hari) diperlukan untuk menjaga imunitas tubuh 
selama masa pandemi COVID-19 
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BAGIAN E: Praktek mengenai upaya pencegahan COVID-19 pencegahan melalui peningkatan daya tahan tubuh 

*Pilih (√) jawaban yang sesuai 
 

No. PERNYATAAN SELALU SERING KADANG-
KADANG JARANG TIDAK PERNAH 

1. Saya mengkonsumsi vitamin C selama masa pandemi 
COVID-19. 

     

2. Saya mengkonsumsi vitamin E selama masa pandemi 
COVID-19. 

     

3. Saya mengkonsumsi vitamin D selama masa pandemi 
COVID-19.      

4. Saya mengkonsumsi produk multivitamin dan mineral 
selama masa pandemi COVID-19.      

5. 
Saya mengkonsumsi produk herbal (seperti yang 
mengandung echinacea, dll.)  selama masa pandemi 
COVID-19. 

     

6. Saya mengkonsumsi ramuan tradisional (jamu) 
buatan sendiri selama masa pandemi COVID-19. 

     

7. 
Saya memastikan asupan makanan dengan gizi 
seimbang (dari sayur, buah, sumber karbohidrat, 
protein dan lemak) selama masa pandemi COVID-19.  

     

8. Saya melakukan olahraga secara rutin selama masa 
pandemi COVID-19. 

     

9. 
Saya memastikan mendapat paparan sinar matahari 
yang cukup selama masa pandemi COVID-19 (dengan 
cara berjemur, aktivitas diluar ruangan, dll). 

     

10. Saya memastikan mendapat tidur yang cukup (6-8 
jam per hari) selama masa pandemi COVID-19. 
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No. PERNYATAAN SELALU SERING KADANG-
KADANG JARANG TIDAK PERNAH 

11. Saya berusaha menghindari stress berlebih dan 
berkelanjutan selama masa pandemi COVID-19.      

12. 
Saya minum air putih sekitar 8 gelas/1.5 L per hari 
untuk memastikan hidrasi yang cukup selama masa 
pandemi COVID-19. 

     

 

- Terima kasih atas kerjasama anda - 


