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ABSTRAK 

Latar Belakang :  Cakupan pemberian ASI Eksklusif masih menjadi tantangan 

besar di Indonesia. Keberhasilannya dipengaruhi oleh berbagai faktor determinan, 

mulai dari faktor klinis di fasilitas kesehatan hingga faktor psikososial ibu di 

lingkungan rumah tangga. 

Tujuan :  Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis multifaktorial yang 

berhubungan dengan riwayat pemberian ASIi Eksklusif, serta mengidentifikasi 

variabel yangi paling dominan dalam memengaruhi keberhasilan laktasi selama 

enam bulan pertama. 

Metode :  Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross 

sectional terhadap 27.719. Data yang digunakan adalah data sekunder SKI 2023. 

Sampel dalam penelitian ini adalah ibu yang memiliki anak usia 12-36 bulan. 

Analisis data dilakukan secara univariat, bivariat menggunakan uji Chi square, dan 

multivariat menggunakan Regresi Logistik berganda. 

Hasil :  Hasil analisis menunjukkan adanya hubungan signifikan antara umur ibu, 

paritas, tingkat pendidikan ibu, Inisiasi Menyusui Dini (IMD), tempat persalinan 

dan berat badan lahir (BBL) terhadap riwayat pemberian ASI eksklusif (p < 0.05) 

dan variabel yang tidak berhubungan, yaitu mental emosional ibu. Hasil uji regresi 

logistik menunjukkan model final terdiri dari empat variabel determinan, yaitu 

umur ibu, paritas, IMD dan berat badan lahir. Inisiasi Menyusui Dini (IMD) 

ditemukan sebagai faktor determinan yang paling dominan memengaruhi 

ketidakberhasilan riwayat pemberian ASI eksklusif, di mana ibu yang tidak 

melaksanakan IMD memiliki peluang risiko 3.476 (95% CI: 3.188-3.789) kali lebih 

besar untuk tidak memberikan ASI eksklusif dibandingkan dengan ibu yang 

melaksanakan IMD. 

Kesimpulan : Riwayat keberhasilan ASI Eksklusif. Meskipun persalinan 

dilakukan di fasilitas kesehatan, dukungan psikososial dari pasangan tetap menjadi 

penentu utama konsistensi ibu dalam menyusui. Disarankan bagi fasilitas kesehatan 

untuk lebih melibatkan suami dalam program edukasi laktasi sejak masa kehamilan 

hingga nifas. 

Kata kunci :  ASI Eksklusif, IMD, Mental Emosional Ibu.   
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ABSTRACT 

Background :  The coverage of exclusive breastfeeding remains a significant 

challenge in Indonesia. Its success is influenced by various determinant factors, 

ranging from clinical factors at healthcare facilities to psychosocial factors of 

mothers within the household environment.  

Objective :  This study aims to analyze the multifactorial aspects related to the 

history of exclusive breastfeeding, as well as to identify the variables that are most 

dominant in influencing lactation success during the first six months. 

Methods :  This research is a quantitative study with a cross-sectional design 

involving 27,719 participants. The data used are secondary data from SKI 2023. 

The sample in this study consists of mothers who have children aged 12-36 months. 

Data analysis was conducted univariately, bivariately using the Chi-square test, 

and multivariately using multiple logistic regression. 

Results :  The results indicate a significant relationship between maternal age, 

parity, maternal education level, Early Initiation of Breastfeeding (EIB), place of 

delivery, and birth weight with the history of exclusive breastfeeding (p < 0.05). 

Variables that were not associated include maternal employment status and 

maternal emotional mental health. The logistic regression test results show that the 

final model consists of four determinant variables: maternal age, parity, EIB, and 

birth weight. Early Initiation of Breastfeeding (EIB) was found to be the most 

dominant determinant factor influencing unsuccessful exclusive breastfeeding, 

where mothers who did not practice EIB had a 3.476 times (95% CI: 3.188–3.789) 

practice EIB. 

Conclusion : Factor in the success of exclusive breastfeeding. Although childbirth 

takes place in a healthcare facility, psychosocial support from the partner remains 

the primary determinant of a mother’s consistency in breastfeeding. It is 

recommended that healthcare facilities involve husbands more actively in lactation 

education programs from pregnancy through the postpartum period.  

Keywords : Exclusive Breastfeeding, Early Initiation of Breastfeeding, Mother's 

Emotional Mental Health.   


