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ABSTRAK 

 

Moekty Rahayoe. 2026. Efektivitas Media Pembelajaran Interaktif Berbasis Zona 

Perkembangan Proksimal (ZPD) Vygotsky pada Mata Pelajaran IPA untuk 

Meningkatkan Motivasi dan Hasil Belajar Kognitif Siswa di Sekolah Dasar. 

Tesis, Program Studi Pendidikan Dasar, Sekolah Pascasarjana Universitas 

Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA.Pembimbing (1) Dr.Hj yessy yanita 

sari, M.pd (II) Dr. Ika yatri , M.pd 

Kata Kunci: Media Interaktif, ZPD Vygotsky, Motivasi Belajar, Hasil Belajar, IPA 

Sekolah Dasar. 

Penelitian ini berangkat dari sebuah tantangan nyata di kelas V SDN Baru 03 Pagi, 

di mana materi IPA tentang sistem rangka dan panca indera seringkali sulit dipahami 

siswa karena sifatnya yang abstrak, sehingga berdampak pada rendahnya semangat serta 

nilai hasil belajar mereka. Berpijak pada masalah tersebut, studi ini mencoba menguji 

sejauh mana media interaktif yang dirancang dengan prinsip Zone of Proximal 

Development (ZPD) milik Vygotsky mampu memberikan bantuan belajar (scaffolding) 

yang tepat bagi siswa. 

Dengan menggunakan pendekatan kuantitatif melalui metode quasi-experiment, 

penelitian ini melibatkan 32 siswa kelas V-A sebagai subjek utama. Data dikumpulkan 

melalui pengisian angket motivasi serta tes kognitif sebelum dan sesudah penggunaan 

media. Seluruh data kemudian diolah menggunakan statistik deskriptif dan uji hipotesis 

untuk melihat perubahan yang terjadi secara mendalam. 

Hasil temuan di lapangan menunjukkan adanya perubahan yang signifikan. 

Peningkatan nilai rata-rata dari 59,13 menjadi 84,00 memperlihatkan bahwa media ini 

efektif membantu siswa melampaui kesulitan belajarnya. Angka N-Gain Score sebesar 

0,60 juga mengukuhkan bahwa peningkatan hasil belajar berada pada kategori sedang. 

Menariknya, penggunaan media berbasis ZPD ini tidak hanya meningkatkan nilai secara 

individu, tetapi juga mampu mempersempit kesenjangan pemahaman antar siswa di 

kelas, yang terlihat dari sebaran nilai yang menjadi lebih merata. Secara keseluruhan, 

penelitian ini menyimpulkan bahwa integrasi teori Vygotsky ke dalam media digital 

sangat efektif untuk mendongkrak motivasi sekaligus memperkuat pemahaman kognitif 

siswa di jenjang sekolah dasar. 
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ABSTRACT 

 

Moekty Rahayoe. 2026. The Effectiveness of Interactive Learning Media Based on 

Vygotsky's Zone of Proximal Development (ZPD) in Science Subjects 

to Improve Students' Motivation and Cognitive Learning Outcomes in 

Elementary Schools. Thesis, Elementary Education Study Program, 

Graduate School of Muhammadiyah University Prof. DR. HAMKA 

Supervisor one Dr Hj Yessy yanita sari, M.pd supervisor Two Dr. 

Ika Yatri, M.Pd 

 

Keywords: Interactive Media, Vygotsky ZPD, Learning Motivation, Learning 

Outcomes, Primary School IPA. 

 

This research departs from a real challenge in class V SDN Baru 03 Morning, 

where the IPA material about the skeletal system and the five senses is often difficult for 

students because of its abstract nature, thus impacting the low morale and value of their 

learning outcomes. Based on the problem, the study tried to test the extent to which 

interactive media designed with Vygotsky’s Zone of Proximal Development (ZPD) 

principle was able to provide appropriate learning assistance (scaffolding) for students. 

Using a quantitative approach through the quasi-experiment method, the study 

involved 32 V-A class students as the main subject. Data is collected through filling in 

motivational questionnaires as well as cognitive tests before and after media use. All data 

is then processed using descriptive statistics and hypothesis tests to see changes that occur 

in depth. 

The findings on the ground showed significant changes. An average score increase 

from 59.13 to 84.00 shows that this medium effectively helps students go beyond their 

learning difficulties. N-Gain Score number by 0.60 also confirms that the increase in 

learning outcomes is in the medium category. Interestingly, the use of ZPD-based media 

not only increases individual grades, but also able to narrow the understanding gap 

between students in the classroom, which is seen from the spread of values that become 

more evenly distributed. Overall, this study concluded that the integration of Vygotsky's 

theory into digital media is very effective for boosting motivation while strengthening 

students' cognitive understanding at the primary school level. 
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