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Perkembangan teknologi digital yang semakin pesat, serta tingginya minat 

remaja terhadap permainan daring seperti Mobile Legends, turut memengaruhi pola 

interaksi mereka dalam kehidupan sehari-hari, termasuk di lingkungan keluarga. 

Hal ini menjadikan peran komunikasi dalam keluarga sangat penting untuk 

membantu mengendalikan dan mengatasi kecenderungan kecanduan permainan 

daring pada remaja. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pola komunikasi keluarga dalam 

mengatasi kecanduan permainan daring Mobile Legends pada remaja di Desa 

Bojong Kulur Kabupaten Bogor serta mengidentifikasi hambatan yang dihadapi. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus 

melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. Analisis teori penelitian mengacu 

pada Family Communication Patterns Theory (FCPT) dan Relational Dialectics 

Theory (RDT).  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola komunikasi keluarga terdiri dari 

pluralistik, konsensual, dan protektif. Pola yang terbuka dan dialogis, seperti 

pluralistik dan konsensual, lebih efektif dalam membantu remaja mengurangi 

kebiasaan bermain permainan daring karena adanya keterlibatan dan pemahaman 

terhadap aturan, sedangkan pola protektif kurang efektif karena komunikasi 

berlangsung satu arah. Selain itu, terdapat hambatan berupa kurangnya 

pengawasan, perbedaan pandangan, keterbatasan pemahaman teknologi, dan tidak 

konsisten aturan yang memengaruhi efektivitas komunikasi dalam mengatasi 

kecanduan permainan daring. 

Kata Kunci : Pola Komunikasi Keluarga, Family Communication Patterns Theory 

(FCPT), Relational Dialectics Theory (RDT), Kecanduan Permainan Daring, 

Mobile Legends, Remaja 
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