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ABSTRAK 

Obesitas di Indonesia semakin meningkat. Salah satu faktor yang berperan dalam peningkatan 
obesitas adalah pemilihan makan yang tidak sehat yang berakibat pada rendahnya kualitas diet. 
Kualitas diet remaja di Indonesia masih belum optimal. Penelitian terdahulu menunjukkan 
bahwa remaja memiliki kualitas diet yang rendah karena tingginya konsumsi makanan 
berlemak serta asupan makan yang tidak sesuai dengan Pedoman Gizi Seimbang (PGS). 
Berdasarkan hal ini maka kualitas diet pada remaja masih perlu dikonfirmasi. Tujuan penelitian 
ini adalah untuk mengetahui hubungan pengaruh teman sebaya, kebiasaan jajan dan kualitas 
diet pada siswa SMA di Jakarta yang diukur dengan menggunakan Indeks Gizi Seimbang 
(IGS). Desain penelitian yang dilakukan adalah cross sectional. Penelitian ini menggunakan 
data sekunder dari data penelitian berjudul ”Evaluasi Pola dan Kualitas Sarapan serta 
Determinan Perilaku Konsumsi pada Remaja di Lingkungan Sekolah” pada tahun 2025 di 
Jakarta. Teknik pengambilan sampel penelitian ini menggunakan simple random sampling 
dengan kriteria inklusi siswa SMA di Jakarta usia 16 – 18 tahun dan kriteria eksklusi tidak 
sedang melakukan diet khusus. Jumlah sampel yang digunakan pada penelitian ini berjumlah 
419 orang dengan uji hipotesis dua proporsi. Analisis data yang dilakukan yakni univariat 
dengan distribusi frekuensi dan bivariat dengan menggunakan chi square. Kualitas diet pada 
siswa SMA di Jakarta buruk sebesar 87,9%. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak ada 
hubungan antara pengaruh teman sebaya, kebiasaan jajan dengan kualitas diet (pvalue >0,05). 
Remaja SMA perlu memperhatikan pola makan yang mengacu pada Pedoman Gizi Seimbang 
(PGS) tahun 2014 sehingga tercapainya kualitas diet yang lebih baik.  
 
Kata kunci: Pengaruh Teman Sebaya, Kebiasaan Jajan, Kualitas Diet, Remaja  
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ABSTRACT 

Obesity in Indonesia is increasing. One factor contributing to the increase is unhealthy food 
choices, which results in low diet quality. The diet quality of adolescents in Indonesia is still 
suboptimal. Previous research indicates that adolescents have low diet quality due to high 
consumption of fatty foods and food intake that does not comply with the Balanced Nutrition 
Guidelines (PGS). Based on this, the quality of the diet in adolescents still needs to be 
confirmed. The purpose of this study was to determine the relationship between peer influence, 
snacking habits, and diet quality in high school students in Jakarta, as measured by the 
Balanced Nutrition Index (IGS). The study design was cross-sectional. This study used 
secondary data from a study entitled "Evaluation of Breakfast Patterns and Quality and 
Determinants of Consumption Behavior in Adolescents in the School Environment" in 2025 in 
Jakarta. The sampling technique used simple random sampling with the inclusion criteria of 
high school students in Jakarta aged 16-18 years and the exclusion criteria were not on a 
special diet. The number of samples used in this study was 419 people with a two-proportion 
hypothesis test. Data analysis was carried out using univariate with frequency distribution and 
bivariate using chi-square. The dietary quality of high school students in Jakarta is poor, at 
87.9%. The results of this study indicate no relationship between peer influence, snacking 
habits, and diet quality (p-value >0.05). High school adolescents need to pay attention to 
eating patterns that adhere to the 2014 Balanced Nutrition Guidelines (PGS) to achieve better 
diet quality. 
 
Keywords: Peer Influence, Snacking Habits, Diet Quality, Adolescents  
 
 


