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ABSTRAK

Burnout merupakan fenomena okupasi yang ditandai dengan menurunnya kesejahteraan
dan produktivitas pekerja. Kondisi ini dapat menjadi pertanda kondisi kesehatan sebuah
institusi dan pekerjanya. Burnout memiliki tingkat kejadian yang tinggi di kalangan pekerja
kesehatan dan pendidikan. Kinerja seorang pengajar akan berpengaruh secara langsung
terhadap kualitas pendidikan yag diberikan. Penelitian ini dilakukan untuk melihat burnout
pada dosen Fakultas Rumpun Kesehatan Universitas Prof. Dr. Hamka dan hubungannya
dengan tuntutan kerja dan dukungan kerja. Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi alat
untuk melihat kondisi kesejahteraan dosen. Penelitian ini bersifat kuantitatif dan
menggunakan desain potong lintang. Data diperoleh dengan pengisian formulir yang
disebarkan secara online melalui gform. Analisis data pada penelitian ini berupa analisis
bivariat dengan metode chi-square. Analisis data univariat untuk mendeskripsikan
karakteristik responden dan analisis bivariat untuk menghubungkan antara masing-masing
variabel independen (karakteristik responden, tuntutan kerja, dan dukungan kerja) dengan
variabel dependen (kejadian burnout) menggunakan uji Chi-square. Umumnya dosen
mengalami tuntutan kerja yang rendah yaitu sebanyak 58% dan dukungan kerja yang tinggi
yaitu sebesar 77%. Prevalensi burnout adalah 353% serta terdapat hubungan yang
bermakna antara dukungan kerja yang rendah dengan kejadian burnout dengan OR 22 8
(959 CI 2,207-235,509). Rekomendasi bagi dosen membuat manajemen waktu dan skala
prioritas serta meluangkan waktu untuk relaksasi maupun melakukan hobi serta berusaha
berpikir positif terhadap potensi yang dimiliki. Bagi pihak Fakultas Rumpun Kesehatan
Uhamka dapat menjadi masukan untuk membuat kebijakan terkait upaya pencegahan dan
tata laksana kejadian burnout bagi para dosen. Sedangkan bagi peneliti selanjutnya dapat
meningkatkan cakupan populasi untuk memperoleh hasil yang lebih bervariasi.

Kata kunci: burnout, tuntutan kerja, dukungan kerja, dosen



ABSTRACT

Burnout is an occupational phenomenon marked by reduced well-being and productivity
among employees. It is particularly prevalent in the health and education sectors, where
_Job demands are high and emotional engagement is intense. Lecturer performance directly
influences the quality of education delivered. This study aimed to assess the prevalence of
burnout among lecturers in the Faculty of Health Sciences, Universitas Prof. Dr. Hamka,
and to examine its association with_job demands and job resources. A quantitative cross-
sectional design was applied. Data were collected through an online questionnaire
distributed via Google Forms. Descriptive {univariate) analysis was conducted to outline
respondent characteristics, while inferential (bivariate) analysis examined associations
between independent variables (respondent characteristics, job demands, and job
resources) and the dependent variable (burnout occurrence) using the Chi-square test.
Among respondents, 58% experienced low job demands and 77% reported high job
resources. The prevalence of burnout was 35.3%. A statistically significant assoclation was
identified between low job resources and burnout (OR = 22.8; 95% CI'= 2,207-235,509).
Burnout remalns a relevant issue among lecturers in the health sciences. Strengthening
institutional support, promoting work-life balance, and implementing preventive policies
may help reduce burnout risk. Future studies should expand the sample size and scope to
provide broader insights into occupational well-being in higher education settings.

Keywords: burnout, job demands, job resources, lecturers
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