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Bism illahirrahm anirrahim ,
DEKAN FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR.
HAMKA :

Menimbang : a. Bahwa dalam rangka penyelesaian studi mahasiswa Fakultas Ilmu- 
Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA perlu 
dilaksanakan mata kuliah skripsi sebagai mata kuliah ujian penutup.

b. Bahwa sebagaimana konsideran (a), dan demi lancarnya pelaksanaan 
mata kuliah skripsi tersebut dipandang perlu untuk mengangkat 
pembimbing skripsi dengan Surat Keputusan Dekan Fakultas Ilmu-ilmu 
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA.

Mengingat : 1. Undang-Undang No. 20 tahun 2003; tanggal 8 Juli 2003, tentang 
sistem Pendidikan Nasional;

2. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2012 Tanggal 
10 Agustus 2012, tentang Pendidikan Tinggi;

3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 
Tanggal 30 Januari 2014 tentang Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi 
dan Pengelolaan Perguruan Tinggi;

4. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia 
Nomor 35 Tahun 2023 Tanggal 16 Agustus 2023, tentang Standar 
Nasional Pendidikan Tinggi

5. Keputusan Direktorat Jenderal Pendidikan Tinggi Depertemen 
Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor: 
138/DIKTI/Kep/1997 tanggal 30 Mei 1997, tentang perubahan bentuk 
Institut Keguruan dan Ilmu Pendidikan (IKIP) Muhammadiyah Jakarta 
menjadi Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA;

6. Pedoman Pimpinan Pusat Muhammadiyah Nomor 02/PED/1.0/B/2012 
tanggal 16 April 2012, tentang Perguruan Tinggi Muhammadiyah;

7. Keputusan Rektor Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA 
Nomor 1077/A.01.01/2021 tanggal 14 Rabi'ul Awwal 1443 H./21 
Oktober 2021 M. tentang Pengangkatan Dekan Fakultas Ilmu-ilmu 
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA Masa Jabatan 
2021 - 2025;

8. Statuta Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA Tahun 2023;
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http://uhamka.ac.id


Memperhatikan: 1. Hasil Rapat Pimpinan Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas 
Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA dengan Ketua Program Studi 
Kesehatan Masyarakat tanggal 26 September 2025.

Menetapkan
Pertama

Kedua

M EM U T U S K A N

Mengangkat Pembimbing Skripsi Jenjang Strata Satu (Sl) Program Studi 
Kesehatan Masyarakat Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan Univeritas 
Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA Tahun Akademik 2025/20026 
sebagaimana tersebut dalam lampiran surat Keputusan ini.

Pembagian tugas anggota pembimbing skripsi di tetapkan ketua dengan 
memperhatikan bidang keahlian dan atas saran Pimpinan Fakultas.

Ketiga : Jika di antara anggota pembimbing brhalangan tetap atau karena sebab-
sebab lain tidak dapat menyelesaikan tugasnya, maka penggantian antar 
waktu ditentukan oleh pimpinan Fakultas.

Keempat Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai seluruh mahasiswa 
yang dibimbing lulus ujian skripsi.

Kelima Hal-hal yang bertentangan dengan surat keputusan dinyatakan tidak 
berlaku.

Keenam Apabila ada kesalahan atau kekeliruan dalam surat keputusan ini akan 
diperbaiki sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di Jakarta
Pada tanggal, 07 Rabiul Akhir 1447 H

SALI N AN keputusan ini disampaikan kepada Yth.
1. Rektor
2. Para Wakil Dekan
3. Kaprodi Kesehatan Masyarakat
3. Kepala Tata Usaha u.p Kasubag Akademik
5. Kasubag. Keuangan
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DAFTAR PESERTA UJIAN SIDANG SKRIPSI PERIODE BULAN OKTOBER 2025 
PRODI KESEHATAN MASYARAKAT FAKULTASIIMU-ILMU KESEHATAN 
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N O H A R I T G L  |  W A K T U  !  J A M N IM N A M A P E M IN A T A N J U D U L  S K R IP S I P E M B IM B IN G  I P E M B IM B IN G  il P E N G U J I 1 P E N G U J I  II R Q Q M

1 BENIN 13 OKTOBER 2025 08.00 * 09,00 W IB 1905015081 A N G G I T A  C A H Y A N Y G IZI

H U B U N G A N  P E N G E T A H U A N  D A N  K E B IA S A A N  
M A K A N  J A J A N A N  D E N G A N  S T A T U S  G IZ I S IS W A  

K E L A S  IV, V , D A N  VI D I S D N  2 C IB A T U R K E U S IK , 

L E B A K , B A N T E N  T A H U N  2025

O N Y  L IN D A , 

S .K M ..M .K E S .

N U R A S IA H , S .K M ., 

M .KES.

D IA N  K H O L IK A  

H A M A L , S .K M ., 

M .K E S .

R U A N G  S ID A NG

C

2 SENIN 13 OKTOBER 2025 1 2 .2 0 - 13.20 W IB 2005015028 M O H A M M A D  F A H R I
K E S E H A T A N

U N G K U N G A N

(K E S U N G )

F A K T O R -F A K T O R  Y A N G  B E R H U B U N G A N  

D E N G A N  K E J A D IA N  IS P A  P A D A  D E W A S A  M U D A  

DI K E L U R A H A N  P E J A T E N  T IM U R  T A H U N  2025

R IS M A W A T I

P A N G E S T IK A ,

S .S I . .M P H .

A R IF  S E T Y A W A N , 
S .K M ., M .K E S .

N A N N Y  H A R M A N I, 

S .K M ., M .K E S .

R U A N G  S IDANG 

A

3 BENIN 13 OKTOBER 2025 0 9 .1 0 -1 0 .1 0  WIB 2005015189 N O R M A  Y U N J T A

A D M IN IS T R A S ! D A N  

K E B U A K A N  

K E S E H A T A N  (A K K )

F A K T O R -F A K T O R  Y A N G  B E R H U B U N G A N  

D E N G A N  K E P U A S A N  P A S A N G A N  U S IA  S U B U R  
(P U S )  P A D A  P E L A Y A N A N  K E L U A R G A  

B E R E N C A N A  K B ) DI P U S K E S M A S  S E R P O N G  1 

T A H U N  2024

R IN A
K H A IR U N N IS A  

F A D L I, S .K M ., 

M .K M .

D R . E M M A  
R A C H M A W A T I, 

D R A ., M .K E S .

D R . E V IN D IY A H  

P R IT A  D E W I, 
M A R S

R U A N G  DISKUSI

4 SELASA 14 OKTOBER 2025 14.30 -1 5 .3 0  W IB 2005015194 J  U N A U  A H  U M M U  U N A IS G IZ I

F A K T O R -F A K T O R  Y A N G  B E R H U B U N G A N  
D E N G A N  K E J A D IA N  S T U N T I N G  P A D A  B A L IT A  DI 

L O K U S  IN T E R V E N S I  S T U N T I N G  K E C A M A T A N  

C IL E U N G S I  T A H U N  2025

D IA N  K H O L IK A  

H A M A L , S .K M ., 

M .K E S .

O N Y  L IN D A , 

S .K M ., M .K E S .

A L IB B IR W IN , 

S .K M ., M .E P ID .

R U A N G  RA PA T 

P E N JA M U

5 5ENIN 13 OKTOBER 2025 08.00 -  09.00 WIB 2105015022 R A H M A W A N !
K E S E H A T A N

R E P R O D U K S I
(K E S P R O )

H U B U N G A N  P E N G E T A H U A N  S IK A P  D A N  
D U K U N G A N  S U A M I D E N G A N  P E M IU H A N  M E T O D E  

K O N T R A S E P S I  J A N G K A  P A N J A N G  P A D A  W A N IT A  

U S IA  S U B U R  DI W IL A Y A H  K E R J A  P U S K E S M A S  

P O N D O K  K A C A N G  T IM U R  T A H U N  2025

N IA

M U S N IA T I,S K M .,M
KM

T R IM A W A R T IN A H  

, M .KM .

M E G A  P U S P A  

S A R I, S .K E P ., 

M K M

R U A N G  R A P A T  

P E N J A M U

6 5ENIN 13 OKTOBER 2025 0 9 .1 0 -1 0 .1 0  W IB 2105015052 A K H M A D  K H A IR  R IZ Q I

P R O M O S I D A N  

P E N D ID IK A N  

K E S E H A T A N  

{P R O D IK E S )

F A K T O R -F A K T O R  Y A N G  B E R H U B U N G A N  
D E N G A N  T I N G K A T  S T R E S  S IS W A  DI S E K O L A H  

M E N E N G A H  K E J U R U A N  IN F O R M A S ! D A N  

T E K N O L O G I A I S Y I Y A H  J A K A R T A  S E L A T A N  

T A H U N  2025

D R . S A R A H  
H A N D A Y A N I, 

M .K E S .

R O N Y

D A R M A W A N S Y A H  

A L N U R , M .P .H .

H ID A Y A T I, S ,K M .. 

M .K M .

R U A N G  S ID A NG  

A

7 SENIN 13 OKTOBER 2025 08.00 -  09.00 W IB 2105015062 L U T F I  S U R Y A  B f N A N G K IT

P R O M O S I D A N  

P E N D ID IK A N  
K E S E H A T A N  

(P R O D IK E S )

H U B U N G A N  P O L A  P E R IL A K U  IB U  D E N G A N  

K E J A D IA N  D IA R E  P A D A  B A D U T A  DI P U S K E S M A S  
K E L U R A H A N  R O R O T A N , K E C A M A T A N  C IL IN C IN G , 

K O T A  J A K A R T A  U T A R A  T A H U N  2025

D R . S A R A H  

H A N D A Y A N I, 

M .K E S .

RO N Y

D A R M A W A N S Y A H  

A L N U R , M .P .H .

H ID A Y A T I, S ,K M ., 

M .KM .

R U A N G  S IDANG 

A

8 SENIN 13 OKTOBER 2025 14.30 -1 5 .3 0  W IB 2105015076 M IF T A H  S A N I F A R A  IZ A T I
S T A T I S T I K

K E S E H A T A N

(S T A K E S )

F A K T O R -F A K T O R  Y A N G  B E R H U B U N G A N  

D E N G A N  K E J A D IA N  O B E S IT A S  P A D A  R E M A J A  DI 

S M A  N E G E R I  6 T A N G E R A N G  S E L A T A N  T A H U N  

2025

R E T N O  

M A R D H IA T I, 

S .K M ., M .K E S .

T R IM A W A R T IN A H ,

M .K M .

N IA

M U S N IA T I,S K M .,M

KM

R U A N G  S ID A NG

C
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9 SENIN 13 OKTOBER 2025 0 9 ,1 0 -1 0 .1 0  WIB 2105015080 R A H M A H  S Y A F A N ID A
K E S E H A T A N

L IN G K U N G A N

(K E S L IN G )

F A K T O R -F A K T O R  Y A N G  B E R H U B U N G A N  

D E N G A N  P E R IL A K U  P E R A W A T  D A L A M  
M E M B U A N G  S A M P A H  M E D IS  DI R U M A H  S A K IT  

G R H A  P E R M A T A  IB U  T A H U N  2025

N A N N Y  H A R M A N I, 

S .K M ., M .K E S .

R IS M A W A T I

P A N G E S T IK A ,
S .S I. .M P H ,

MARIS M U ZA KIR , 

M .K.K.K

R U A N G  S ID A NG  

B

10 5ENIN 13 OKTOBER 2025 1 2 .2 0 -1 3 .2 0  W IB 2105015085 V A N E S A  L IN T A N G S A R I G IZ I

F A K T O R -F A K T O R  Y A N G  B E R H U B U N G A N  

D E N G A N  P E R IL A K U  J A J A N  P A D A  S IS W A  S D N  
G R O G O L  05 P A G I K O T A  J A K A R T A  B A R A T  T A H U N  

2025

R E T N O  
M A R D H IA T l, 

S .K M ., M .K E S .

D IA N  K H O L IK A  
H A M A L , S .K M ., 

M .K E S .

CORNELIS 

N O V IA N U S , S .K M ., 

M .K M .

R U A N G  S ID A N G

C

11 SENIN 13 OKTOBER 2025 08.00 -  09.00 WIB 2105015089 IR N A  S U W IT R I
K E S E H A T A N

L IN G K U N G A N

(K E S L IN G )

A N A L IS IS  H U B U N G A N  J A R A K  S E P T I C  T A N K  

D E N G A N  J U M L A H  K A N D U N G A N  E S H E R IC H IA  
C O L I  D A L A M  S U M U R  G A L I T E R B U K A  DI D E S A  

S IN G A B R A J A  K E C A M A T A N  T E N J O  K A B U P A T E N  

B O G O R  T A H U N  2025

N A N N Y  H A R M A N I, 

S .K M ., M .K E S .

C O R N EU S  

N O V IA N U S , S .K M ., 

M .K M .

MARIS M U ZA K IR , 

M .K.K.K

R U A N G  S ID A N G  

B

12 SELASA 14 OKTOBER 2025 09.10 -1 0 .1 0  WIB 2105015093 M A Y A N G  S E K Â R  C E N D A N I G IZ I

H U B U N G A N  A N T A R A  T I N G K A T  S T R E S  D A N  

A K T IV IT A S  FIS IK  D E N G A N  S IK L U S  M E N S T R U A S I  

P A D A  S IS W I K E L A S  X  D A N  XI S M A  

M U  H  A M M A D IY A H  C IL E U N G S I  K A B U P A T E N  

B O G O R  T A H U N  2025

O N Y  L IN D A , 

S .K M ., M .K E S .

A L IB B IR W IN , 

S .K M ., M .E P ID .

IZ Z A  S U R A Y A , 

S .K M ., M .E P ID .

R U A N G  R A P A T 

P E N JA M U

13 SENIN 13 OKTOBER 2025 0 9 .1 0 -1 0 .1 0  W IB 2 105015099 A L R IZ A  M A Y U R Î  S A U S A

K E S E H A T A N

L IN G K U N G A N

(K E S L IN G )

ID E N T IF IK A S I K A N D U N G A N  B O R A K S  P A D A  

B A K S O  K E M A S A N  D A N  N O N  K E M A S A N  DI P A S A R  

P A R U N G  P A N J A N G  T A H U N  2025

M E G A  P U S P A  

S A R I, S .K E P ., 

M K M

D R . IPIK 

M U H A M M A D  

F IK R I, S .K M ., 
M .K E S .

Y O L I F A R R A D IK A , 

S .K M ., M .E P ID .

R U A N G

PE R P U S TA K A A N

14 SELASA 14 OKTOBER 2025 13.30 -  14.30 W IB 2105015109 F A D E L  M A U L A N A  M A R  S A

A D M IN IS T R A S ! D A N  

K E B IJ A K A N  

K E S E H A T A N  (A K K )

H U B U N G A N  B A U R A N  P E M A S A R A N  D E N G A N  

M IN A T  K U N J U N G A N  K E M B A L I P A S IE N  R A W A T  

J A L A N  N O N  J K N  DI R S U D  M A M P A N G  P R A P A T A N  

T A H U N  2025

Y U Y U N  

U M N IY A T U N , 

S .K M ., M A R S .

D R . E V IN D IY A H  

P R IT A  D E W I, 

M A R S

M E IT A

V E R U S W A T I ,

M .KM .

R U A N G

D IS K U S I

15 SELASA 14 OKTOBER 2025 1 3 .3 0 -1 4 .3 0  W IB 2105015114 S A L M A  IS T I  Q O M Â H  A U
K E S E H A T A N

L IN G K U N G A N

(K E S L IN G )

F A K T O R -F A K T O R  Y A N G  B E R H U B U N G A N  
D E N G A N  P E R IL A K U  P E R S O N A L  H Y G IE N E  P A D A  

S IS W A  K E L A S  IV  D A N  V  D I S D N  J E L A M B A R  03 

P A G I T A H U N  2025

A L IB B IR W IN , 

S .K M ., M .E P ID .

O N Y  L IN D A , 

S .K M ., M .K E S .

A R IF  S E T Y A W A N , 

S .K M ., M .K E S .

R U A N G  RA PA T 

P E N JA M U

16 SENIN 13 OKTOBER 2025 14.30 -  15.30 WIB 2105015124
F IR R IA L  A M  IS A  N A B IL A  

P U L U N G A N

K E S E H A T A N
L IN G K U N G A N

(K E S L IN G )

F A K T O R -F A K T O R  Y A N G  B E R H U B U N G A N  

D E N G A N  P E R S O N A L  H Y G IE N E  P E D A G A N G  K AK I 

L IM A  DI P E R U M A H A N  P E R M A T A  H IJ A U  P E R M A I 

B E K A S I U T A R A  T A H U N  2025

A R IF  S E T Y A W A N , 

S .K M ., M .K E S .

IZ Z A  S U R A Y A , 

S .K M ., M .E P ID .

CORNELIS 

N O V IA N U S , S .K M ., 

M .K M .

R U A N G  S ID A N G  

B

17 SELASA 14 OKTOBER 2025 14.30 -  15,30 W IB 2105015134 D IV A  A D R IA N t  P U T R I
A D M IN IS T R A S ! D A N  

K E B IJ A K A N  

K E S E H A T A N  (A K K )

F A K T O R -F A K T O R  Y A N G  B E R H U B U N G A N  

D E N G A N  K IN E R J A  K A D E R  P O S Y A N D U  DI 

K E L U R A H A N  K E B A Y O R A N  L A M A  U T A R A  K O T A  

J A K A R T A  S E L A T A N  T A H U N  2025

Y U Y U N  
U M N IY A T U N , 

S .K M ., M A R S .

A R IF  S E T Y A W A N , 

S .K M ., M .K E S .

M E IT A

V E R U S W A T I ,

M .KM .

R U A N G

D IS K U S I



N O M A R I T G L W A K T U  t  J A M N IM N A M A P E M IN A T A N J U D U L  S K R IP S I P E M B IM 8 IN G  I P E M B IM B IN G  I! P B N G U J I I P E N G U J I  II R O Q M

18 SELASA 14 OKTOBER 2025 1 2 .2 0 - 13.20 WIB 2105015135 P U T R I  A Y U  L A R A S A T I
A D M IN IS T R A S ! D A N  

K E B IJ A K A N  
K E S E H A T A N  (A K K )

D E T E R M IN A N  K E M A M P U A N  M E M B A Y A R  (A B IL IT Y  

T O  P A Y ) D A N  K E M A U A N  M E M B A Y A R  

(W IL L IN G N E S S  T O  P A Y ) IU R A N  JA M IN A N  

K E S E H A T A N  N A S IO N A L  (J K N )  P E K E R J A  B U K A N  
P E N E R IM A  U P A H  (P B P U ) DI K E C A M A T A N  

L A R A N G A N  T A H U N  2025

Y U Y U N  

U M N IY A T U N , 
S .K M ., M A R S .

D R . E V IN D IY A H  

P R IT A  D E W I, 
M A R S

A L IB B IR W IN , 
S .K M ., M .E P ID .

R U A N G
D IS K U S I

19 SENIN 13 OKTOBER 2025 1 3 .3 0 -1 4 .3 0  WIB 2105015139 N U R H A L IS A  O K T A V IA N I
K E S E H A T A N

L IN G K U N G A N

(K E S L IN G )

G A M B A R A N  IM P L E M E N T A S !  P R O G R A M  G R E E N  

S C H O O L  DI S M K N  1 P A N D E G L A N G  P R O V IN S I 

B A N T E N

H ID A Y A T I, S .K M ., 
M .KM .

N A N N Y  H A R M A N I, 

S .K M ., M .K E S .

Y O L I F A R R A D IK A , 

S .K M ., M .E P ID .

R U A N G  S ID A NG  

B
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ABSTRAK 
 

Stres merupakan masalah umum yang kerap terjadi pada remaja. Dipengaruhi oleh 

beberapa faktor, dari faktor dukungan keluarga, tekanan akademik, dan self 

efficacy. Penelitian ini bertujuan mengetahui faktor-faktor yang berhubungan 

dengan tingkat stress pada siswa SMK IT AISYIYAH Jakarta Selatan tahun 2025. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan 

Cross Sectional. Sebanyak 94 siswa kelas X dan XI dijadikan sampel dengan 

teknik Total Sampling. Data dikumpulkan melalui wawancara dengan kuesioner 

dan kemudian, di analisis menggunakan univariat dan bivariat dengan uji Chi 

square. Hasil analisis univariat menunjukan bahwa sebagian besar responden 

mengalami tingkat stres berat (54,3%), memiliki dukungan keluarga rendah 

(73,4%), dan tekanan akademik ringan (54,3%). Kemudian, self efficacy rendah 

(59,6%). Analisis bivariat menunjukan adanya hubungan (p value<0,05) antara 

dukungan keluarga, self efficacy dengan tingkat stress. Namun, tekanan akademik 

tidak memiliki hubungan dengan tingkat stres (p value ≥0,05). Ditemukan bahwa 

sebagian besar responden masih kurang mendapatkan support, kepercayaan, 

fasilitas dari keluarga, dan responden juga kurang memiliki rasa percaya diri. Oleh 

karena itu, perlu meningkatkan kesadaran diri dan kenali gejala stres pada diri 

sendiri, dekatkan diri kepada keluarga, dan berpikir positif agar dapat 

meningkatkan rasa percaya diri.  

 

Kata Kunci : Dukungan keluarga, Tekanan akademik, Tingkat stres 
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Thesis, October 2025 

 

Akhmad Khair Rizqi, 

 

“FACTORS RELATED TO STUDENT STRESS LEVELS AT AISYIYAH 

INFORMATION AND TECHNOLOGY VOCATIONAL HIGH SCHOOL, 

SOUTH JAKARTA IN 2025.” 

ABSTRACT 

 

Stress is a common problem that often occurs in adolescents, influenced by 

several factors, including family support, academic pressure, and self-efficacy. 

This study aims to determine the factors related to stress levels in SMK IT 

AISYIYAH South Jakarta students in 2025. The method used in this study is 

quantitative with a cross-sectional approach. Ninety-four grade X and XI students 

were sampled using the Total Sampling technique. Data were collected through 

interviews and questionnaires and then analyzed using univariate and bivariate 

methods with the Chi-square test. The results of the univariate analysis showed 

that most respondents experienced high levels of stress (54.3%), had low family 

support (73.4%), and light academic pressure (54.3%). Then, low self-efficacy 

(59.6%). Bivariate analysis showed a relationship (p value <0.05) between family 

support, self-efficacy, and stress levels. However, academic pressure had no 

relationship with stress levels (p-value≥0.05). It was found that most respondents 

still lacked support, trust, and support from their families, and also lacked self-

confidence. Therefore, it is important to increase self-awareness, recognize the 

symptoms of stress, connect with family, and think positively to boost self-

confidence. 

Keywords: Family support, Academic pressure, Stress level
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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

INFORMED CONSENT 

Assalamu’alaikum Wr.Wb.  

Perkenalkan saya Akhmad Khair Rizqi, Mahasiswa Program Studi 

Kesehatan Masyarakat, Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan Universitas Universitas 

Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka Saat ini sedang melakukan penelitian dengan 

judul “Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Tingkat Stress Remaja Di SMK 

IT Aisyiyah Jakarta Selatan Tahun 2025”. Tujuan dari penelitian ini untuk 

Mengetahui Faktor-faktor yang berhubungan dengan tingkat stress remaja di 

SMK IT Aisyiyah Jakarta Selatan tahun 2025.  

Saya sangat mengharapkan informasi yang benar dari anda yang akan saya 

peroleh dengan cara wawancara dan waktu yang dibutuhkan sekitar 10 (sepuluh) 

menit. Jawaban anda akan dirahasiakan, tidak akan mempengaruhi penilaian apa 

pun, dan hanya untuk kepentingan penelititan. Informasi yang anda sampaikan 

akan sangat membantu meningkatkan kekuatan penelitian ini.   

Oleh karena itu saya ingin melakukan wawancara dengan anda sebagai 

responden untuk mengisi kuesioner berisi tentang identitas diri, tingkat stres, 

dukungan keluarga, dan  tekanan akademik Anda berhak tidak menjawab jika 

pertanyaan dirasa terlalu sensitif. Sebagai bentuk apresiasi, saya akan memberikan 

cinderamata.  

Bila ada hal yang ingin disampaikan, silakan menghubungi kontak peneliti 

di nomor 083847780412 jika anda bersedia ikut dalam penelitian ini, mohon 

untuk menandatangani pernyataan dibawah ini. Terima kasih banyak atas 

kesediaannya.  

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

 Setelah mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai hal yang 

berkaitan dengan penelitian ini, maka saya:  

Nama  :  

Alamat :  

 Menyatakan SETUJU/TIDAK SETUJU (coret salah satu) untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini.  

 Jakarta          2025  

  

 Responden      Saksi       Peneliti 
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Lampiran 2 

KUESIONER FAKTOR – FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

TINGKAT STRES REMAJA DI SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN 

INFORMASI DAN TEKNOLOGI AISYIYAH JAKARTA SELATAN 

TAHUN 2025 

 

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN 

A.1 Nama Responden  

A.2 Kelas   

A.3 Umur  

A.4 Uang Saku 

(perminggu) 

1. < Rp 50.000 

2. > Rp 50.000 

3. ˃ Rp 100.000 

 

A.5 Kendaraan Kesekolah 1. Jalan kaki 

2.  Sepeda 

3.  Sepeda motor 

4. Angkutan umum (misalnya: bus, 

mikrolet, ojek online) 

5. Diantar (misalnya: orangtua, kaka, dan 

kerabat dekat) 

 

B. Perceived Stress Scale (PSS) 

Jawablah Pertanyaan Berikut Ini Berikan Tanda (√) Pada Salah Satu Jawaban Yang Anda 

Anggap Paling Sesuai!  

NO  PERNYATAAN  Tidak  

Pernah  

(0)  

Hampir 

tidak  

pernah  

(1)  

Kadangkadang  

(2)  

Sering   

(3)  

Sangat 

sering  

(4)  

B.1  Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda 

marah karena suatu hal 

yang tidak terduga.  

          

B.2  Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda 

merasa gelisah dan 

tertekan.  
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B.3  Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda 

merasa tidak mampu 

mengontrol hal-hal yang 

penting dalam kehidupan 

anda. (contoh: Sulit 

berkonsentrasi belajar, 

menyelesaikan tugas, 

Sulit mengelola perasaan 

saat marah).  

          

B.4  Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda 

merasa yakin terhadap 

kemampuan diri anda 

untuk mengatasi masalah 

pribadi.  

          

B.5  Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda 

merasa segala sesuatu 

yang terjadi sesuai dengan 

harapan anda.  

          

B.6  Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda 

merasa tidak mampu 

menyelesaikan hal-hal 

yang harus dikerjakan.  

          

B.7  Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda 

mampu mengontrol rasa 

mudah tersinggung dalam 

kehidupan anda.  

          

B.8  Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda 

merasa lebih mampu 

mengatasi masalah jika 

dibandingkan dengan 

orang lain.  

          

B.9  Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda 

marah karena adanya 

masalah yang tidak dapat 

anda kendalikan.  
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B.10  Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda 

merasakan kesulitan yang 

menumpuk sehingga anda 

tidak mampu untuk 

mengatasinya.  

          

C. DUKUNGAN KELUARGA  

Jawablah Pertanyaan Berikut Ini Berikan Tanda (√) Pada Salah Satu Jawaban Yang 

Anda Anggap Paling Sesuai!  

No.  Pernyataan 

Dukungan Keluarga  

Sangat 

Tidak 

Setuju 

(1) 

Tidak 

Setuju 

(2) 

Setuju 

(3) 

Sangat 

Setuju 

(4) 

C.1  Keluarga saya bertanya 

ketika saya terlihat 

sedih atau gelisah  

        

C.2  Keluarga saya 

menghibur saya ketika 

sedih   

        

C.3  Keluarga saya 

memberikan semangat 

ketika saya sedang 

menghadapi masalah  

        

C.4  Keluarga saya 

memberikan semangat 

ketika saya kesulitan 

mengerjakan tugas 

sekolah  

        

C.5  Keluarga saya 

memberikan saya 

kepercayaan dalam 

melakukan rutinitas 

harian di rumah secara 

mandiri (contoh: 

membersihkan rumah, 

mencuci pakaian, 

merapikan kamar tidur 

dll)  

        

C.6  Keluarga saya 

memberikan nasehat 

ketika saya melakukan 

kesalahan  
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C.7  Keluarga saya 

memberikan saran 

ketika saya bimbang  

        

C.8  Keluarga saya 

memberikan nasehat 

kepada saya untuk 

menjadi orang yang 

lebih baik  

        

C.9  Keluarga  saya 

memberikan solusi 

terhadap masalah yang 

saya hadapi 

        

C.10 Keluarga saya 

memberikan saya 

petunjuk atau arahan 

dalam melakukan suatu 

hal  

        

C.11  Keluarga saya 

menyediakan fasilitas 

WIFI di rumah  

        

C.12  Keluarga saya bersedia 

menemani saya dalam 

kegiatan yang 

melibatkan keluarga di 

sekolah (contoh: 

pengambilan rapot, 

pertemuan orangtua 

siswa, pemanggilan 

orangtua siswa, dll)  

        

C.13  Keluarga saya 

memberikan selamat 

ketika saya memperoleh 

suatu pencapaian  

        

C.14 Keluarga saya 

melibatkan saya dalam 

mengambil keputusan 

untuk masa depan saya  

        

C.15  Keluarga saya 

menghargai pendapat 

yang saya utarakan   

        

C.16 Keluarga saya 

menghargai keputusan 

yang saya ambil untuk 

diri saya sendiri  
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D. TEKANAN AKADEMIK  

Jawablah Pertanyaan Berikut Ini Berikan Tanda (√) Pada Salah Satu Jawaban Yang 

Anda Anggap Paling Sesuai!  

No.  Pernyataan  

Akademik  

Tidak 

Pernah 

(1) 

Jarang 

(2) 

Sering 

(3) 

Selalu 

(4) 

D.1  Saya merasa pusing atau sakit 

kepala saat mulai penat 

dengan pelajaran yang 

dianggap susah  

        

D.2  Saya mengalami tidur tidak 

teratur (insomnia) saat di 

rumah dengan banyaknya 

tugas yang belum 

terselesaikan  

        

D.3  Saya mengalami gatal-gatal 

pada kulit ketika saya 

memikirkan beban tugas dan 

tuntutan belajar di sekolah   

        

D.4  Saya mengalami perubahan 
selera makan saat dituntut 
untuk menyelesaikan tugas 
dengan batas waktu yang 
ditentukan,  
tuntutan nilai yang bagus  

        

D.5  Saya mudah lelah dengan 

pelajaran yang menguras 

tenaga dan pikiran  

        

D.6  Saya sering berkeringat saat 

pelajaran berlangsung  
        

D.7  Saya mengalami urat tegang 

terutama pada leher dan bahu 

pada saat mendengarkan 

materi pelajaran yang 

disampaikan oleh pengajar  

        

D.8  Saya mengalami gelisah atau 

cemas ketika saya belum siap 

menerima pelajaran di 

sekolah dan belum selesai 

mengerjakan tugas  

        

C.17  Keluarga saya 

memberikan kritikan 

yang bersifat 

membangun untuk 

kebaikan saya di masa 

depan   
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D.9  Saya sedih ketika pulang dan 

di rumah masih mengerjakan 

tugas  

        

D.10  Saya mudah menangis ketika 

beban tugas masih belum 

saya kerjakan dengan 

deadline yang sudah dekat  

        

D.11  Saya mengalami mood 

(suasana hati) yang berubah-

ubah ketika saya merasa 

penat dengan beban tugas 

yang banyak dan  
pelajaran yang susah  

        

D.12  Saya mudah marah ketika 

mulai penat dengan beban 

tugas sekolah  

        

D.13  Saya susah berkonsentrasi 

terutama saat pelajaran sulit 

yang ditempatkan di akhir 

jam pelajaran  

        

D.14  Saya sulit atau lambat 

membuat keputusan ketika 

kurang fokus  

        

D.15  Saya mudah lupa ketika 

kurang fokus  
        

D.16  Saya mengalami pikiran yang 

kacau ketika banyak tugas  
        

D.17  Saya mengalami daya ingat 

menurun ketika kurang fokus  
        

D.18  Saya mudah melamun ketika 

hilang fokus dan konsentrasi  
        

D.19  Saya mengalami penurunan 

rasa humor ketika saya terlalu 

konsentrasi  

        

D.20  Saya mudah kehilangan 

kepercayaan  

terhadap orang lain  

        

D.21  Saya mudah menyalahkan 

orang lain  
terhadap suatu hal yang biasa   

        

D.22  Saya suka mencari kesalahan 

orang lain  
        

D.23  Saya suka mendiamkan orang 

lain  
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D.24  Saya suka membantah 

perkataan pendidik, teman, 

dan orang tua ketika tidak 

sesuai dengan apa yang saya 

kehendaki  

        

E. Generalized Self efficacy Scale 

Jawablah Pertanyaan Berikut Ini Berikan Tanda (√) Pada Salah Satu Jawaban 

Yang Anda Anggap Paling Sesuai!  

No Pertanyaan  STS  

 (1) 

TS  

(2) 

S  

(3) 

SS  

(4) 

E.1  Saya selalu dapat memecahkan masalah yang 

sulit jika saya berusaha cukup keras.  

        

E.2  Ketika seseorang menantang saya, saya bisa 

mencari maksudnya dan mendapatkan apa 

yang saya mau.  

        

E.3  Mudah bagi saya untuk tetap pada tujuan 

saya, dan mencapai tujuan saya.  

        

E.4  Saya yakin bahwa saya bisa menangani 

secara efisien walaupun dengan kejadian tak 

terduga.  

        

E.5  Berkat akal saya, saya tahu bagaimana 

menangani situasi tak terduga.  

        

E.6  Saya dapat menyelesaikan banyak masalah, 

jika saya melakukan upaya yang diperlukan.  

        

E.7  Saya dapat tenang Ketika menghadapi 

berbagai kesulitan karena saya dapat 

mengandalkan kemampuan saya.  

        

E.8  Ketika saya dihadapkan dengan masalah, 

saya biasanya dapat menemukan beberapa 

solusi.  

        

E.9  Ketika saya ada di dalam masalah, biasanya 

saya pikirkan solusinya.  

        

E.10  Saya biasanya dapat menangani apapun yang 

datang, dengan cara saya.  

        



70 
 

 
 

Lampiran 3 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 

Dukungan_Keluarga * Tingkat_Stres Crosstab 

 Tingkat_stres Total 

Berat Ringan 

Dukungan_Keluarga 

Rendah 

Count 29 40 69 

Expected Count 37.4 31.6 69.0 

% within Dukungan_Keluarga 42.0% 58.0% 100.0% 

Tinggi 

Count 22 3 25 

Expected Count 13.6 11.4 25.0 

% within Dukungan_Keluarga 88.0% 12.0% 100.0% 

Total 

Count 51 43 94 

Expected Count 51.0 43.0 94.0 

% within Dukungan_Keluarga 54.3% 45.7% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 15.626a 1 .000   

Continuity Correctionb 13.829 1 .000   

Likelihood Ratio 17.391 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 15.460 1 .000   

N of Valid Cases 94     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11,44. 

b. Computed only for a 2x2 table 

                                                Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

Dukungan_Keluarga (Rendah 

/ Tinggi) 

.099 .027 .362 

For cohort Tingkat_stres = 

Berat 
.478 .349 .653 

For cohort Tingkat_stres = 

Ringan 
4.831 1.640 14.231 

N of Valid Cases 94   
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Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 
Tekana_Akademik (Berat / 
Ringan) 

.561 .247 1.276 

For cohort Tingkat_stres = 
Berat 

.765 .519 1.129 

Tekanan_Akademik * Tingkat_Stres Crosstab 

 Tingkat_stres Total 

Berat Ringan 

Tekana_Akademik 

Berat 

Count 20 23 43 

Expected Count 23.3 19.7 43.0 

% within Tekana_Akademik 46.5% 53.5% 100.0% 

Ringan 

Count 31 20 51 

Expected Count 27.7 23.3 51.0 

% within Tekana_Akademik 60.8% 39.2% 100.0% 

Total 

Count 51 43 94 

Expected Count 51.0 43.0 94.0 

% within Tekana_Akademik 54.3% 45.7% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.915a 1 .166   

Continuity Correctionb 1.383 1 .240   

Likelihood Ratio 1.919 1 .166   

Fisher's Exact Test    .213 .120 

Linear-by-Linear Association 1.894 1 .169   

N of Valid Cases 94     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 19,67. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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For cohort Tingkat_stres = 
Ringan 

1.364 .878 2.120 

N of Valid Cases 94   

 

 

Self_Efficacy * Tingkat_Stres Crosstab 

 Tingkat_stres Total 

Berat Ringan 

Self_Efficacy 

Rendah 

Count 24 32 56 

Expected Count 30.4 25.6 56.0 

% within Self_Efficacy 42.9% 57.1% 100.0% 

Tinggi 

Count 27 11 38 

Expected Count 20.6 17.4 38.0 

% within Self_Efficacy 71.1% 28.9% 100.0% 

Total 

Count 51 43 94 

Expected Count 51.0 43.0 94.0 

% within Self_Efficacy 54.3% 45.7% 100.0% 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Self_Efficacy 

(Rendah / Tinggi) 
.306 .127 .735 

For cohort Tingkat_stres = 

Berat 
.603 .419 .868 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.251a 1 .007   

Continuity Correctionb 6.160 1 .013   

Likelihood Ratio 7.417 1 .006   

Fisher's Exact Test    .011 .006 

Linear-by-Linear Association 7.174 1 .007   

N of Valid Cases 94     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 17,38. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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For cohort Tingkat_stres = 

Ringan 
1.974 1.142 3.412 

N of Valid Cases 94   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


