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Kata Pengantar
Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas rahmat dan karunia-Nya sehingga Buku Modul Analisa Gas Darah (AGD) ini dapat disusun dan disajikan sebagai bahan ajar dan referensi pembelajaran bagi mahasiswa serta tenaga kesehatan. Modul ini dirancang untuk membantu pembaca memahami konsep dasar hingga aplikasi klinis analisa gas darah secara sistematis, praktis, dan kontekstual.
Analisa Gas Darah merupakan pemeriksaan penting dalam praktik klinik, khususnya pada pasien dengan gangguan pernapasan, gangguan keseimbangan asam–basa, serta kondisi gawat darurat dan perawatan intensif. Namun, interpretasi AGD sering kali menjadi tantangan bagi pembelajar. Oleh karena itu, modul ini disusun secara bertahap mulai dari pengantar konsep, komponen dan nilai normal AGD, langkah-langkah interpretasi, gangguan asam–basa, mekanisme kompensasi, hingga contoh soal dan pembahasan kasus untuk melatih kemampuan analisis klinis.
Penulis menyadari bahwa modul ini masih memiliki keterbatasan. Oleh sebab itu, kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan demi penyempurnaan modul ini di masa mendatang. Semoga modul ini dapat memberikan manfaat nyata, meningkatkan pemahaman, serta mendukung pengambilan keputusan klinis yang lebih tepat dan aman bagi pasien.
Akhir kata, semoga buku modul ini dapat digunakan secara optimal sebagai pegangan belajar dan rujukan praktis dalam memahami Analisa Gas Darah.
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Penulis,
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I. Pengantar Analisa Gas Darah
Analisa Gas Darah (AGD) merupakan prosedur laboratorium yang dilakukan untuk mengukur kadar oksigen (O₂), karbon dioksida (CO₂), dan tingkat keasaman (pH) dalam darah, serta parameter lain seperti bikarbonat (HCO₃⁻) Analisa gas darah umumnya digunakan untuk mengevaluasi fungsi sistem pernapasan, ventilasi, dan keseimbangan asam–basa tubuh. Pemeriksaan analisan gas drah akan dapat mengevaluasi kemampuan paru mengikat O₂, pengeluaran CO₂), dan Status asam-basa tubuh melalui pH darah. 
Komponen Utama yang Diukur
	Parameter
	Makna

	Ph
	Keasaman/basaan darah

	PaCO₂
	Tekanan parsial CO₂ (ventilasi)

	PaO₂
	Tekanan parsial O₂ (oksigenasi)

	HCO₃⁻
	Bikarbonat (komponen metabolik)

	SaO₂
	Saturasi oksigen arteri

	Nilai normal setiap komponen penting dipahami sebelum interpretasi. 



II . 	Fisiologi dan Dasar Teori
Asam-Basa dan Buffer Tubuh
· Tubuh menjaga pH darah dalam kisaran 7,35 – 7,45 melalui sistem buffer, paru, dan ginjal.
· pH < 7,35 → Asidemia, pH > 7,45 → Alkalemia.
Gangguan primer dapat bersifat respiratorik ataupun metabolik. 

III. 	Pengambilan Sampel dan Prosedur
A. Teknik Pengambilan
· Sebagian besar dilakukan dari arteri (mis. arteri radialis).
· Ikuti standar aseptik dan Allen test untuk memastikan suplai kolateral jari tangan sebelum puncture. 
B. Langkah Umum Prosedur
1. Pastikan informasi pasien dan indikasi pemeriksaan.
2. Lakukan disinfeksi dan Allen test.
3. Ambil darah arteri menggunakan syringe heparin.
4. Analisis segera untuk mencegah perubahan gas darah yang tidak akurat. 

IV.	 Interpretasi Hasil: Pendekatan Sistematis
Langkah-langkah Interpretasi
1. Nilai pH: Apakah asidemia atau alkalemia?
2. Komponen Primer
· Lihat PaCO₂ (respiratorik) dan HCO₃⁻ (metabolik).
3. Kompensasi Fisiologis
· Apakah tubuh sudah berkompensasi sesuai dengan kelainan primer?
4. Identifikasi Campuran
· Mixed disorder jika hasil tidak sesuai dengan kompensasi biasa. 

V. 	Kelainan Asam-Basa Umum
	Kelainan
	pH
	PaCO₂
	HCO₃⁻

	Asidosis Respiratorik
	↓
	↑
	↑ (kompensasi)

	Alkalosis Respiratorik
	↑
	↓
	↓

	Asidosis Metabolik
	↓
	↓
	↓

	Alkalosis Metabolik
	↑
	↑
	↑

	Interpretasi ini didukung oleh konsep kompensasi tubuh (respirasi → ginjal dan sebaliknya). 
	
	
	



VI. 	Contoh Kasus dan Aplikasi Klinis
	Berikut ini Adalah beberapa contoh kasus soal pilihan ganda esai yang bisa anda pelajari
A. Soal pilihan ganda
1. Seorang laki-laki usia 53 tahun dibawa ke Rumah sakit oleh keluarganya karena mengalami penurunan kesadaran sejak 1 jam sebelum masuk Rumah sakit. Dokter melakukan pemeriksaan Analisa gas darah yang menunjukan pH 7,30, PaCo2 47 dan Hco3 28. Apa masalah pad pasien ini?
a. Asidosis respiratorik
b. Alkalosis respiratorik
c. Asidosis respiratorik tidak terkompensasi
d. Asidosis respiratorik terkompensasi Sebagian
e. Asidosis respiratorik terkompensasi

2. Seorang Perempuan usia 35 tahun dibaa ke Rumah sakit karena menderita diabetes melitus. Pasien dibawa ke Rumah sakit dengan penurunan kesadaran, didapatkan pemeriksaan fisik tekanan darah 100/70 mmHg, nadi 110 x/menit, pernapasan 20 kali/ment. Dokter melakukan pemeriksaan darah didapatkan pH 7.50, PaCo2 30 dan HCO3 24. Apa masalah pada pasien ini?
a. Alkalosis respiratorik
b. Asidosis respiratorik
c. Alkalosis respiratorik tidak terkompensasi
d. Asidosis respiratorik tidak terkompensasi
e. Alkalosis metabolic tidak terkompensasi

3. Seorang laki-laki usia 65 tahun dibaa ke Rumah sakit karena menderita diabetes melitus. Pasien dibawa ke Rumah sakit dengan penurunan kesadaran, didapatkan pemeriksaan fisik tekanan darah 160/100 mmHg, nadi 105 x/menit, pernapasan 16 kali/ment. Dokter melakukan pemeriksaan darah didapatkan pH 7.50, PaCo2 37dan HCO3 30. Apa masalah pada pasien ini?
a. Alkalosis respiratorik
b. Asidosis respiratorik
c. Alkalosis metabolik  tidak terkompensasi 
d. Asidosis metabolic
e. Alkalosis metabolic terkompensasi sebagian
B. Soal essai
1) Jelaskan pengertian Analisa Gas Darah (AGD), tujuan pemeriksaan, serta parameter utama yang dinilai dalam AGD.
Poin jawaban:
· Definisi AGD
· Tujuan: menilai oksigenasi, ventilasi, keseimbangan asam–basa
· Parameter: pH, PaCO₂, HCO₃⁻, PaO₂, SaO₂ (± Base Excess)
1. 
2) Jelaskan pengertian Analisa Gas Darah (AGD), tujuan pemeriksaan, serta parameter utama yang dinilai dalam AGD.
Poin jawaban:
· Definisi AGD
· Tujuan: menilai oksigenasi, ventilasi, keseimbangan asam–basa
· Parameter: pH, PaCO₂, HCO₃⁻, PaO₂, SaO₂ (± Base Excess)

3) Uraikan nilai normal parameter AGD (pH, PaCO₂, HCO₃⁻, PaO₂, SaO₂) dan makna klinisnya.
Poin jawaban:
· pH 7,35–7,45 (asam–basa)
· PaCO₂ 35–45 mmHg (ventilasi)
· HCO₃⁻ 22–26 mEq/L (komponen metabolik)
· PaO₂ 80–100 mmHg, SaO₂ >95% (oksigenasi)

4) Jelaskan langkah sistematis dalam menginterpretasi hasil AGD.
Poin jawaban (urutan):
1. Nilai pH (asidosis/alkalosis)
2. Nilai PaCO₂ (respiratorik)
3. Nilai HCO₃⁻ (metabolik)
4. Tentukan gangguan primer
5. Nilai kompensasi
6. Nilai oksigenasi (PaO₂/SaO₂)

5) Apa yang dimaksud dengan kompensasi pada gangguan asam–basa? Jelaskan peran paru dan ginjal dalam mekanisme kompensasi.
Poin jawaban:
· Kompensasi: usaha tubuh menormalkan pH
· Paru: atur PaCO₂ (cepat)
· Ginjal: atur HCO₃⁻ dan ekskresi H⁺ (lambat)
· Kompensasi tidak menghilangkan penyebab utama
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