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ABSTRAK

Masa remaja merupakan salah satu tahap penting dalam perkembangan manusia.
Pada periode ini, individu mengalami transisi dari masa kanak-kanak menuju
dewasa, yang melibatkan perubahan biologis, psikologis, dan sosial. Prevalensi
status gizi remaja bedasarkan (IMT/U) di SMA Al-Kamal Jakarta didapatkan bahwa
remaja mengalami gizi kurang 17,6 %, normal 52,8 %, gizi lebih 8%, dan obesitas
21,6%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor apa saja yang
berhubungan dengan status gizi pada remaja di SMA Al-Kamal Jakarta Barat tahun
2025. Metode penelitian ini menggunakan kuantitatif cross-sectional dengan
jumlah responden sebanyak 125 sampel melalui metode teknik Simple Random
Sampling. Data dikumpulkan menggunakan kusioner. Analisis data yang digunakan
adalah univariat dan bivariat menggunakan uji statistik chi square. Hasil
menunjukkan 52,8% remaja memiliki status gizi normal, sedangkan hasil analisis
bivariat menunjukkan bahwa variabel teman sebaya terdapat hubungan dengan
status gizi remaja (p < 0,05). sedangkan variabel pengetahuan, sikap, pendidikan,
dan pendapatan tidak terdapat hubungan dengan status gizi remaja (p < 0,05). Oleh
karna itu, bedasarkan hasil tersebut penulis memberikan saran diperlukan upaya
peningkatan edukasi gizi melalui sekolah, peran aktif orang tua, serta kesadaran diri
remaja dalam menjaga pola makan dan aktivitas fisik.

Kata kunci: Pengetahuan, Status Gizi, Remaja
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ABSTRACT

Adolescence is one of the important stages in human development. In this period,
individuals experience a transition from childhood to adulthood, which involves
biological, psychological, and social changes. The prevalence of adolescent
nutritional status based on (BMI/U) at Al-Kamal High School, Jakarta, found that
adolescents experienced malnutrition 17.6%, normal 52.8%, overnutrition 8%, and
obesity 21.6%. This study aims to determine what factors are related to nutritional
status in adolescents at Al-Kamal High School, West Jakarta in 2025. This study
employed a quantitative cross-sectional design involving 124 respondents selected
through simple random sampling. Data were collected using a questionnaire. Data
analysis used univariate bivariate using the chi-square test, he results showed that
52.8% of adolescents had normal nutritional status, while the bivariate analysis
indicates that the peer influence variable is significantly associated with
adolescents’ nutritional status (p < 0.05). Meanwhile, the variables of knowledge,
attitude, education, and income show no significant association with adolescents’
nutritional status (p < 0.05). Therefore, the results of the author provide suggestions
that efforts are needed to increase nutritional education through schools, the active
role of parents, and adolescent self-awareness in maintaining diet and physical
activity.

-Keywords: Factors, Nutritional Status, Adolescent
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