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“Hubungan Pengetahuan Sikap dan Dukungan Suami dengan Pemilihan
MKJP pada WUS di Wilayah Kerja Puskesmas Pondok Kacang Timur Tahun
2025”

ABSTRAK
Latar belakang : Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) merupakan metode
kontrasepsi yang lebih efektif dan efisien karena dapat digunakan dalam jangka
waktu yang lama. Namun, tingkat penggunaanya masih tergolong rendah
dibandingkan dengan metode kontrasepsi lainnya.
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan
sikap dan dukungan suami dengan pemilihan MKJP pada WUS di wilayah kerja
Puskesmas Pondok Kacang Timur tahun 2025.
Metode : Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-
sectional. Populasi penelitian terdiri dari 23.078 WUS, sedangkan jumlah sampel
sebanyak 130 responden yang dipilih dengan menggunakan teknik Purposive
sampling. Data primer diperoleh melalui wawancara menggunakan kuesioner
berbasis google form.
Hasil : Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa sebagian besar responden
memiliki pengetahuan kurang baik (66,2%), menunjukkan sikap positif terhadap
MKIJP (53,1%), dan mendapat dukungan suami (63,8%). Sementara itu, mayoritas
responden masih memilih metode kontrasepsi non MKJP (68,5%). Hasil analisis
bivariat didapatkan adanya hubungan yang signifikan antara variabel pengetahuan
(p-value 0,025), sikap (p-value 0,000), serta dukungan suami (p-value 0,037)
dengan pemilihan MKJP. Hasil analisis multivariat menunjukkan variabel sikap dan
dukungan suami merupakan variabel yang paling dominan dalam pemilihan MKJP.
Kesimpulan : pengetahuan, sikap, dan dukungan suami berperan penting dalam
pengambilan keputusan WUS untuk memilih MKJP. Oleh sebab itu, diperlukan
upaya peningkatan pengetahuan melalui penyuluhan oleh tenaga kesehatan,
khususnya bidan, agar akseptor KB lebih memahami manfaat serta efektivitas dari
MKIJP.
Keywords : MKJP, Pengetahuan, Sikap, Dukungan Suami, Keluarga Berencana
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ABSTRAC
Background : Long-term contraceptive methods (LTCMs) are more effective and
efficient because they can be used for a long period of time. However, their usage
rate is still relatively low compared to other contraceptive methods
Objective : This study aims to determine the relationship between knowledge,
attitudes, and spousal support with the selection of LTCMs among WCA s in the
working area of the Pondok Kacang Timur Community Health Center in 2025.
Methods : This study used a quantitative design with a cross-sectional approach.
The study population consisted of 23,078 WCA s, while the sample size was 130
respondents selected using purposive sampling. Primary data were obtained
through interviews using a Google Form-based questionnaire.
Results : The univariate analysis showed that most respondents had poor
knowledge (66.2%), showed a positive attitude towards LTCMs (53.1%), and
received support from their husbands (63.8%). Meanwhile, the majority of
respondents still chose non- LTCMs (68.5%). The bivariate analysis results showed
a significant relationship between the variables of knowledge (p-value 0.025),
attitude (p-value 0.000), and husband'’s support (p-value 0.037) with the choice of
LTCMs. Multivariate analysis results show that the variables of attitude and
husband’s support are the most dominant variables in the choice of LTMCs.
Conclusion : Knowledge, attitude, and husband's support play an important role in
WCA decision to choose LTCMs. Therefore, efforts to increase knowledge through
counseling by health workers are needed.

Keywords : LTCMs, knowledge, attitude, husband’s support, family planning
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