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ABSTRAK

Hipertensi adalah ketika terjadinya peningkatan pada tekanan darah sistolik lebih dari 140
mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg. Hipertensi kerap disebut sebagai
The Silent Killer karena seringkali muncul tanpa keluhan pada penderitanya dan juga dapat
menyebabkan kematian secara diam-diam. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
faktor - faktor yang berhubungan dengan hipertensi pada masyarakat di Puskesmas Pajagan
Tahun 2025. Jenis penelitian ini adalah analitik dengan desain cross-sectional. Sampel
penelitian berjumlah 180 orang yang berkunjung dan berobat di Puskesmas Pajagan dengan
teknik uji dua proporsi. Instrumen penelitian berupa kuesioner terstruktur dan pemeriksaan
tekanan darah yang dilakukan oleh petugas Puskesmas Pajagan. Analisis data
menggunakan analisis univariat, bivariat dengan uji Chi-Square, serta multivariat dengan
regresi logistik ganda. Hasil penelitian ini menunjukkan faktor risiko yang berhubungan
(p-value < 0,05) dengan hipertensi yaitu usia (p-value <0,001), riwayat keluarga (p-value
0,012), dan stress (p-value 0,016). Sedangkan faktor yang tidak berhubungan (p-value >
0,05) dengan hipertensi yaitu jenis kelamin (p-value 1,000) dan aktivitas fisik (p-value
0,872). Berdasarkan hasil analisis multivariat faktor risiko yang paling dominan
mempengaruhi hipertensi di Puskesmas Pajagan adalah usia (OR=3,739), dan riwayat
keluarga (OR=2,643). Diharapkan Puskesmas Pajagan agar lebih mengoptimalkan upaya
promotif dan preventif terkait hipertensi melalui upaya penyuluhan kesehatan serta
melakukan pemeriksaan kesehatan dan skrining hipertensi.

Kata kunci : Hipertensi, Faktor-faktor, Hubungan
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ABSTRACT

Hypertension is when there is an increase in systolic blood pressure of more than
140 mmHg and diastolic blood pressure of more than 90 mmHg. Hypertension is
often referred to as The Silent Killer because it often appears without complaints
in sufferers and can also cause death silently. This study aims to determine the
factors associated with hypertension in the community at the Pajagan Community
Health Center in 2025. This type of research is analytical with a cross-sectional
design. The research sample amounted to 180 people who visited and received
treatment at the Pajagan Community Health Center with a two-proportion test
technique. The research instruments were a structured questionnaire and blood
pressure checks conducted by Pajagan Community Health Center officers. Data
analysis used univariate analysis, bivariate with Chi-Square test, and multivariate
with multiple logistic regression. The results of this study indicate that risk factors
associated (p-value <0.05) with hypertension are age (p-value <0.001), family
history (p-value 0.012), and stress (p-value 0.016). Meanwhile, factors that are not
associated (p-value >0.05) with hypertension are gender (p-value 1.000) and
physical activity (p-value 0.872). Based on the results of multivariate analysis, the
most dominant risk factors influencing hypertension at the Pajagan Community
Health Center are age (OR=3.739), and family history (OR=2.643). It is hoped that
the Pajagan Community Health Center will further optimize promotive and
preventive efforts related to hypertension through health education efforts as well
as conducting health checks and hypertension screening.

Keywords: Hypertension, Factors, Relationship
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