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HUBUNGAN ANTARA CITRA TUBUH TERHADAP PENERIMAAN DIRI 

PADA GEN Z 

Anita Aulia Subekti 

2108015158@uhamka.ac.id  

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Prof Dr. Hamka 

ABSTRAK 

Perkembangan tren kecantikan di Indonesia mengalami perubahan signifikan, di 

mana standar kecantikan yang sebelumnya menekankan pada aspek fisik dan wajah 

tertentu mulai bergeser. Gen z kini mulai menyerukan inklusivitas, keaslian, dan 

ekspresi diri sebagai bentuk self- acceptance, yang tercermin dari citra tubuh positif 

dalam menghadapi standar kecantikan tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui apakah terdapat hubungan antara citra tubuh terhadap penerimaan diri 

standar kecantikan Indonesia di era Gen z penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif dengan desain uji korelasi. Pengambilan data dengan menggunakan 

metode purposive sampling. Jumlah subjek pada penelitian yaitu 165 responden 

dengan kriteria subjek penelitian aktif dalam menggunakan media sosial, pernah 

terpapar atau mengenal standar kecantikan di Indonesia, dan wilayah pulau Jawa. 

Instrument penelitian menggunakan MBRSQ-AS (The Multidimensional Body-Self 

relation Quisioner – Appereance Scale) dengan memiliki 34 item dan USAQ 

(Unconditional penerimaan diri Questionnaire adalah skala alat ukur penerimaan 

diri dengan memiliki 20 item. Hasil analisis yang digunakan melalui IBM SPSS 25 

(Statiscal package for the social since) menunjukkan bahwa nilai korelasi pearson 

citra tubuh dan penerimaan diri yang didapatkan memiliki koefisien r sebesar 0.500 

dengan probability value sebesar 0.000 (p<0.01) maka koefisien korelasi signifikan. 

Hal ini menunjukkan bahwa terdapat adanya hubungan positif yang signifikan 

antara citra tubuh dengan penerimaan diri. Maka implikasi dari penelitian ini 

menunjukkan semakin positif citra tubuh pada seseorang akan semakin tinggi 

penerimaan diri. 

 

Kata kunci: Citra tubuh, Penerimaan diri, Standar Kecantikan, Gen z, Wanita 
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HUBUNGAN ANTARA PENGATURAN DIRI DALAM BELAJAR DENGAN 

PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA DI JABODETABEK 

Erlina Darawati 

erlinaadarawati28@gmail.com 

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka 

ABSTRAK 

Di dunia perkuliahan  terutama di kalangan mahasiswa khususnya di wilayah Jabodetabek terlihat 

penundaan tugas bukanlah hal baru. Prokrastinasi atau biasanya disebut kebiasaan menunda 

pekerjaan telah menjadi bagian dari kehidupan akademik khususnya pada banyak mahasiswa. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik purposive sampling. Partisipan 

terdiri dari 366 mahasiswa di Jabodetabek terdiri dari 43 laki-laki (88%) dan 323 perempuan (12%) 

berusia 18–27 tahun. Instrumen yang digunakan adalah Academic Self-Regulated Learning 

Questionnaire Instrument oleh (Nambiar et al., 2022) dan Academic Procrastination Scale 

dikembangkan oleh (Mccloskey & Scielzo, 2015) Analisis data menggunakan uji korelasi pearson 

menunjukkan bahwa self regulated learning berpengaruh negatif dan signifikan terhadap 

prokrastinasi akademik, dengan nilai signifikansi 0,000 (p < 0,05), r= -0,185. Hasil ini menunjukan 

bahwa memiliki hubungan negatif yang signifikan artinya semakin tinggi nilai self regulated 

learning maka semakin rendah pula nilai prokrastinasi akademik nya dan sebaliknya. Oleh karena 

itu hipotesis alternatif diterima. 

Kata Kunci: Pengaturan diri dalam belajar, Prokrastinasi Akademik, Mahasiswa Jabodetabek 
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