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Jadwal Sidang Skripsi Fakultas Psikologi UHAMKA
Tahun Akademik Ganjil 2025-2026

RABU, 22 OKTOBER 2025
JALUR
NO PUKUL RUANG NIM NAMA SIDANG JUDUL SKRIPSI PEMBIMBING PENGUIJI
Dr. Psi. Yulistin Tresnawaty, . Lo .
1 401 108015299 Eamarl:\/lsulana Skripsi PMenr:gar.uh Attachment CLOSENESS terhadap Mental Well-Being S.Psi.M.Si 1|Dra. Lila Pratiwi, Psi., M.Si.
asmatla ahasiswa - 2 |Nurmala, M.Psi., Psikolog
Anissa Rizky Andriany, M.Psi., 1 Puti Archianti Widiasih, M.Psi.,
) 402 2108015184 |Annisa Purnama Siwi Skripsi Hubungan af’ntara Kecerdasan Emosional dengan Academic Self-Efficacy |psikolog psi'k0|og .
pada Mahasiswa Semester 2 ) ) Aditya Aryo Nur Kusumo, M.Psi.,
Psikolog
: ; : . |Bahrudin, S.Sos., M.Psi 1|Dewi Trihandayani, M.Psi., Psikolog
Hub! Self Control terhadap Perilaku | | B Terjad ’ ’ ’ ’
3 403 2108015144 |Dea Novita Syafitri Skripsi Y | ”gginz el Lontrol ternadap Ferfiaku Impulsive Blying yang erjadi
pada Ge - 2 |Atika Rahmania El Barusi, S.Psi.,M.Si
08.30-10.00 Muhammad Abdul Halim Sani
. S ! 1 |Mahesti Pertiwi, M.Psi., Psikolo,
4 404 2108015274 INur Laxmi Efendi Skripsi JHlIJ(butngan antara Dukungan Sosial dan Self Esteem Pada Generasi Zdi | m.Kesos g
akarta - 2 |Azizah Fajar Islam, S.Psi., M.Si
5 405 2108015141 |Esty Aieng Lestari Skriosi Pengaruh Kesejahteraan Psikologis terhadap Perilaku Pro-Lingkungan Subhan El Hafiz., S.Psi.,M.Si 1 |Alvin Eryandra, S.Psi, M.Si
YR > pada Pengguna Transportasi Umum di Jabodetabek ) 5 Ajheng Mulamukti A.P, M.Psi.,
Psikolog
6 406 2108015154 Salsabila Anugrah Skripsi Pengaruh Kecerdasan Emosional Terhadap Keberfungsian Positif Di Abu Bakar Fahmi, S.Psi., M.Si 1/Dr. lham Mundzir, M.Ag
Purnama P Tempat Kerja Pada Staf Operasional Industri Makanan Dan Minuman 2| Aris Pamungkas, S.Psi., M.Psi
Puti Archianti Widiasih, M.Psi., .
. - o Pengaruh Ketakutan Akan Kegagalan terhadap Prokrastinasi Akademik  |psikolog 11Dr. llham Mundzir, M.Ag
7 401 2308019002 |Salma Aisyah Priadi Skripsi ) . . - -
pada Mahasiswa yang Melewati Masa Studi ) ) Aditya Aryo Nur Kusumo, M.Psi.,
Psikolog
Anissa Rizky Andriany, M.Psi., Lo . . .
. 1|Dewi Trihandayani, M.Psi., Psikolo
3 402 108015162 |Denise Adrian Skripsi Pengaruh Paren.t Attachment terhadap Self-Esteem Remaja yang Orang |psikolog ' wiin v .' ! .' g
Tuanya Bercerai ) ) Ajheng Mulamukti A.P, M.Psi.,
Psikolog
q . IBahrudin, S.Sos., M.Psi 1|Dr. Psi. Yulistin Tresnawaty, S.Psi.,M.Si
Hub! Body | terhadap Self-A t Standar K tikan d ’ ’ ’ ’
9 10.15-11.45 403 2108015158 |Anita Aulia Subekti Skripsi E” gngazn ody mage terhadap oeli-Acceptance standar Recantikan ci
ra en- - 2| Aris Pamungkas, S.Psi., M.Psi
Muhammad Abdul Halim Sani, 1|Dra. Lila Pratiwi. Psi. M.Si
10 404 2108015096 Adinda Mutiara Skripsi Hubungan antara Shopping Addiction dengan Kontrol Diri pada Generasi |\M.Kesos : s
Khansa Z Pengguna Platform E-Commerce ) 2| Azizah Fajar Islam, S.Psi., M.Si
Nabila Nurrizki Awalia Peran Prestasi Akademik Dalam Memoderasi Fear Of Missing Out Subhan El Hafiz., S.Psi.,M.Si 1|Abu Bakar Fahmi, S.Psi., M.Si
11 405 2108015034 Effendi Skripsi Terhadap Kesejahteraan Psikologis Mahasiswa Pengguna Media Sosial
Universitas Muhammadiyah Prof Dr Hamka - 2| Alvin Eryandra, S.Psi, M.Si




ISHOMA (12.00 - 13.00)

ALUR
NO PUKUL RUANG NIM NAMA SJIDALIJ\IG JUDUL SKRIPSI PEMBIMBING PENGUIJI
12 401 2108015042 |Edina Vivi Skriosi Pengaturan Kerja Fleksibel dan Kreativitas Karyawan: Analisis Peran Alvin Eryandra, S.Psi, M.Si 1| Mahesti Pertiwi, M.Psi., Psikolog
ina Vivian ripsi Mediasi Kepuasan Kerja ) ) Puti Archianti Widiasih, M.Psi.,
Psikolog
Anissa Rizky Andriany, M.Psi., . . . .
. L . 1|Dr. Psi. Yulistin Tresnawaty, S.Psi.,M.Si
13 402 2108015013 NErlina Darawati Skripsi rﬂut:]ungan Sde.lfJ ng:litid Ik.earnmg dengan Prokrastinasi Akademik pada Jpsikolog ¥
anasiswa di Jabodetabe - 2| Atika Rahmania El Barusi, S.Psi.,M.Si
: . . [Fahrul Rozi, S.Pd., M.Si 1|Bahrudin, S.Sos., M.Psi
Hub! Fashion Invol t Terhadap | Ise B dalam Bel ’ ’ ’ ’
14 403 2108015024 |Salsa Shifatunalin Skripsi |- nean rasnion nvolvement ferhadap impuise Euying daiam Eelania : .
Produk Online Pada Mahasiswa ) oy Aditya Aryo Nur Kusumo, M.Psi.,
13.00-14.30 Psikolog
Dewi Trihandayani, M.Psi., Psikolog | 1|Nurmala, M.Psi., Psikolog
15 404 1908015103 |Umi Mu'azizah Skripsi Pengaruh Mindful Parenting Terhadap Kesulitan Regulasi Emosi Anak
- 2| Aris Pamungkas, S.Psi., M.Psi
: : . Subhan El Hafiz., S.Psi.,M.Si 1|Dr. Ilham Mundzir, M.Ag
Hub! Self Est D Perilaku Cyberbull Pada Santri D ’ ’ ’
16 405 2108015035 |Saskia Dwi Jayanti Skripsi S”m‘:,'fatri' Pen ° Eer: ?Tf\j"die”a 1 Fyberbullying Fada santri an
antriwatl Fengguna sosial Media - 2| Azizah Fajar Islam, S.Psi., M.Si
17 406 108015201 |wahvu Puii Oktami Skriosi Pengaruh Rasa Syukur Dengan Keberfungsian Positif Karyawan Sektor Abu Bakar Fahmi, S.Psi., M.Si 1/Dr. Anisia Kumala, Lc. M.Psi., Psikolog
ahyu Puji Oktami rpsi Makanan Dan Minuman i 5 Ajheng Mulamukti A.P, M.Psi.,
Psikolog
Puti Archianti Widiasih, M.Psi., 1|Dra. Lila Pratiwi. Psi.. M.Si
18 401 2108015208 |Dhia Husna Mardhiyah Skripsi Penga.ruh Grit terhadap Kesejahteraan Subjektif pada Mahasiswa yang  |psikolog . .
Bekerja . . . Aditya Aryo Nur Kusumo, M.Psi.,
Aris Pamungkas, S.Psi., M.Psi 2|
Psikolog
. - - Fahrul Rozi, S.Pd., M.Si 1|Dr. Psi. Yulistin Tresnawaty, S.Psi.,M.Si
K S I dan H D das SMA Korban P d : ’ ’ ’ ’
19 402 2308019001 |Ekky Ardina Ristaputra|  Skripsi Sfcj,”l‘(asarl‘ f’s'al an narga Dirt pada Siswi orban Ferundungan
udi Rorelasiona - 2 |Atika Rahmania El Barusi, S.Psi.,M.Si
Ajheng Mulamukti A.P, M.Psi. : o ) )
oo g . ! ! 1|Mahesti Pertiwi, M.Psi., Psikolog
H K kasi | | K K P i ’ ’
20 403 1908015042 |annas widianto Skripsi ubungan Komunikasi nterpersc?n‘a dengan Kepuasan Kerja Pegawai di |psikolog
Kantor Satuan Pelaksanaan Pendidikan Kecamatan Tebet Jakarta Selatan . . . . .
2| Anissa Rizky Andriany, M.Psi., Psikolog
14.30 - 16.00
)1 soa 7108015101 :iz:(y I;/Iarmita Skeipsi ;u:lungTWK'Tcenderungan Narsistik Orangtua dan Pola Asuh pada Dewi Trihandayani, M.Psi., Psikolog | 1|Azizah Fajar Islam, S.Psi., M.Si
arsono ewasa Awa - 2|Dr. llham Mundzir, M.Ag
. . . : Subhan El Hafiz., S.Psi.,M.Si 1|Alvin Eryandra, S.Psi, M.Si
Hub! K ht Psikol dan K K Pada K ’ ’ ’ ’
22 405 2108015027 JAmanda Putri Lestari Skripsi Ku tuniadn e'jeJaK ertaarll stkologls dan Repuasan Kerja Fada Raryawan
ontrak dan Non ontra - 2 |Bahrudin, S.Sos., M.Psi
. P Abu Bakar Fahmi, S.Psi., M.Si 1|Dr. Anisia Kumala, Lc. M.Psi., Psikolog
Hub! tara K dahan Hati Intelektual d Mot ’ ’ ’ ’
23 406 2008015251 |Afita Putri Indah Sari Skripsi |- >unean antara ferendanan Hatl intelektual dengan Motlvast

Akademik pada Mahasiswa

N

Nurmala, M.Psi., Psikolog




KAMIS, 23 OKTOBER 2025

JALUR
NO PUKUL RUANG NIM NAMA SIDANG JUDUL SKRIPSI PEMBIMBING PENGUIJI
Puti Archianti Widiasih, M.Psi.
. . . . ! ! 1|Dra. Lila Pratiwi, Psi., M.Si.
24 401 2108015209 |Rafi Ahmad Shidgi Skripsi ieng;rrh Pljmlijagn Eelebnt:selrhadap Pembelian Impulsif pada Psikolog
embefian Ruota Dukungan ldola Aris Pamungkas, S.Psi., M.Psi 2| Alvin Eryandra, S.Psi, M.Si
: s A : .. [Fahrul Rozi, S.Pd., M.Si 1|Dr. Ilham Mundzir, M.Ag
. e Perbedaan Perilaku Judi Online pada Kalangan Remaja Berdasarkan Jenis ’ ’ ’
25 402 2008015050 JAngga Adi Putra Skripsi Kelamin 5 Ajheng Mulamukti A.P, M.Psi.,
Psikolog
Dr. Anisia Kumala, Lc. M.Psi., 1IN la. M.Psi.. Psikol
2 403 1908015102 ,::n:a? Ratna Batih Skripsi I;ezgaDru:lKek:zs?n Dalam Berpacaran Terhadap Kesejateraan Psikologis|psikolog urmata, W.Fsl., Fsikolog
a ada Dewasa Awa Bahrudin, 5.50s., M.Psi 2| Azizah Fajar Islam, S.Psi., M.Si
08.30 - 10.00
. soa 7108015140 INabilta Kartika Sor Sciosi Hubungan Kesiapan Pernikahan dengan Tingkat Depresi, Kecemasan dan Dewi Trihandayani, M.Psi., Psikolog | 1|Mahesti Pertiwi, M.Psi., Psikolog
P Stres pada Wanita Dewasa Muda ) ) Aditya Aryo Nur Kusumo, M.Psi.,
Psikolog
Muhammad Abdul Halim Sani
. : i eei ! 1|Dr. Psi. Yulistin Tresnawaty, S.Psi.,M.Si
H Psychol | | F f M ’ '
28 405 2008015242 |Salsabila Azzahra Skripsi (F”?\:gfanjnt:ra sychological Capital dengan Fear of Missing Out M.Kesos
oMUB) pada Remaja - 2| Abu Bakar Fahmi, S.Psi., M.Si
: - 1AL A Subhan El Hafiz., S.Psi.,M.Si 1|Anissa Rizky Andriany, M.Psi., Psikolog
Hub Self Regulation d f f t pada laki-laki d ’ ’ ’ ’
29 406 2108015001 |Dhea Alifia Khafifah Skripsi d,”_t”Tga” el Regulation dengan fear of missing out paca laki-laki di era
lgita - 2 |Atika Rahmania El Barusi, S.Psi.,M.Si
Dr. Psi. Yulistin Tresnawaty, . R .
) . o Pengaruh Work-Life Balance Terhadap Job Satisfaction Pada Wanita Yang|s psi. M.Si 1\Dra. Lila Pratiwi, Psi., M.Si.
30 401 2108015055 [Kayla Nabiha Diantha Skripsi Bekeria Sebagai C Store Retail Di Jakart S
ekerja Sebagai Crew Store Retail Di Jakarta ) 2| Aris Pamungkas, S.Psi., M.Psi
31 402 2108015233 Pandu Aditya Skripsi Pengaruh Stress dan Kebosanan Mengemudi terhadap Perilaku Fahrul Rozi, S.Pd., M.Si 1|Abu Bakar Fahmi, S.Psi., M.Si
Prathama Mendengarkan Musik Di Kalangan Gen Z Pengguna Spotify Ad'ltya Aryo Nur Kusumo, M.Psi., 2|Bahrudin, 5.50s., M.Psi
Psikolog
Muhammad Abdul Halim Sani
. . - ! 1 |Dewi Trihandayani, M.Psi., Psikolo,
32 403 2108015090 |Ema Nurlaita Skripsi Pengaruh Psy.chologlcal Cap‘ltal Terhadap Kinerja Karyawan Pada PT Fast |\.Kesos - Y : . g
Food Indonesia TBK (KFC) Di Jabodetabek ) Ajheng Mulamukti A.P, M.Psi.,
_ Psikolog
10.15-1145 Azizah Fajar Islam, 5.Psi., M.Si 1 Puti Archianti Widiasih, M.Psi.,
P If Adj Mabhasi B Bel Belak: y 23t i
33 404 2008015247 |Abdullah Syafii Skripsi Perbefaandse . i’”lsmj"t ahasiswa Baru yang Belatar Belakang Psikolog
esantren dan Sekofah Lmum Dr. Ilham Mundzir, M.Ag 2| Anissa Rizky Andriany, M.Psi., Psikolog
Dr. Anisia Kumala, Lc. M.Psi., 1|Nurmala, M.Psi,, Psikolog
Hub Antara Self-Regulated L ing D Prokrastinasi i P
34 405 2108015229 |Nazwa Zakiatus Salma | Skripsi AI‘: :”ri?:P ';ar,; : i ewg“; er y :a?.rg reﬁg:qn rc,’vlrarz ”I:as(lekm) Psikolog
ade ada Mahasiswa Merdeka belajar-fampus Vierdeka 2 |Atika Rahmania El Barusi, S.Psi.,M.Si
35 206 2108015006 kiihan Fadhilah Skripsi Zelran F"\jngaturzr;( K‘eKr-ja FI-eksibeI ga:‘ Ke;l)uasan Komunikasi Internal Alvin Eryandra, S.Psi, M.Si 1]Subhan El Hafiz., S.Psi., M.Si
alam Memprediksi Rinerja yang Uptima - 2 |Mahesti Pertiwi, M.Psi., Psikolog




ISHOMA (12.00 - 13.00)

NO PUKUL RUANG NIM NAMA ;I':""" JUDUL SKRIPSI PEMBIMBING PENGUII
Dr. Psi. Yulistin Tresnawaty, |
o 1 Abu Bakar Fahmi, S.Psl, M SI
Hubungan Antara P bilan Keputusan Raslonal Dengan f i i
36 401 2008015228 |Moch. Agis imandio skripsi |V " bl R S.Psl.M 51 — - — - -
|imeutsl 2 Dr. itham Mundzir, M Ag
Subha Dr. Psi, P
37 a2 2108015220 |Nisrina Shafa Hafsarsh Skripsi Hubungan antara Harga Diri dengan Kesejahteraan Psikologls pada W, S'P“"F‘ﬂ _I_fr ﬂﬂ' et el nl_‘:‘?_
Individu yang Mengalami Hubungan Bermasalah Atiks Rahmania €1 Barusi, $ P<l M.Si |2 If.lhm.l Mulamukti AP, M Psi.,
= | R e R SSEESS ——— Puti Archianti Widiasih, M Psi., " - _,'";;p; = - =1
H an antara Kebersyukuran dan Kesuksesan Karir pada Karyawan | e »
38 403 2108015194 [Nabila Chalrunissa Skripsi "'""I'_‘:sl 4 i . padakary Psikolog ——— ; e
Gene: Aris Pamungkas, S.Psi., M.Psi 2/Anissa Rizky Andriany, M Psi , Psikolog|
13.00- 14.30 — —— —_—— — - ! e
- Gigi g g g Alvin Eryandra, S.Psl, M.Si 1/Mahesti Pertiwi, M Psi, Psikolog
P ruh Pengaturan K f d K terhadap Kinerja i
39 404 2108015016 | Nur Aini Fitrianti skripsi | oo . " ol »Knsh - —_—
[*arvawan . 2|Bahrudin, 5 505, M3l
o e |12 e :
. . Azlzah Fajar Islam, S.Psl., M.Si 1/Dra. Lila Pratiwi, Psi., M.Si
Hub Antara Upward Soclal Comp D False Self-
40 205 2008015231 |Dito Saif Faadhillah Saigi [ RPN f &
|Pr ion Pada N Pengguna Media Soslal 2 Dewi Trihand I M Psl  Psikol
Muhammad Abdul Halim Sani, 1|‘ hrol Roxl M
) ) |Hubungan Attachment to God dengan Psychological Capital pada M Kesos | :
a1 406 2108015062 |Maiza Mutia Hani Skripsi it 3 " Tadiya e g
Bajkolog
. Subhan El Mafiz, $.Psl ,MSi 1|Aby Bakar Fahmi, S Psi, M.Si
Hubungan Citra Tubuh d Self Discl individ
42 401 2108015099 |Swana Hardianzam Skripsi a Ir;:an :n : i he::m Iciaeuie pacs Iy Uyens T —
memilih menj ingieho Atlka Rahmania El Barusi, 5.Psi M.Si 2]'& izah Fajar Islam LM
. o T |or. Anisia Kumala, Lc. M.Psi, ]
a3 24:30-1600 - . Ny F—— Skripsi Peran Sikap Terhadap Kekerasan sebagal Medlator dalam Interaksi Umur |psikolog 1 !M'hm Partivi, M.Pul., Pallolog .l
PN 008 Ketika Menikah dan Kekerasan Intim yang Dialami Istri B 2/0r. 1tham Mundzir, M 2
SR | S SES B B TPuti Archianti Widiasih, M Psi
— Fahrul Rozi, 5.Pd., M.Si ' .
. . Pengaruh Kompensasi dan Budaya Organisasi Terhadap Turnover ’ ! |Psikolog e
a4 403 2108015238  [Rival Julianta Shaipsh Aditya Aryo Nur Kusumo, M Psi., [Ajheng Mulamukti AP, M.P3i ,

Intention pada Driver ShopeeFood

Psikoioe
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Program Studi : Psikologi

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF.
FAKULTAS PSIKOLOGI (FPSi) Tgl Efektif

BERITA ACARA SIDANG SKRIPSI
Jenjang Pendidikan Strata Satu (S1) No Revisi

Semester Gasal Tahun Akademik 2025/2026

DR. HAMKA

No. Dokumen

: 1 Februari 201

: FM-AKM-03-040

100

1

Berdasarkan Surat Keputusan Dekan Fakultas PSIKOLOGI

HAMKA Nomor

dilaksanakan sidang skripsi jenjang pendidikan Strata Satu (S1) atas :

Nama Mahasiswa : ERLINA DARAWATI
NIM (Nomor Induk Mahasiswa) : 2108015013

Judul Skripsi

pada Mahasiswa di Jabodetabek

Dihadapan tim penguiji sidang skripsi, yang terdiri dari :

(FPSi) Universitas Muhammadiyah Prof.

2927/A.32.03/2013, dinyatakan bahwa pada hari ini Rabu, 22 Oktober 2025,

: Hubungan antara Self Regulated Learning dengan Prokrastinasi Akademik

DR
telat

No Nama Dosen Penguu_/ Tanda Tangan Nilai
Pembimbing
1 | ANISSA RIZKY ANDRIANY, M.Psi., Pembimbing 1 66
Psikolog
2 YULISTIN TRESNAWATY, Dr. Penguiji 1 66
Psi.,S.Psi.,M.Psi
3 LILA PRATIWI, S.Psi., M.Si. Penguiji 2 66
Jumlah .... 198
Nilai Akhir .... 66

Dinyatakan : Lulus/Tidak Lulus *)

Demikian Berita Acara ini dibuat dengan sebenar-benarnya.

Jakarta, Selasa 3 Februari 2026




UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA

FAKULTAS PSIKOLOGI (FPSi) Tgl Efektif : 1 Februari 2011

No. Dokumen : FM-AKM-03-040
BERITA ACARA SIDANG SKRIPSI

Jenjang Pendidikan Strata Satu (S1) No Revisi : 00
Program Studi : Psikologi
Semester Gasal Tahun Akademik 2025/2026

Berdasarkan Surat Keputusan Dekan Fakultas PSIKOLOGI (FPSi) Universitas Muhammadiyah Prof. DR
HAMKA Nomor : 2927/A.32.03/2013, dinyatakan bahwa pada hari ini Rabu, 22 Oktober 2025, telat
dilaksanakan sidang skripsi jenjang pendidikan Strata Satu (S1) atas :

Nama Mahasiswa : ANITA AULIA SUBEKTI
NIM (Nomor Induk Mahasiswa) : 2108015158
Judul Skripsi : Hubungan antara Citra Tubuh terhadap Penerimaan Diri pada Gen Z

Dihadapan tim penguiji sidang skripsi, yang terdiri dari :

No Nama Dosen Penguu_/ Tanda Tangan Nilai
Pembimbing
1 BAHRUDIN, S.Sos., M.Psi Pembimbing 1 68
2 YULISTIN TRESNAWATY, Dr. Penguiji 1 68
Psi.,S.Psi.,M.Psi

3 ARIS PAMUNGKAS, S.Psi., M.Psi Penqguii 2 68

Jumlah .... 204

Nilai Akhir .... 68

Dinyatakan : Lulus/Tidak Lulus *)

Demikian Berita Acara ini dibuat dengan sebenar-benarnya.

Jakarta, Selasa 3 Februari 2026




HUBUNGAN ANTARA CITRA TUBUH TERHADAP
PENERIMAAN DIRI PADA GEN Z

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi salah satu persyaratan memperoleh

Gelar Sarjana Psikologi

Disusun oleh:

Anita Aulia Subekti
2108015158

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
JAKARTA
2025



LEMBAR PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ip;-
Nama : Anita Aulia Subekt
NIM : 2108015158

Fakultas : Psikologi

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Hubungan Antara
Citra Tubuh terhadap Penerimaan Diri Pada Gen Z” merupakan hasil karya sendir
dan bukan hasil plagiat dari karya ilmiah orang lain. Seluruh sumber yang menjadi
kutipan didalam skripsi ini, sudah saya cantumkan sesuai dalam teks dan daftar
pustaka. Jika terbukti terdapat kesalahan atau kekeliruan didalamnya secara penuh
menjadi tanggung jawab saya dan saya bersedia mendapat sanksi sesuai dengan
prosedur yang ada. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan dengan

sebaik-baiknya.

Jakarta, 14 November 2025

Anita Aulia Subekti

(2108015158)



- T —————

| LEMBAR PENGESAHAN

Skripsi yang berjudul "Hubungan Antara Citra tubuh Terhadap Penerimaan

Diri Pada Gep 2" diajukan olch Anita Aulia Subckti dengan NIM 2108015158 telah

diuji serta berhasi| dipertahankan dihadapan penguji dan direvisi sesuai dengan

T —
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HUBUNGAN ANTARA CITRA TUBUH TERHADAP PENERIMAAN DIRI
PADA GEN Z

Anita Aulia Subekti
2108015158@uhamka.ac.id
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Prof Dr. Hamka

ABSTRAK

Perkembangan tren kecantikan di Indonesia mengalami perubahan signifikan, di
mana standar kecantikan yang sebelumnya menekankan pada aspek fisik dan wajah
tertentu mulai bergeser. Gen z kini mulai menyerukan inklusivitas, keaslian, dan
ekspresi diri sebagai bentuk self- acceptance, yang tercermin dari citra tubuh positif
dalam menghadapi standar kecantikan tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui apakah terdapat hubungan antara citra tubuh terhadap penerimaan diri
standar kecantikan Indonesia di era Gen z penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif dengan desain uji korelasi. Pengambilan data dengan menggunakan
metode purposive sampling. Jumlah subjek pada penelitian yaitu 165 responden
dengan kriteria subjek penelitian aktif dalam menggunakan media sosial, pernah
terpapar atau mengenal standar kecantikan di Indonesia, dan wilayah pulau Jawa.
Instrument penelitian menggunakan MBRSQ-AS (The Multidimensional Body-Self
relation Quisioner — Appereance Scale) dengan memiliki 34 item dan USAQ
(Unconditional penerimaan diri Questionnaire adalah skala alat ukur penerimaan
diri dengan memiliki 20 item. Hasil analisis yang digunakan melalui IBM SPSS 25
(Statiscal package for the social since) menunjukkan bahwa nilai korelasi pearson
citra tubuh dan penerimaan diri yang didapatkan memiliki koefisien r sebesar 0.500
dengan probability value sebesar 0.000 (p<0.01) maka koefisien korelasi signifikan.
Hal ini menunjukkan bahwa terdapat adanya hubungan positif yang signifikan
antara citra tubuh dengan penerimaan diri. Maka implikasi dari penelitian ini
menunjukkan semakin positif citra tubuh pada seseorang akan semakin tinggi
penerimaan diri.

Kata kunci: Citra tubuh, Penerimaan diri, Standar Kecantikan, Gen z, Wanita
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HUBUNGAN ANTARA PENGATURAN DIRI DALAM BELAJAR DENGAN
PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA DI JABODETABEK

Erlina Darawati

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka
ABSTRAK

Di dunia perkuliahan terutama di kalangan mahasiswa khususnya di wilayah Jabodetabek terlihat
penundaan tugas bukanlah hal baru. Prokrastinasi atau biasanya disebut kebiasaan menunda
pekerjaan telah menjadi bagian dari kehidupan akademik khususnya pada banyak mahasiswa.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik purposive sampling. Partisipan
terdiri dari 366 mahasiswa di Jabodetabek terdiri dari 43 laki-laki (88%) dan 323 perempuan (12%)
berusia 18-27 tahun. Instrumen yang digunakan adalah Academic Self-Regulated Learning
Questionnaire Instrument oleh (Nambiar et al., 2022) dan Academic Procrastination Scale
dikembangkan oleh (Mccloskey & Scielzo, 2015) Analisis data menggunakan uji korelasi pearson
menunjukkan bahwa self regulated learning berpengaruh negatif dan signifikan terhadap
prokrastinasi akademik, dengan nilai signifikansi 0,000 (p <0,05), r=-0,185. Hasil ini menunjukan
bahwa memiliki hubungan negatif yang signifikan artinya semakin tinggi nilai self regulated
learning maka semakin rendah pula nilai prokrastinasi akademik nya dan sebaliknya. Oleh karena

itu hipotesis alternatif diterima.

Kata Kunci: Pengaturan diri dalam belajar, Prokrastinasi Akademik, Mahasiswa Jabodetabek
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