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ABSTRAK

Penyesuaian akademik merupakan hal untuk menilai sejauh mana sikap dan
komitmen mereka untuk mencapai tujuan akademik serta tingkat kesungguhan
mereka dalam melaksanakan tanggungjawab dan kegiatan akademik yang dituntut
selama perkuliahan. Penyesuaian akademik ini diukur dari aspek akademik, sosial,
personal emosional, dan kelekatan institusi. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif komparatif dengan metode Independent Sample T-Test
untuk menganalisis perbedaan antara dua kelompok tersebut. Alat ukur yang
digunakan adalah Student Adaptation to College Questionnaire (SACQ) yang
dikembangkan oleh Baker dan Siryk (1989). Partisipan terdiri dari mahasiswa baru
tingkat 1 dan 2. Berdasarkan hasil uji Independent Sampel T-Test diperoleh nilai
signifikansi sebesar p = 0,000 (p < 0,05), yang menunjukkan bahwa adanya
perbedaan yang signifikan dalam penyesuaian diri dalam dunia perkuliahan pada
tingkat 1 dan2. Hasil ini menunjukkan bahwa kemampuan penyesuaian diri dalam
dunia perkuliahan mempengaruhi dalam proses adaptasi mahasiswa baru di
perguruan tinggi.

Kata kunci: Penyesuaian Akademik; Mahasiswa baru; Tingkat 1, Tingkat 2
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