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ABSTRAK 

 
Hidup melajang merupakan identitas yang melekat pada individu yang secara sadar 

memilih untuk menjalani tanpa pendamping. Dalam hal ini, citra tubuh menjadi salah satu 

faktor bagaimana individu hidup melajang membangun relasi sosial, didukung dengan 

adanya keterbukaan diri pada individu yang memilih menjadi hidup melajang dalam proses 

bersosialisasi di sosial media. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

citra tubuh dengan keterbukaan diri pada individu yang memilih untuk menjadi hidup 

melajang. Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan metode 

korelasional. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah convenience 

sampling, dengan jumlah partisipan sebanyak 207 orang yang secara sadar memilih status 

hidup melajang. Data dianalisis menggunakan uji korelasi Pearson dengan bantuan 

program IBM SPSS Statistics 25.0 for Windows. Hasil analisis menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan positif dan signifikan antara citra tubuh dengan keterbukaan diri (r = 

0,485, p = 0,000) atau lebih kecil dari 0,01 (p < 0,01), yang berarti semakin citra tubuh 

seseorang, maka semakin tinggi kecenderungan untuk melakukan keterbukaan diri. 

 

 

Kata Kunci : Citra Tubuh, Keterbukaan Diri, dan Hidup Melajang. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji hubungan antara pengambilan keputusan 

rasional dengan pembelian impulsif. Pengambilan keputusan rasional merupakan 

kemampuan individu untuk berpikir secara logis dan terstruktur memilih pilihan 

terbaik dari berbagai alternatif, yang diprediksi memiliki peranan penting terhadap 

individu yang ingin melakukan kegiatan pembelian impulsif. Adapun penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan korelasi. Data dikumpulkan 

dengan menyebarkan kuesioner secara online melalui google form dengan populasi 

yaitu individu yang berusia 18 hingga 40 tahun dan sampel yaitu individu yang 

pernah melakukan pembelian secara online dalam 1 pekan terakhir dan berdomisili 

di Jabodetabek yang terkumpul sebanyak 175 responden. Metode pengumpulan 

data yang digunakan adalah non-probability sampling dan menggunakan teknik 

purposive sampling. Penelitian ini menggunakan alat ukur Rational and Intuitive 

Decision Style Scale untuk mengukur pengambilan keputusan rasional dan 

Impulsive Buying Tendency Scale untuk mengukur pembelian impulsif. 

Berdasarkan dari hasil analisis menunjukan bahwa adanya hubungan negatif yang 

signifikan antara pengambilan keputusan rasional dan pembelian impulsif (r = -

0,511) dan P-Value (< 0,001), hal ini menunjukan bahwa semakin rendah tingkat 

pengambilan keputusan rasional pada individu maka, semakin tinggi tingkat 

pembelian impulsifnya. 

Kata Kunci : Pengambilan Keputusan Rasional, Pembelian Impulsif 
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