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Deskripsi Kegiatan : Penyuluhan psikologi ini merupakan salah satu bentuk kegiatan 

edukatif yang bertujuan untuk membantu siswa Uhamka Boarding 

School (UBS) dalam memahami pentingnya adab, etika, dan sopan 

santun sebagai pondasi utama dalam membentuk kepribadian yang 

berkarakter dan berintegritas melalui penyuluhan ini, peserta akan 

diajak untuk merefleksikan perilaku mereka sehari-hari, memahami 

kembali makna “adab” dalam konteks kehidupan sehari-hari , serta 

menumbuhkan rasa tanggung jawab terhadap cara mereka berperilaku 

dan berkomunikasi materi disampaikan secara interaktif dengan 

pendekatan psikologis yang melibatkan permainan reflektif, diskusi 

kelompok, dan simulasi peran (role play) agar siswa lebih mudah 

menginternalisasi nilai-nilai positif yang dibahas. 

Selain penyampaian materi, kegiatan ini juga dirancang untuk 

menumbuhkan kesadaran diri (self-awareness) dan empati sosial, di 

mana siswa diajak memahami bagaimana sikap dan ucapan mereka 

dapat memengaruhi hubungan dengan orang lain,di akhir sesi siswa 

akan menuliskan satu bentuk perilaku positif yang ingin mereka 



perbaiki sebagai bentuk komitmen pribadi untuk berubah menjadi 

pribadi yang lebih beradab. 

Secara keseluruhan, kegiatan ini diharapkan dapat menjadi sarana 

pembentukan karakter dan penguatan nilai-nilai etika di lingkungan 

sekolah dan asrama. Dengan adanya penyuluhan ini, diharapkan 

siswa mampu membawa perubahan positif baik dalam interaksi 

sosial, pola pikir, maupun sikap kesehariannya, sehingga tercipta 

lingkungan belajar yang harmonis, saling menghargai, dan berbudaya 

sopan santun 

 



 

Sasaran Peserta : 40 siswa  

Deskripsi Tema 

Materi 

: Materi penyuluhan bertema “Beradab Sebelum Hebat: Membangun 

Karakter dan Etika di Lingkungan Sekolah” berfokus pada upaya 

pengembangan karakter dan perilaku positif di kalangan siswa 

melalui pemahaman tentang pentingnya adab dan etika dalam 

kehidupan sehari-hari. Tema ini dipilih karena adab tidak hanya 

berkaitan dengan kesopanan dalam bertutur kata, tetapi juga 

mencakup cara berpikir, bersikap, dan berinteraksi yang 

mencerminkan kematangan emosi dan penghargaan terhadap diri 

sendiri maupun orang lain. 

Dalam kegiatan ini, peserta akan diajak untuk memahami 

makna adab dari perspektif psikologis dan sosial, yaitu sebagai 

kemampuan individu untuk menyesuaikan perilaku dengan norma 

yang berlaku serta menunjukkan penghargaan terhadap lingkungan 

sekitarnya. Adab juga dipandang sebagai cerminan dari pengendalian 

diri (self-control), empati (empathy), dan kesadaran sosial (social 

awareness) tiga aspek penting dalam pembentukan kecerdasan 

emosional. 

Penyuluhan ini akan membahas beberapa topik utama, antara 

lain: 

1. Adab terhadap guru dan teman membangun hubungan yang 

dilandasi rasa hormat, sopan santun, dan komunikasi positif di 

lingkungan sekolah maupun asrama. 

2. Adab terhadap diri sendiri memahami pentingnya menjaga 

perilaku, ucapan, dan keputusan sebagai bentuk tanggung 

jawab pribadi dan cerminan harga diri. 

3. Adab dalam komunikasi digital menumbuhkan kesadaran 

tentang etika bermedia sosial, terutama dalam menyampaikan 

opini, komentar, dan interaksi daring agar tidak menimbulkan 

dampak negatif bagi diri sendiri maupun orang lain. 



4. Dampak perilaku tidak beradab membahas bagaimana perilaku 

yang tidak sopan, tidak menghargai orang lain, atau kurang 

tanggung jawab dapat merusak citra diri, menurunkan 

kepercayaan sosial, dan mengganggu suasana belajar di 

lingkungan sekolah. 

Penyampaian materi dilakukan secara interaktif dan reflektif, 

dengan menggabungkan metode ceramah ringan, diskusi kelompok, 

simulasi perilaku (role play), dan kegiatan refleksi diri. Melalui 

pendekatan ini, peserta diharapkan tidak hanya memahami konsep 

adab secara teori, tetapi juga mampu mengevaluasi dan memperbaiki 

perilaku pribadi secara nyata. 

Pada akhir sesi, peserta akan diarahkan untuk menyusun 

komitmen sederhana mengenai satu perilaku beradab yang akan 

mereka biasakan mulai hari itu. Komitmen tersebut akan menjadi 

langkah awal dalam membentuk kebiasaan positif yang 

berkelanjutan, baik di lingkungan sekolah maupun di kehidupan 

sehari-hari. 

Dengan demikian, materi penyuluhan ini diharapkan dapat 

menumbuhkan kesadaran moral, kecerdasan sosial, dan tanggung 

jawab personal pada diri siswa, sehingga mereka mampu menjadi 

individu yang tidak hanya cerdas secara akademik, tetapi juga 

berkarakter kuat dan beretika baik dalam setiap aspek kehidupannya. 

 

 



Poin Materi : 1. Makna dan Konsep Adab 

Pemahaman tentang adab sebagai sikap dan perilaku yang 

mencerminkan penghargaan terhadap diri sendiri, orang lain, 

dan lingkungan. 

2. Adab terhadap Guru dan Teman Sebaya 

Membangun hubungan yang sehat melalui komunikasi sopan, 

saling menghargai, dan kerja sama positif di sekolah dan 

asrama. 

3. Adab terhadap Diri Sendiri 

Menumbuhkan kedisiplinan, kejujuran, dan pengendalian diri 

sebagai wujud penghargaan terhadap diri sendiri. 

4. Adab dalam Komunikasi Digital 

Mengajarkan etika bermedia sosial, menjaga tutur kata, serta 

memahami bahwa perilaku digital mencerminkan karakter 

pribadi. 

5. Dampak Perilaku Tidak Beradab 

Mengidentifikasi konsekuensi sosial dan psikologis dari 

perilaku tidak sopan atau tidak menghargai orang lain. 

6. Langkah Nyata Menjadi Pribadi Beradab 

Menyusun komitmen pribadi untuk menerapkan perilaku 

beretika dalam kehidupan sehari-hari, yang diwujudkan melalui 

kegiatan Digital Commitment Wall. 

Metode 

Penyampaian 

: 1. Ceramah 

Narasumber menyajikan pokok pembahasan secara lisan untuk 

memberikan informasi yang sudah disiapkan dalam TOR yang 

sifatnya searah, namun penyampaian materi dilakukan interaktif 

dua arah antara narasumber dengan peserta agar peserta dapat 

fokus dan aktif ketika 

2. Diskusi/Tanya Jawab 

Dalam sesi ini, peserta diberikan kesempatan untuk mengajukan 

pertanyaan , berbagai pengalaman, atau memberikan pendapat 

terkait materi untuk memperjelaskan informasi dan 

meningkatkan interaksi antara narasumber dan para peserta 

Tujuan Materi : 
 

1. Memahami makna adab dan etika secara menyeluruh, serta 
menyadari bahwa perilaku sopan dan menghargai orang 
lain merupakan bagian dari kepribadian yang matang dan 
berkarakter. 

2. Mengembangkan kesadaran diri dan empati sosial, dengan 
memahami dampak dari setiap ucapan dan tindakan 
terhadap diri sendiri maupun lingkungan sekitar. 

3. Menumbuhkan sikap sopan, disiplin, dan bertanggung 
jawab, baik dalam berinteraksi dengan guru, teman, 
maupun dalam kehidupan di asrama. 



4. Mampu berpikir kritis terhadap perilaku tidak beradab, 
serta memiliki kemampuan untuk memilih dan 
menampilkan perilaku yang positif di lingkungan sosial 
dan digital. 

5. Membuat komitmen pribadi untuk berperilaku beradab, 
yang diwujudkan melalui kegiatan reflektif Digital 
Commitment Wall sebagai simbol langkah awal perubahan 
nyata. 
 



Catatan : 1. Narasumber mengirimkan lembar kesediaan menjadi pemateri 

yang serta Curriculum Vitae foto diri, dan power point 

selambat-lambatnya H-2 sebelum acara berlangsung yang 

dikirimkan berupa soft copy ke No Whatsapp Penanggung Jawab 

(088279382829 a.n Mardiatul zahra ) / Email 

zahramardiatul@gmail.com 

2. Diharapkan kepada pemateri untuk hadir 30 menit sebelum 

penyampaian berlangsung 

3. Narasumber menyampaikan materi dengan komunikatif dan 

interaktif 

4. Apabila pemateri memiliki kebutuhan terkait materi yang 

diberikan, mohon untuk memberitahukan kepada Mardiatul Zahra 

(088279382829) selaku penanggung jawab dalam menghubungi 

pemateri  selambat-lambatnya  3  hari  sebelum  kegiatan 

berlangsung 

 

mailto:zahramardiatul@gmail.com


  

  

  

 
 

  



  

  

  

  

  



  

 
 

  

  
  

 



  

 

 
 



 


