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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA Kode
LOGO Dokumen
FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN
FAKULTAS
PROGRAM STUDI GIZI
RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER
MATA KULIAH (MK) KODE Rumpun MK BOBOT (sks) Semester Tgl
Penyusunan
Biokimia Gizi 05025006 Dasar Ilmu Gizi T=2 P=0 2 25 Februari
202
(Teori) (Praktik) 025
OTORISASI Pengembang RPS Koordinator RMK Ketua Program Studi
Widya Asih Lestari, S.Gz., MKM Widya Asih Lestari, Imas Arumsari, S.Gz., M.Sc.
S.Gz.,MKM
Capaian CPL-PRODI yang dibebankan pada MK
:’g:;bela]aran CPL1 Menjunjung tinggi universalitas nilai ajaran islam yang berpusat pada ketauhidan (S11)

CPL2 Menyadari diri sebagai abdi dan khalifah di muka bumi (512)

dan gizi nasional (P1)

CPL3 Menguasai teori dasar ilmu gizi, pangan, biomedik, patofisiologi, humaniora, penelitian, kesehatan masyarakat dan
pengetahuan tentang pelayanan dan kewenangan ahli gizi dalam sistem kesehatan nasional dan sistem ketahanan pangan

(KU1)

CPL4 Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu
pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya

CPL5 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur (KU2)
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CPL6 Memiliki kemampuan belajar yang terstruktur dalam memahami teori dasar ilmu gizi, pangan, biomedik, patofisiologi,
kesehatan masyarakat dan pengetahuan tentang pelayanandan kewenangan ahli gizi (Decision Maker) (KK)
Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)
CPMK1 Mampu menjelaskan struktur dan fungsi kerja tubuh dengan keterlibatan genetika, enzim, air, dan elektrolit (C2) (S11,
S12,, P1, KU1)
CPMK2 Mampu menjelaskan dasar biokimia zat gizi makro dan mikro serta fungsi darah dan turunannya (C2) (S11, S12,, P1, KU1)
Kemampuan akhir tiap tahapan belajar
(Sub-CPMK)
Sub- CPMK1 Mahasiswa mampu menjelaskan Morfologi, struktur dan fungsi sel (P1, KU1)
Sub- CPMK2 Mahasiswa mampu menjelaskan pencernaan makanan(S3, P3, KU1, KK12)
Sub- CPMK3 Mahasiswa mampu menjelaskan biokimia KH(S3, P1, KU1)
Sub- CPMK4 Mahasiswa mampu menjelaskan biokimia protein (S2, P1, KU1, KK12)
Sub- CPMK5 Mahasiswa mampu menjelaskan biokimia asam amino penyusun protein (S3, P3, KU1, KK12)
Sub- CPMK6 Mahasiswa mampu menjelaskan Enzim (S2, P1, KU1)
Sub- CPMK7 Mahasiswa mampu menjelaskan biokimia lemak(S3, P3, KU1, KK12)
Sub- CPMK8 Mahasiswa mampu menjelaskan biokimia vitamin(P1, KU1)
Sub- CPMK9 Mahasiswa mampu menjelaskan biokimia mineral(S3, P3, KU1, KK12)
Sub- CPMK10 Mahasiswa mampu menjelaskan Keseimbangan air dan elektrolit
Sub- CPMK11 Mahasiswa mampu menjelaskan Substansi dan ekspresi genetik(P1, KU1)
Sub- CPMK12 Mahasiswa mampu menjelaskan Fungsi darah sebagai pembawa zat gizi (S3, P1, KU1)
Sub- CPMK13 Mahasiswa mampu menjelaskan Nilai normal specimen darah (S3, P1, KU1)
Sub- CPMK14 Mahasiswa mampu menjelaskan Nilai normal specimen urin (S3, P1, KU1)
Korelasi CPMK terhadap Sub-CPMK
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CPMK 1 Sub CPMK 1,2,6,10

CPMK 2

Sub CPMK 3,4,5,7,8,9,11,12,13,14

Korelasi CPL terhadap Sub-CPMK

CPL...(%) | CPL...(%) | CPL...(%) | CPL...(%) Bobot Penilaian (%) Jumlah Minggu (Commented [A1]: Sementara dikosongkan saja dulu ya

Sub-CPMK1 15 15 2

Sub-CPMK2 15 15 2

Sub-CPMK3 5 10 15 2

Sub-CPMK4 5 5 1

Sub-CPMK5 15 15 2

Sub-CPMK6 25 5 5 35 5

Dst

Jumlah 50 40 5 5 100 14

Deskripsi Singkat
MK

Mahasiswa memahami tentang: batasan ruang lingkup biokimia, memahami tentang Morfologi, Struktur, dan Fungsi Sel, Kaitan
Beberapa Organ Utama Tubuh dalam Metabolisme, mekanisme pencernaan makanan dan tata cara pengklasifikasian enzim, beberapa
istilah dalam biokimia, , pengertian zat gizi makro dan metabolismenya, memahami tentang Cairan Tubuh dan Pernafasan, fungsi
darah sebagai pembawa zat gizi, nilai norman specimen, menganalisis komponen yang terdapat dalam Darah dan Urin dan Peranan

Olah Raga Terhadap Metabolisme Zat Gizi.

Bahan Kajian:
Materi
Pembelajaran

1. Morfologi, struktur dan fungsi sel

2. Pencernaan makanan

3. Biokimia KH

4. Biokimia protein

5. Biokimia Asam amino penyusun protein
6. Enzim

7. Biokimia lipid

8. Biokimia vitamin

9. Biokimia mineral

10. Keseimbangan air dan elektrolit

11. Substansi genetik dan Ekspresi genetik
12. Fungsi darah sebagai pembawa zat gizi
13. Nilai normal specimen darah

14. Nilai normal specimen urin
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Referensi/

Pustaka

Utama:
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Rahmawati, S. D., Ghifari, N., & Fitriani, A. HUBUNGAN TINGKAT KECUKUPAN ENERGI DAN ZAT GIZI MAKRO, TINGKAT

AKTIVITAS FISIK DENGAN TINGKAT KEBUGARAN KARYAWAN RSUD PANDEGLANG.
Sahih Bukhari No. 5288, Musnad Ahmad No.21119

QS At Taubah ayat 51, QS At Taghobun ayat 11, QS Al Hadid ayat 22

Dosen Pengampu

Widya Asih Lestari, S.Gz.,MKM

Matakuliah
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Bentuk Pembelajaran,

Ker;mtl?ua“ II(';t“e'::a:I: benilai Metode Pembelajaran,
akhir tiap enilaian . .
Mg|  tahapan dengan nilai Penugasan Mahasiswa, Materi Pembelajaran P::i:)a(::n
Ke- : AIK dan :
belajar Kelimuan [ Estimasi Waktu] [ Referensi/Pustaka ] (%)
e lainnya Indikator Teknik & Pembelajaran Pembelajaran
Kriteria Luring (offline) Daring (online)
(1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) (8) (9)
1 | Ketepatan s Al 1.1 Ketepatan Kriteria : a Bentuk https://onlinelearn 1. Kontrak Perkuliahan
menjelaskan . menjelaskan Ketepatan : . | ing.uhamka.ac.id/ 2. Struktur dan organel
M ' Qasas:26 ; Pembelajaran: sel seperti: membran
orfologi, R K d morfologi, dan . ) =perti:
Struk €Spek dosen Kuliah [TM:1 x sel, sitoplasma
truktur, dan . struktur, dan penguasaan 2% 50° , sitoplasma,
Fungsi Sel dan mahasiswa funasi sel (2x507)] endoplasmik retikulum,
(C2), (S11, s12, | terhadap hak dan d Bentuk b. Metode mitokondria, lisosom,
P1, KU1) tanggungjawab non test: Pembelajaran: komplek golgi, dan inti
ma;'ng'maﬂl?g Tanya Case Methode ; sel sl
pada kontra jawab ) . ungsi organel sel
perkuliahan Mind c. Penugasan:
mapping PT=Kegiatan
Penugasan
Bentuk Terstuktur
test:
KUIS
Soal UTS
no.1-7
Kriteria: Tugas 1:Merangkum literature tentang sel
Pedoman struktur dan fungsi protein [BT+BM:1+1)x(2x
Penskoran 60’)]
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Mahasiswa QS At Ketepatan Ketepatan https://onlinelearn 1. review rangkuman
memahami Taubahayat 51 menielaskan dan a. Bentuk ing.uhamka.ac.id/ Organ- organ pencerna
tentang y ; penguasaan Per_nbela]aran: & o an
mekanisme mekanisme Kuliah [TM:1 x 3. Mekanis me proses
Respek pencernaan (2x507)] ' P
pencernaan terhadap K Bentuk pencernaan makanan
makanan (C2) presentan makanan. non test b. Metode 4. Enzim- enzim yang
(S11, Tanya Pembelajaran: berperan pada proses
S12, | Respekseluruh jawab Case Methode pencernaan makanan
P1, KU1) warga kelas _
Pl c. Penugasan:
E:;?FUK PT=Kegiatan
san | P
Soal UTS
8-14
Kriteria: Tugas 2: Merangkum materi pembelanjaran dan mengembangkan dengan teori dan jurnal tentang
Pedoman sel struktur dan fungsi protein [BT+BM:1+1)x(2x 60’)]
Penskoran
Mahasiswa ES Al a1 Ketepatan Kriteria : a. Bentuk https://onlinelearn % II?eﬁnisidgarSIt}gthidrat
n‘am: - ; : ; : . Fungsi dansi
maemzlliami 142,QS At men];(a laskan gsrlepatan Pembelajaran: ing.uhamka.ac.id/ Kart?ohidrat bagi tubuh
dan Tur:22, a?D? o penguasaan Kuliah [TM:1 x (2 3. Stru!(tur Ifarbohld_rat
menjelaskan An Nahl:5 biokimiawi x50%)] 4. Klasifikasi karbohidrat
tentang aspek karbohidrat Bentuk b. Metode 5. Uji karbphidrat o
biokimiawi Respek non test Pembelajaran: 6. Konsep indeksglikemik
karbohidrat terhadap Tanya Case Methode Sumber : 2,3,4,10
Ec,clzz)”(ﬁilkm) presentan jawab c. Penugasan:
Respek seluruh PT=Kegiatan
warga kelas Bentuk Penugasan
test: Terstuktur
KUIS dan
Soal UTS
no.15-21
Kriteria: Tugas 3: Merangkum materi pembelanjaran dan mengembangkan dengan teori dan jurnal tentang
Pedoman Biokimia Karbohidrat [BT+BM:1+1)x(2x 60’)]
Penskoran
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Mahasiswa %9 Al Qasas: Ketepatan Kriteria : a. Bentuk https://onlinelearn | 1. Definisi Protein 5,5
mampu . . . . . - - :
memahami menjelaskan Eetepatan Pembelajaran: ing.uhamka.ac.id/ g EttJrr:jglj(ilu (rjapoilefiit Protein
dan Respek struktur dan an Kuliah [TM: 1 x : Kurp
menjelaskan terhadap fungsi protein penguasaan 2 x 50°)] 4. Klasifikasi dan _
aspek presentan Penggolongan Protein
biorpi,awi Respek seluruh Bentuk b. Metode 5. Keunikan protein
protein ESpeK seluru non test Pembelajaran: 6. Reaksi-reaksi khas protein
(struktur dan warga kelas -
fungsiprotein) terhadap ide, : Tanya Case Methode Sumber : 1,2, 13
(C2) (511, pendapat jawab c. Penugasan:
>12,,P1, KU1) B K PT=Kegiatan
entu Penugasan
test: Terstuktur
KUIS dan
Soal UTS
no.22-28
Kriteria: Tugas 4: Merangkum materi pembelajaran dan mengembangkan dengan teori dan jurnal tentang
Pedoman Biokimia Protein [BT+BM:1+1)x(2x 60’)]
Penskoran
Mahasiswa QS Al Qasas: Ketepatan Kriteria : https://onlinelearn | 1. Definisi asam amino 5,5
mampu % menjelaskan Ketepatan a. Bentuk . ing.uhamka.ac.id/ | 2. Fungsi dan sifat asam
memahami Jelask d Pembelajaran: 9. -ac. el
dan Respek asam amino an Kuliah [TM:1 x gmino :
menjelaskan terhadap penyusun penguasaan 2 x 50")] 3. Struktur asam amino
aspek presentan protein 4. Sifat asam basa asam
biomiawi Bentuk b. Metode amino
Szwugm:no \I}Vt;srggkkﬁg;ruh non test Pembelajaran: 5. Klasifikasi dan
protein (C2) terhadap ide, : Tanya Case Methode penggolongan asam
S11, pendapat jawab c. Penugasan: amino _
512,,P1, KU1) PT=Kegiatan 6. Denaturasi protein
Bentuk Penudasan 7. Hidrolisis protein
test: Terst?Jktur
KUIS dan Sumber : 1,2, 13
Soal UTS
no.29-35
Kriteria: Tugas 5: Merangkum materi pembelanjaran dan mengembangkan dengan teori dan jurnal tentang
Pedoman Biokimia Asam amino penyusun protein [BT+BM:1+1)x(2x 60’)]
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Penskoran

Mahasiswa QS Al Hadid Ketepatan Kriteria : Bentuk https://onlinelearn | 1. Definisi enzim
ayat 22 ; K . Bentu . . 2 F id ifat .
mampu menjelaskan etepatan Pembelajaran: ing.uhamka.ac.id/ - Fungsi dan sifat enzim
menjelaskan tentang tata dan Kuliah [TM:1 x 3. Struktur enzim
tentang tata Respek cara penguasaan 2 x 50°)] ’ 4. Klasifikasi dan tata nama
cara t?;r;ae?]i‘gn pengklasifikasian Metod . Entz”P ;
pengklasifikasi p! enzim Bentuk - Metode ' . katalisator
an enzim (C2) non test Pembelajaran: 6. factor yang
Respek seluruh Tanya Case Methode mempengaruhi kerja
(511, 512, warga kelas jawab Penudasan: enzim
P1, KU1) Bentuk test: ' PT= 9 '
KUIS dan Kegiatan Sumber : 2,3,4,12
ﬁgagsl{ E Penugasan
' Terstuktur
Kriteria: Tugas 6: Merangkum materi pembelajaran dan mengembangkan dengan teori dan jurnal tentang
Pedoman Biokimia Enzim [BT+BM:1+1)x(2x 60’)]
Penskoran
Mahasiswa Respek Ketepatan Kriteria : Bentuk https://onlinelearn 1. Definisi Lipid
mampu terhadap menjelaskan Ketepatan | ing.uhamka.ac.id/ | 2. Fungsi lipid bagi tubuh
. presentan Pembelajaran: -
memahami aspek dan Kuliah [TM: 1 3. Stru!(turll_pld
dan Respek seluruh biomiawi lipid penguasaan X (2% 50")] 4. Klasifikasi dan
menjelaskan warga kelas penggolongan lipid
aspek Bentuk b. Metode 5. Sifat umum lipid
biomiawi lipid non test Pembelajaran: 6. Oksidasi lipid
(), (S11 Tanya Case Methode
512,, Pll _]aWab C. Penugasan: Sumber : 112131411218
KU1 PT=
) BenFuk Kegiatan
test: Penugasan
KUIS dan Terstuktur
Soal UTS
no.34-40
Kriteria: Tugas 7: Merangkum materi pembelajaran dan mengembangkan dengan teori dan jurnal tentang
Pedoman Biokimia Enzim [BT+BM:1+1)x(2x 60’)]
Penskoran
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8 Evaluasi Tengah Semester / Ujian Tengah Semester 10
Mahasiswa Respek Ketepa:tarkm ) ﬁg::n:t ; ) Bentuk _https:r{/onll(lnelea_:jn 1. Definisi Vitamin 5
mampu terhadap Tene es oh 2% dan ' Pembelajaran: | INg-uhamka.ac.id/ 2. Fungsi dan sifat vitamin
memahami  dan | presentan biomiawi vitamin Kuliah [TM:1 x '
menjelaskan Respek seluruh penguasaan (2x50M)] 3. Struktur vitamin
aspek biomiawi warga kelas d )

Vitamin (C2) , Bentuk non | b. Metode 4. Klasifikasi dan
(S11, S12,, PI, test : Tanya Pembelajaran: . ) '
KUI) jawab Case Methode penggolongan vitamin
. Penugasan: Sumber:1,2,3,4,11
Bentuk PT=
test: ;
Kegiatan
KUIS dan Pegugasan
?Oéa' UAS no. Terstuktur
Kriteria: Tugas 8: Merangkum materi pembelajaran dan mengembangkan dengan teori dan jurnal tentang
Pedoman Biokimia Vitamin [BT+BM:1+1)x(2x 60’)]
Penskoran
10| Mahasiswa Respek Ketepatan Kriteria : a. Bentuk https://onlinelearn 1. Definisi Mineral 5
mampu terhad?p menjelaskan Ketepatan ’ Pembelai .| ing.uhamka.ac.id/ 2. Fungsi dan sifat mineral
: presentan d embetajaran: 3. Struktur biokomiawi
memahami aspek an Kuliah [TM:1 e
dan Respek seluruh biomiawi penguasaan X (2 x 507 mineral
‘elask warga kelas ) 4. Klasifikasi dan
menjelaskan mineral Bentuk b. Metode penggolongan mineral
aspek entuk non . _ | a
biomiawi test : Tanya Pembelajaran: 5. Struktur biokomiawi
; jawab Case Methode trace elements
mineral (C2)
(S11, S12,, c._Penugasan: Sumber : 1,2,3,4,11
P1, KU1) Bentuk PT= Kegiatan
KUIé dan Penugasan
Soal UAS Terstuktur
no.9-16
Kriteria: Tugas 9: Merangkum materi pembelajaran dan mengembangkan dengan teori dan jurnal tentang
Pedoman Biokimia mineral [BT+BM:1+1)x(2x 60’)]
Penskoran
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11| Mahasiswa Reip%k Ketepatan Kriteria : a. Bentuk https://onlinelearn 1. Definisi  Cairan 5
memahami FJer[es?en?gn mahasiswa Ketepatan " Pembelajaran: | ing.uhamka.ac.id/ elektrolit
kgseimbangan menjelaskan dan Kuliah [TM: 1 2. E:Jenkgtsrlo i cairan
o Worba koiag | vesembangan | PEUSHESAN | x50 s sfat  cairan
elektrolit (C2 i i :
(s11 512( ) air dan elektrolit Bentuk nonl b. Metode S ektrolit
p1 K,U1) " test : Tanya Pembelajaran: 4. Struktur biokimiawi
! jawab Case Methode cairan dan elektrolit
Penugasan: 5. Jenis- jenis cairan dan
Bentuk test: PT= Kegiat.an elektrolit
KUIS dan Penuaasan 6. Regulasi keseimb angan
Soal UAS Terstg Ktur cairan dan elektrolit
no.17-24 uktu 7. Regulasi asam
bassa tubuh
Sumber : 1,2,5,6,10
Kriteria: Tugas 10: Merangkum materi pembelajaran dan mengembangkan dengan teori dan jurnal tentang
Pedoman Biokimia cairan dan elektrolit [BT+BM:1+1)x(2x 60’)]
Penskoran
12 Mahasiswa xS 9‘6 Ketepatan Kriteria : a Bentuk https://onlinelearn | 1. Fungsi nukleotida 8
mampu Qasas: menjelaskan Ketepatan ' Pembelajaran: ing.uhamka.ac.id/ 2. Komponen nukleotida
memahami tentang dan Kuliah [TM: 1 3. Struktur dasar dantata
dan &:?i%%gp substansi dan penguasaan X (2% 50")] . B?\‘“Aaé‘aunklslc\’lﬂd a
menjelaskan i :
Jeias: presentan ekspresi Bentuk non | b. Metode 5. Transkripsidan
substansi dan enetik N ¢
ekspresi Respek seluruh g test : Tanya (F;emb:\e/llaiﬂradn. 'Kl'r?qslag "
j ase Methode 6. Kelainangenetic
genetik (C2) warga kelas jawab 9
Penugasan:
(S11, 512 Bentuk test: PT= ?(e iatan
P1, KUL) KUIS dan PemuGaenn Sumber : 1,2,4,10
, Soal UAS Terst?J ktur
no.25-32
Kriteria: Tugas 11: Merangkum materi pembelajaran dan mengembangkan dengan teori dan jurnal tentang
Pedoman Biokimia substansi dan ekspresi genetic [BT+BM:1+1)x(2x 60’)]
Penskoran
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13| Mahasiswa Qs A Ketepatan Kriteria : a Bentuk https://onlinelearn | 1. Definisi darah 5
memahami Qasas: 26 menjelaskan Ketepatan . Pembelajaran: | ng-uhamka.ac.id/ | 2 Ruang lingkup dan
fungsi darah nilai norman dan Kuliah [TM: 1 ! EUJuahn pemeriksaan
) penguasaan , ara
ECSZZ) (slll, &eﬁ%%kap specimen X (2% 50%)] 3. Fungsi darahsebaga
KU1’)’ ' presentan Bentuk b. Metode Eembawa zat gizi
non test Pembelajaran: 4. Serum protein
Respek seluruh Tanya Case Methode -;" gerum albumin
; . Serum transferrin
warga kelas jawab c. Penugasan:
Mind ' gasan:
mapping PT= Kegiatan Sumber : 1,2,3,4,5
Penugasan
Bentuk Terstuktur x
test: (2x60)]
KUIS
Soal UAS
no.33-38
Kriteria: Tugas 12: Merangkum materi pembelajaran dan mengembangkan dengan teori dan jurnal tentang
Pedoman Biokimia Darah [BT+BM:1+1)x(2x 60°)]
Penskoran
14 Mahasiswa Qe A Ketepatan Kriteria : a. Bentuk https://onlinelearn | 1. Ferritin 5
memahami Qasas: 26 menjelaskan Ketepatan " pembelajaran: | ing-uhamka.ac.id/ 2. Transfertin
nilai norman nilai norman dan Kuliah [TM: 1 ' i- ngmg%iﬁltn
specimen Respek specimen penguasaan X (2% 507)] 5. Leukosit
darah (C2) terhadap 6. Eritrosit
(S11, S12,, presentan Bentuk non| b. Metode 7. protopopirin
P1, KU1) test : Tanya Pembelajaran: 8. LED
! Respek seluruh jawab Case Methode 9. Gula Darah
warga kelas Penugasan:
Bentuk test: PT=
KUIS Kegiatan
ﬁga?:gﬁ‘i Penugasan
' Terstuktur x
(2x60M]
Kriteria: Tugas 13: Merangkum materi pembelajaran dan mengembangkan dengan teori dan jurnal tentang
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Pedoman

Nilai Specimen Darah [BT+BM:1+1)x(2x 60’)]

Penskoran
15| Mahassta_ QS Al Ketepatan Kriteria : Bentuk https;//on|ine|earn 1. EeﬁnisiI_Uril? dan tuf 5
memahami asas: 26 ; ; ; 2. Ruang lingkup dan tujuan
nilai normal Q memelaskan gziepatan Pembelajaran: ing.uhamka.ac.id/ pemeriksaan urin
?8S)Cim(esnﬁlrin nilai norman penguasaan Kuliah [TM:1 3. Mekanisme pemeriksaan
’ Respek specimen (2% 50° urin
S12,,P1,KU1) | terhadap ( ) 4. darah dalam urin
presentan Bentuk non Metode 5. protein dalam urin
test : Tanya Pembelajaran: 6. indikasi warna urin
Respek seluruh jawab Case Methode
1,2,3,4,5
warga kelas ) Penugasan:
Bentuk test: PT= Kegiatan
gUIf’L‘Jj:g Penugasan
oa45_ 50 Terstuktur x
no- (2x60"]
Kriteria: Tugas 14: Merangkum materi pembelajaran dan mengembangkan dengan teori dan jurnal tentang
Pedoman Nilai Specimen urin [BT+BM:1+1)x(2x 60°)]
Penskoran
16 Evaluasi Akhir Semester / Ujian Akhir Semester 10
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Komponen Penilaian

No. Komponen Penilaian Rencana Penilaian Bobot (%)
1. | Aktivitas Partisipatif Penilaian aktivitas diskusi dan proses 10
penyelesaian proyek/Kegiatan mahasiswa selama
kegiatan perkuliahan
2. | Hasil Proyek/hasil studi kasus Penilaian Portofolio dan Presentasi hasil proyek
dan Review Jurnal (Jika MK menerapkan case 10
method dan/atau team based project maka
bobotnya minimal 50%)
3. | Kognitif/Pengetahuan
(Penugasan seperti penulisan artikel, portofolio, 20
* Tugas journaling, dll)
e Kuis Tes
e Ujian Tengah Tes 20
Semester
o Ujian Akhir Semester Tes 40
Total Bobot 100
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Uhamka

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN

RENCANA TUGAS MAHASISWA

MATA KULIAH Bokimia Gizi

KODE 05025006 sks 2 SEMESTER 2
DOSEN PENGAMPU Widya Asih Lestari S.Gz.,MKM

BENTUK TUGAS

1. Membuat Mind Mapping
2. Makalah dan PPT

JUDUL TUGAS

Tugas 1,2,3,4 5, 6,7,8,9,10,11,12,13,14
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SUB CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH

Mahasiswa mampu menjelaskan Morfologi, struktur dan fungsi sel (P1, KU1)
Mahasiswa mampu menjelaskan pencernaan makanan(S3, P3, KU1, KK12)
Mahasiswa mampu menjelaskan Biokimia KH (S3, P1, KU1)

Mahasiswa mampu menjelaskan Biokimia protein (S2, P1, KU1, KK12)
Mahasiswa mampu menjelaskan Biokimia asam amino penyusun protein (S2, P1, KU1, KK12)
Mahasiswa mampu menjelaskan Enzim (S2, P1, KU1)

Mahasiswa mampu menjelaskan Biokimia lemak(S3, P3, KU1, KK12)

Mahasiswa mampu menjelaskan Biokimia vitamin (P1, KU1)

Mahasiswa mampu menjelaskan Biokimia mineral(S3, P3, KU1, KK12)
Mahasiswa mampu menjelaskan Keseimbangan cairan, elektrolit dan asam basa
Mahasiswa mampu menjelaskan Substansi dan Ekspresi genetik(P1, KU1)
Mahasiswa mampu menjelaskan Fungsi darah sebagai pembawa zat gizi,
Mahasiswa mampu menjelaskan Biokimia darah dan urin (S3, P1, KU1)

DESKRIPSI TUGAS

Tugas ini merupakan karya mind map yang disusun secara individu sesuai dengan topik pembahasan dengan pembagian sesi.

METODE PENGERJAAN TUGAS

1. Mahasiswa melakukan studi literatur dan menyusun mind map dari sebuah topik yang sudah diajarkan untuk dipresentasikan pada
pertemuan berikutnya (selama 5 menit sebelum dimulainya pelajaran) sebagai bahan review.
2. Mahasiswa melakukan studi literatur dan menterjemahkan kedalam makalah serta PPT

BENTUK DAN FORMAT LUARAN

Mind mapping sebagai tugas individu
Makalah dan PPT sebagai tugas kelompok
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INDIKATOR, KRETERIA DAN BOBOT PENILAIAN

No Aspek Yang Dinilai Bobot % Nilai
1 Kemampuan membuat Mind mapping/Makalah dan PPT 15
secara informatif dan mudah dipahami
2 Kedalaman Substansi 40
3 Kemampuan presentasi 25
4 Kepustakaan 20
NILAI TOTAL

JADWAL PELAKSANAAN

Mahasiswa membuat mindmap pada topik yang telah ditentukan dan selanjutnya akan dipresentasikan dipertemuan berikutnya sebelum memulai
materi yang baru.

Mahasiswa membuat makalah dan PPT pada topik yang telah ditentukan khusus topik Biokimia zat gizi makro dan mikro secara berkelompok
untuk dipresentasikan disetiap pertemuan sesuai dengan jadwal. Selanjutnya, diskusi dan pemantapan oleh dosen dari materi yang dibahas pada
pertemuan tersebut.

LAIN-LAIN
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