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Penulis,
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ABSTRAK

Pergaulan bebas di kalangan remaja merupakan isu sosial yang semakin
mengkhawatirkan, ditandai dengan meningkatnya perilaku seksual pranikah di usia
sekolah. Program ini bertujuan untuk meningkatkan pemahaman siswa terhadap bahaya
pergaulan bebas melalui pendekatan pendidikan karakter Islam dan kesehatan reproduksi.
Kegiatan ini dilaksanakan di SMA Muhammadiyah 4 Cawang dengan metode
penyuluhan yang mencakup presentasi materi, diskusi interaktif, serta evaluasi melalui
pretest dan posttest. Penyuluhan dilaksanakan secara luring pada tanggal 7 Agustus 2023
dan diikuti oleh 120 siswa kelas XI. Hasil evaluasi menunjukkan adanya peningkatan
pemahaman siswa, dengan rata-rata nilai pretest sebesar 74,27% meningkat menjadi
85,45% pada posttest. Selain itu, luaran berupa poster edukatif dan video disebarkan
sebagai media penunjang. Program ini juga menjalin kolaborasi dengan guru BK untuk
keberlanjutan edukasi melalui platform media sosial. Diharapkan, kegiatan ini mampu
memberikan kontribusi dalam membangun kesadaran remaja untuk menjauhi perilaku

menyimpang serta memperkuat nilai-nilai moral dan agama dalam kehidupan sehari-hari.

Kata kunci: Pergaulan bebas, Eemaja, Pendidikan Karakter, Kesehatan Reproduksi,

Islam
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UPAYA PENCEGAHAN PERGAULAN BEBAS MELALUI PENGUATAN
PENDIDIKAN KARAKTER ISLAM DAN PENDIDIKAN KESEHATAN
REPRODUKSI PADA SMA MUHAMMADIYAH 4 CAWANG

Disusun Oleh: Risky Dea Novita., Tasya Nur Fadilah,, Zulfa Yunia Fikri,, Sukma
Ayu., Muhammad Damar Abhirama.

Ringkasan: Pergaulan bebas di kalangan remaja sudah bukan hal yang asing di
kalangan masyarakat kita saat ini. Bahkan seks bebas sudah dianggap bagian dan
ritual kehidupan masyarakat Kita, terutama di kalangan generasi muda. Berdasarkan
data pada skala nasional maupun mnternasional telah disebutkan bahwa terjadi
peningkatan perilaku pergaulan bebas. Contohnya untuk skala nasional sudah
mencapai 54% siswa SMP sudah pernah melakukan hubungan seksual di luar nikah,
51% remaja perempuan di Jakarta sudah kehilangan keperawanannya, dan masih
banyak data yang menunjukkan bahwa tingginya tingkat pergaulan bebas yvang
mengarah ke hubungan seksual Tingginya data ini mengartikan bahwa mirisnya
kondisi kesehatan fisik maupun psikis dari para remaja di Indonesia. Fakior yang
melatarbelakangi bisa dari intemal maepun eksternal. Penguatan karakter Islam serta
pengetahuan tentang kesehatan reproduksi perlu di gancarkan untuk menumbuhkan
kesadaran para remaja menghindan penlaku tersebut. Dengan ini kelompok kami
berupaya melalui langkah kecil membenkan penyuluhan kepada mitra yaitu SMA
Muhammadiyah 4 Cawang. Dengan tema yang kita bawakan “Upaya Pencegahan
Pergaulan Bebas Melalui Penguatan Pendidikan Karakter Islam dan Pendidikan
Kesehatan Reproduksi pada SMA Muhammadiyah 4 Cawang”, Metode yang kami
berikan mengadakan penyuluhan diisi oleh peyampainan materi yang diikuti para
siswat. Untuk luaran yang kita berikan berupa poster dan video pendidikan. Acara
dilaksanakan pada tanggal 07 Agustus 2023, Dimulai dari pembukaan, acara inti dan
penutupan. Untuk melihat keberhasilan dan program ini kami melakukan prefesi serta
postest, Husil presentase dan nilai akhir yang didapat menunjukkan kenaikan dari
74,27% sampai 85 45% Artinya para siswa sudah memghami terkait maten yang
diberikan. Untuk upayn berkelanjutan dari program ini tim kami berkolaborasi
dengan guru BK untuk mengoptimalkan penggunaan akun sosial media sebagai saran
berbagi konten edukasi.

Kata Kunci: Pergaulan bebas, Pendidikan karakter, Remaja, dan Kesehatan

reproduksi
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BAB 1. PENDAHULUAN

1.1, Latar Belakang

Perilaku scksual adalah segala tingkah laku yang didorong oleh
hasrat scksual, baik dengan lawan jenisnya maupun dengan sesama jenis,
Bentuk-bentuk tingkah laku ini bisa bermacam macam mulai dan perassan
tertarik sampai tingkah laku berkencan, bercumbu dan bersenggama. Objek
seksuainya bisa berupa orang lain, orang dalam khayalan atau diri sendiri.
Sikap seksual pranikah remaja dapat dipengaruhi oleh banyak hal, selain
dan faktor pengetahuan juga dipengaruhi oleh faktor kebudayaan, media
masa, pengalaman pribadi (Andriani &/ al,, 2022),

Pergaulan bebas di kalangan remaja sudah bukan hal yang asing di
kalangan masyarakat kita saat ini, Bahkan scks bebas sudah dianggap
bagian dari ritual kehidupan masyarakat kita, terutama di kalangan generasi
muda. Istilah tabu dan dosa seolah-olah sudah tidak ada lagt. Hal ini masih
ditambah lagi dengan minimnya pengetahuan masyarakat Kita tentang seks
yang menyebabkan para pelaku seks bebas semakin tidak terkendali Dalam
Islam. permasalahan tentang seks sebenarnya sudah diatur dengan jelas,
rinci dan manusiawi. Di dalam aI:Qur‘an surat Al-Isra” ayat 1:

Sats sl Aald HIS A3 1 43085 Y g
Artinya: “Dan janganlah kamu mendekati zina, (zina) itw sungguh swatu
perbuatan keji, dan suaiu jalan yang buruk "™

Islam melarang seks pranikah, selain karena dosa juga Kkarena
beresiko tinggi dalam kehamilan dan penyakit menular seksual Selain itu
juga ada aturan lain yang sifatnya preventif (pencegahan), seperti larangan
berkhalwat, kewajiban menutup aurat, dan lain-lain,

Di Indonesia, ada sekitar 4,5% remaja laki-laki dan 0,7% remaja
perempuan usia 15-19 tahun yang mengaku pemah melakukan seksual
pranikah. Pada remaja usia 15-19 tahun, proporsi terbesar berpacaran
pertama kali pada usia 15-17 rahun. Sekitar 33,3% remaja perempuan dan
34,5% remaja laki-laki yang berusia 15-19 tahun mulai berpacaran pada saat
mereka belum berusia 15 tahun. Pada usia tersebut dikhawatirkan belum
memiliki keterampilan hidup (life ykills) yang memadai, sehingga mereka
beresiko memiliki perilaku pacaran yang tidak schat antam lain melakukan
hubungan seksual pra nikah (Andriani et al,, 2022)

Menurut Peraturan Menteri Kesehatan RI nomor 25 tahun 2014,
remaja adalah penduduk dalam rentang usia 10-18 rahun. Sementara i,
menurut  Badan  Kependudukan dan  Keluarga Berencana Nasional
(BKKBN). rentang usia remaja adalah [0-24 tahun dan belum menikah.
Perbedaan  definisi  tersebut menunjukkan  bahwa  tidak  ada
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