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ITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
FAKULTAS PSIKOLOGI (FPSi) Tgl Efektif : 1 Februari 2011

BERITA ACARA SIDANG SKRIPSI { o Doamen  FRtiviv-02080 |
Jenjang Pendidikan Strata Satu (S1)
Program Studi : Psikologi
Semester Genap Tahun Akademik 2024/2025

No Revisi : 00

Berdasarkan Surat Tugas Dekan Fakultas PSIKOLOGI (FPSi) Universitas Muhammadiyah Prof. DR.
HAMKA Nomor : 881/F.03.04/2025, dinyatakan bahwa pada hari ini Selasa, 29 Juli 2025, telah dilaksanakan
sidang skripsi jenjang pendidikan Strata Satu (S1) atas :

Nama Mahasiswa : Witri Amanda Putri
NIM (Nomor Induk Mahasiswa) : 2108015156
Judul Skripsi : Pengaruh Antara Perceived Stress Terhadap Kualitas Tidur pada

Mahasiswa yang Bekerja

Dihadapan tim penguiji sidang skripsi, yang terdiri dari :

Penguiji /

No Nama Dosen Senibimbi

Tanda Tangan Nilai

1 | Mahesti Pertiwi, S.Psi, M.Psi., Psikolog | Pembimbing 1

2 IR Pembimbing 2
3 | Anisia Kumala, Lc, M.Psi, Psikolog Penguii 1
4 | Dr. Yulmaida Amir,MA. Penquii 2
..
Jumlah /
Nilai Akhir .... B

Dinyatakan : Lulus/Tidak Lulus *)

Demikian Berita Acara ini dibuat dengan sebenar-benarnya.

Jakarta, 29 Ju 2025

Dr. Psi. Y awaty, S.Psi., M.Si
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s Mahasiswa

Witri Amanda Putri
2108015156

Pengaruh Antara Perceived Stress Terhadap Kualitas Tidur pada
Mahasiswa yang Bekerja

Rubrik Nilai Akhir

Indikator Berdasarkan Pada Aspek Penilaian (Tabel III)

dari semua sasaran yang dinilai

A Minimal: 1 nilai B pada pengetahuan, 2 nilai B pada keterampilan, dan 1 nilai B pada sikap, TANPA nilai K

I Minimal: 1 nilai B pada pengetahuan, 1 nilai B pada keterampilan, dengan nilai K MAKSIMAL pada 2 poin
yang dinilai KECUALI Aspek Pengetahuan.

C Minimal: 2 nilai C pada pengetahuan, 2 nilai C pada keterampilan, dengan nilai K MAKSIMAL pada 3 poin
yang tersebar pada 2 atau 3 aspek KECUALI pada pengetahuan MAKSIMAL 1 nilai K.

‘ TL Nilai K diberikan pada lebih dari 3 (tiga) aspek yang dinilai ATAU nilai K pada 2 sasaran Pengetahuan ATAU
terbukti adanya kecurangan akademik/ plagiarisme
III | Penilaian Berdasarkan Aspek — Pembimbing Penguji Keterangan Nilai |
Aspek Penilaian ‘
1 | Pengetahuan
a | Menguasai latar belakang penelitian Kesepakatan ¢
Penguii
b | Penguasaan pada metode penelitian yang Kesepakatan 0 |
digunakan Penguji
¢ | Penguasaan konsep psikologi (teori) yang Kesepakatan
relevan dengan penelitian Penguji b
2 | Keterampilan
a | Kemampuan menjalani proses penelitian Pembimbing
| sesuai dengan metode yang digunakan
b | Kemampuan mempresentasikan hasil Kesepakatan
penelitian Penguji b
¢ | Kemampuan menuliskan hasil penelitian Kesepakatan
Penguii 4
d | Kemampuan menyampaikan tanggapan Kesepakatan
terhadap komentar atau pertanyaan Penguji 0
terkait hasil penelitian
3 | Sikap
a | Terbuka saat memaparkan hasil kerja Kesepakatan 6
penelitian ~ Penguiji
b | Keterbukaan menerima masukan saat Pembimbing
bimbingan
80-100=A Jakarta, 29 Juli 2025
68-799=8B Ketua Penguijj
56-67.9=C
0 -559=TL
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Formulir Penilaian Penguji Sidang Skripsi

s Mahasiswa

Witri Amanda Putri
2108015156

dul Penelitian Pengaruh Antara Perceived Stress Terhadap Kualitas Tidur pada Mahasiswa yang Bekerja

II | Penilaian Berdasarkan Aspek - Indikator Nilai
Aspek Penilaian |
1 | Pengetahuan |
A | Menguasai latar belakang penelitian | B | Menguasai latar belakang dan permasalahan penelitian 5
5 _C | Menguasai latar belakang ATAU masalah penelitian C l
! | K | Tidak menguasai latar belakang dan Masalah penelitian |
| B | Penguasaan pada metode penelitian | B | Menguasai konsep metode penelitian yang digunakan s
yang digunakan C | Kurang menguasai konsep metode penelitian yang digunakan )
K | Tidak menguasai konsep metode penelitian yang digunakan
C | Penguasaan konsep psikologi (teori) | B | Penelitian dilakukan sesuai dengan tahapan metode penelitian
yang relevan dengan penelitian C | Menguasai konsep variabel yang diteliti namun kurang menguasai ll
hubungannya
K | Tidak menguasai variabel yang diteliti
2 | Keterampilan |
A | Kemampuan menjalani proses | Penelitian dilakukan sesuai dengan tahapan metode penelitian

penelitian sesuai dengan metode

B

C | Penelitian dilakukan dengan tahapan yang kurang sesuai
yang digunakan K

B

C

Penelitian dilakukan dengan tahapan yang tidak jelas

|
[ B | Kemampuan mempresentasikan Mampu mempresentasikan hasil penelitian secara runtut dan jelas
} hasil penelitian Mampu mempresentasikan hasil penelitian namun kurang runtut atau
I tidak jelas L
K_| Presentasi hasil penelitian tidak runtut dan tidakjelas |
C | Kemampuan menuliskan hasil B | Mampu menuliskan hasil penelitian secara runtut dan jelas sehingga
penelitian mudah dipahami oleh pembaca
C | Mampu menuliskan hasil penelitian namun kurang runtut atau C
kurang jelas sehingga kurang dapat dipahami
K | Tulisan hasil penelitian tidak runtut dan tidak jelas
D | Kemampuan menyampaikan B | Tanggapan sesuai dengan pertanyaan atau komentar yang diberikan
tanggapan terhadap komentar atau | C

Tanggapan tidak sesuai dengan pertanyaan atau komentar yang
pertanyaan terkait hasil penelitian [ diberikan ’17?
| K | Tidak mampu memberi tanggapan dari pertanyaan atau komentar

yang diberikan
i 3 | Sikap
| A | Terbuka saat memaparkan hasil B | Menerima keterbatasan penelitian tanpa mengurangi capaian hasil
I kerja penelitian penelitian
' C | Menerima keterbatasan penelitian yang berakibat mengurangi %
| capaian hasil penelitian
| K | Tidak menerima adanya keterbatasan penelitian
| B | Keterbukaan menerima masukan B | Menerima dan menjalankan saran dari pembimbing
| saat bimbingan C | Kurang menjalankan saran dari pembimbing .

N K | Tidak menjalankan saran dari pembimbing

80-100=A Jakarta, 29 Juli 2025

68-799=8B Penguiji I

56-679=C

0 -559=TL
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Formulir Penilaian Penguji Sidang Skripsi

ntitas Mahasiswa

Witri Amanda Putri
2108015156
Pengaruh Antara Perceived Stress Terhadap Kualitas Tidur pada Mahasiswa yang Bekerja

Judul Penelitian

II | Penilaian Berdasarkan Aspek - Indikator Nilai
. Aspek Penilaian
| 1 | Pengetahuan
A | Menguasai latar belakang penelitian | B | Menguasai latar belakang dan permasalahan penelitian
C | Menguasai latar belakang ATAU masalah penelitian
N | K | Tidak menguasai latar belakang dan Masalah penelitian - _l
| B | Penguasaan pada metode penelitian | B | Menguasai konsep metode penelitian yang digunakan
yang digunakan C | Kurang menguasai konsep metode penelitian yang digunakan
K | Tidak menguasai konsep metode penelitian yang digunakan
| C | Penguasaan konsep psikologi (teori) | B | Penelitian dilakukan sesuai dengan tahapan metode penelitian
yang relevan dengan penelitian | C | Menguasai konsep variabel yang diteliti namun kurang menguasai
hubungannya
' K | Tidak menguasai variabel yang diteliti
|2 | Keterampilan =)
| A | Kemampuan menjalani proses B | Penelitian dilakukan sesuai dengan tahapan metode penelitian
! | penelitian sesuai dengan metode C | Penelitian dilakukan dengan tahapan yang kurang sesuai
| yang digunakan | K | Penelitian dilakukan dengan tahapan yang tidak jelas
| B | Kemampuan mempresentasikan | B | Mampu mempresentasikan hasil penelitian secara runtut dan jelas
. hasil penelitian | C | Mampu mempresentasikan hasil penelitian namun kurang runtut atau
| tidak jelas
B ' S | K | Presentasi hasil penelitian tidak runtut dan tidak jelas o I
| C | Kemampuan menuliskan hasil : B | Mampu menuliskan hasil penelitian secara runtut dan jelas sehingga
| penelitian ! mudah dipahami oleh pembaca
| | C | Mampu menuliskan hasil penelitian namun kurang runtut atau
kurang jelas sehingga kurang dapat dipahami
| K| Tulisan hasil penelitian tidak runtut dan tidak jelas
D | Kemampuan menyampaikan | B | Tanggapan sesuai dengan pertanyaan atau komentar yang diberikan
tanggapan terhadap komentar atau | C | Tanggapan tidak sesuai dengan pertanyaan atau komentar yang
pertanyaan terkait hasil penelitian | | diberkan
K | Tidak mampu memberi tanggapan dari pertanyaan atau komentar
. yang diberikan
3 | Sikap
Terbuka saat memaparkan hasil | B | Menerima keterbatasan penelitian tanpa mengurangi capaian hasil
kerja penelitian penelitian
| C | Menerima keterbatasan penelitian yang berakibat mengurangi
| capaian hasil penelitian
| K | Tidak menerima adanya keterbatasan penelitian
B | Keterbukaan menerima masukan ' B | Menerima dan menjalankan saran dari pembimbing
saat bimbingan | C | Kurang menjalankan saran dari pembimbing
| K | Tidak menjalankan saran dari pembimbing
80-100=A Jakarta, 29 Juli 2025
68-799=8B Penguji 11
56-679=C
0 -559=TL
Dr. Yulmaida Amir,MA
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Formulir Penilaian Penguji Sidang Skripsi

5 Mahasiswa

Witri Amanda Putri
2108015156

dul Penelitian Pengaruh Antara Perceived Stress Terhadap Kualitas Tidur pada Mahasiswa yang Bekerja

[ 11 | Penilaian Berdasarkan Aspek - Indikator Nilai
| Aspek Penilaian
1 | Pengetahuan
| A | Menguasai latar belakang penelitian | B | Menguasai latar belakang dan permasalahan penelitian
[ C | Menguasai latar belakang ATAU masalah penelitian
| K | Tidak menguasai latar belakang dan Masalah penelitian 1
B | Penguasaan pada metode penelitian | B [ Menguasai konsep metode penelitian yang digunakan
yang digunakan C | Kurang menguasai konsep metode penelitian yang digunakan
i K | Tidak menguasai konsep metode penelitian yang digunakan
| C | Penguasaan konsep psikologi (teori) | B | Penelitian dilakukan sesuai dengan tahapan metode penelitian
i yang relevan dengan penelitian C | Menguasai konsep variabel yang diteliti namun kurang menguasai
| hubungannya
i K | Tidak menguasai variabel yang diteliti
2 | Keterampilan |
A | Kemampuan menjalani proses B | Penelitian dilakukan sesuai dengan tahapan metode penelitian
i penelitian sesuai dengan metode C | Penelitian dilakukan dengan tahapan yang kurang sesuai
| yang digunakan K | Penelitian dilakukan dengan tahapan yang tidak jelas
B | Kemampuan mempresentasikan B | Mampu mempresentasikan hasil penelitian secara runtut dan jelas
| hasil penelitian C | Mampu mempresentasikan hasil penelitian namun kurang runtut atau
tidak jelas
L o K | Presentasi hasil penelitian tidak runtut dan tidak jelas )
C 1' Kemampuan menuliskan hasil B | Mampu menuliskan hasil penelitian secara runtut dan jelas sehingga
| penelitian mudah dipahami oleh pembaca
i C | Mampu menuliskan hasil penelitian namun kurang runtut atau
7 kurang jelas sehingga kurang dapat dipahami
b K | Tulisan hasil penelitian tidak runtut dan tidak jelas
D | Kemampuan menyampaikan B | Tanggapan sesuai dengan pertanyaan atau komentar yang diberikan
tanggapan terhadap komentar atau | C ’ Tanggapan tidak sesuai dengan pertanyaan atau komentar yang
pertanyaan terkait hasil penelitian | diberikan
K | Tidak mampu memberi tanggapan dari pertanyaan atau komentar
yang diberikan
Sikap
Terbuka saat memaparkan hasil B | Menerima keterbatasan penelitian tanpa mengurangi capaian hasil
kerja penelitian penelitian

C | Menerima keterbatasan penelitian yang berakibat mengurangi
| capaian hasil penelitian

| K | Tidak menerima adanya keterbatasan penelitian
| B | Keterbukaan menerima masukan | B | Menerima dan menjalankan saran dari pembimbing
. saat bimbingan C | Kurang menjalankan saran dari pembimbing ___ B
i K | Tidak menjalankan saran dari pembimbing
80-100=A Jakarta, 29 Juli 2025
68-79.9=8B Penguiji II
56-67.9=C
0 -559=TL
Dr. Yulmaida Amir,MA
; EinE
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Formulir Penilaian Pembimbing Sidang Skripsi

fitas Mahasiswa

Witri Amanda Putri
2108015156

dul Penelitian Pengaruh Antara Perceived Stress Terhadap Kualitas Tidur pada Mahasiswa yang Bekerja

| II | Penilaian Berdasarkan Aspek - Indikator Nilai
| Aspek Penilaian _
| 1 | Literatur |
A | Menguasai latar belakang penelitian | B | Menguasai latar belakang dan permasalahan penelitian g x e
| C | Menguasai latar belakang ATAU masalah penelitian B
I | K | Tidak menguasai latar belakang dan Masalah penelitian . :
B | Penguasaan pada metode penelitian | B | Menguasai konsep metode penelitian yang digunakan & X _ ]
yang digunakan C | Kurang menguasai konsep metode penelitian yang digunakan R
, K | Tidak menguasai konsep metode penelitian yang digunakan Rl
| C | Penguasaan konsep psikologi (teori) | B | Penelitian dilakukan sesuai dengan tahapan metode penelitian g X :
yang relevan dengan penelitian C | Menguasai konsep variabel yang diteliti namun kurang menguasai
hubungannya
K | Tidak menguasai variabel yang diteliti
Keterampilan
A | Kemampuan menjalani Efoses B | Penelitian dilakukan sesuai dengan tahapan metode penelitian
penelitian sesuai dengan metode C | Penelitian dilakukan dengan tahapan yang kurang sesuai C
yang digunakan K | Penelitian dilakukan dengan tahapan yang tidak jelas
B | Kemampuan mempresentasikan B | Mampu mempresentasikan hasil penelitian secara runtut dan jelas X
| hasil penelitian C | Mampu mempresentasikan hasil penelitian namun kurang runtut atau
| tidak jelas
l K | Presentasi hasil penelitian tidak runtut dan tidak jelas A
C | Kemampuan menuliskan hasil B | Mampu menuliskan hasil penelitian secara runtut dan jelas sehingga X Ak
| penelitian mudah dipahami oleh pembaca S

. C | Mampu menuliskan hasil penelitian namun kurang runtut atau
| kurang jelas sehingga kurang dapat dipahami
! K | Tulisan hasil penelitian tidak runtut dan tidak jelas

D | Kemampuan menyampaikan B | Tanggapan sesuai dengan pertanyaan atau komentar yang diberikan : X
tanggapan terhadap komentar atau | C | Tanggapan tidak sesuai dengan pertanyaan atau komentar yang :
pertanyaan terkait hasil penelitian | diberikan

K | Tidak mampu memberi tanggapan dari pertanyaan atau komentar
yang diberikan : ks
Sikap !

| Terbuka saat memaparkan hasil B | Menerima keterbatasan penelitian tanpa mengurangi capaian hasil
? kerja penelitian penelitian

C | Menerima keterbatasan penelitian yang berakibat mengurangi
capaian hasil penelitian

l K | Tidak menerima adanya keterbatasan penelitian
[ B | Keterbukaan menerima masukan | B | Menerima dan menjalankan saran dari pembimbing
saat bimbingan | C | Kurang menjalankan saran dari pembimbing o 6
I | K | Tidak menjalankan saran dari pembimbing { R
80-100=A Jakarkq, 29 Juli 2025
68-799=8B Pembimbj
56-67.9=C
0 -559=TL
Mahesti Pertiwi, S.Psi, M.Psi., Psikolog
J
JI. Limau Il, Kebayoran Baru | T:(021) 7252652, 082255115300 (WA Only) | PSIKOLOGI | UHAMKA %
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RSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
FAKULTAS PSIKOLOGI (FPSi) Tgl Efektif : 1 Februari 2011

|
BERITA ACARA SIDANG PUBLIKASI | No. Dokumen : FM-AKM-03-040 |
Jenjang Pendidikan Strata Satu (S1)
Program Studi : Psikologi
Semester Genap Tahun Akademik 2024/2025

No Revisi 100

Berdasarkan Surat Tugas Dekan Fakultas PSIKOLOGI (FPSIi) Universitas Muhammadiyah Prof. DR.
HAMKA Nomor : 881/F.03.04/2025, dinyatakan bahwa pada hari ini Selasa, 29 Juli 2025, telah dilaksanakan
sidang skripsi jenjang pendidikan Strata Satu (S1) atas :

Nama Mahasiswa : Intan Tirana Maharani
NIM (Nomor Induk Mahasiswa) : 2108015308
Judul Skripsi : Pengembangan Alat Ukur Psikometri Maladaptive Coping Scale(MCS)

Dihadapan tim penguiji sidang skripsi, yang terdiri dari :

No Nama Dosen P::ggﬁﬂi*:] . Tanda Tangan Nilai
1 | Azizah Fajar Islam, S.Psi, M.Si Pembimbing 1| 1.
2 |IR Pembimbing 2 -
3 | Anisia Kumala, Lc, M.Psi., Psikolog. Penquii 1 3. .. C Y‘ ,,,,,,,
4 | Fahrul Rozi, S.Pd., M.Si Penguii 2 & /Av
Jumilah (39 _
Nilai Akhir .... | C

Dinyatakan : Lulus/Tidak Lulus *)

Demikian Berita Acara ini dibuat dengan sebenar-benarnya.

Dr. Psi. Yu nawaty, S.Psi., M.Si

JI. Limau Il, Kebayoran Baru T:(021) 7252652, 082255115300 (WA Only) | PSIKOLOGI | UHAMEKA ElEE
Jakarta Selatan 12130 E : psikologi@uhamka.ac.id FAKULTAS PSIKOLOGI ;E
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ormulir Penilaian Ketua Sidang Publikasi

Nilai Akhir
Intan Tirana Maharani
;2108015308
il Penelitian :  Pengembangan Alat Ukur Psikometri Maladaptive Coping C Qj |
Scale(MCS) :
11 Rubrik Nilai Akhir
Nilai Indikator Awal Berdasarkan Pada Aspek Penilaian
Dasar
A 1 | Artikel ilmiah di Jurnal Internasional dengan status diterbitkan (published) atau diterima (accepted)
2 | Artikel ilmiah yang telah terbit (published) atau diterima (accepted) pada jurnal nasional terakreditasi
pada kategori Sinta 1- 2
[ 3 | Kegiatan Pekan Kreativitas Mahasiswa (PKM) yang telah menyelesaikan pimnas
[ B 1 | Artikel ilmiah yang terbit (published) di jurnal nasional sinta 3 hingga 6
2 | Artikel ilmiah yang terbit (published) di prosiding internasional
3 | Kegiatan Pekan Kreativitas Mahasiswa (PKM) yang telah menyelesaikan proses monitoring evaluasi
C 1 | Artikel ilmiah yang terbit (published) di jurnal nasional yang belum terakreditasi
2 | Artikel ilmiah yang terbit (published) di prosiding nasional
III | Penilaian Berdasarkan Aspek - Aspek | Pembimbing Penguji Keterangan Nilai
Penilaian
1 | Pengetahuan 2
a | Menguasai latar belakang penelitian C Kesepakatan o
Penguiji
b | Penguasaan pada metode penelitian yang Kesepakatan C
digunakan W Penguj
¢ | Penguasaan konsep psikologi (teori) yang Kesepakatan .
relevan dengan penelitian C rEngH) C
Keterampilan
a | Kemampuan menjalani proses penelitian Pembimbing
sesuai dengan metode yang digunakan
b | Kemampuan mengikuti alur proses Kesepakatan
| publikasi Penguj c
| ¢ | Kemampuan mengikuti format yang dituju Kesepakatan C
Penguiji
Sikap
a | Keterbukaan dalam proses pembimbingan Pembimbing
i i i Kesepakatan 5
b | Berkomitmen dalam proses publikasi C Peli:ag o C
Perubahan Penilaian Jakarta, 29 Juli 2025
Kenaikan Penilaian : Ketua Sidang
Jika Mahasiswa mampu memperoleh minimal 2B
dalam aspek pengetahuan dan 2B dalam aspek
keterampilan
Penurunan Penilaian : Anisia Kumala, Lc, M.Psi, Psikolog
Jika mahasiswa tidak mampu memperoleh minimal
1B dalam pengetahuan dan 1B dalam keterampilan
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I Identitas Mahasiswa

Nama Mahasiswa : Intan Tirana Maharani
NIM : 2108015308
Judul Penelitian : Pengembangan Alat Ukur Psikometri Maladaptive Coping Scale(MCS) ,
i Penilaian Berdasarkan Indikator Nilai |
- Aspek - Aspek Penilaian
1 | Pengetahuan
A Menguasai latar belakang B | Menguasai latar belakang dan permasalahan penelitian C
penelitian C | Menguasai latar belakang ATAU masalah penelitian
B Penguasaan pada metode B | Menguasai konsep metode penelitian yang digunakan
penelitian yang digunakan C | Kurang menguasai konsep metode penelitian yang C
digunakan
C Penguasaan konsep psikologi B | Penelitian dilakukan sesuai dengan tahapan metode
(teori) yang relevan dengan penelitian C_
penelitian C | Menguasai konsep variabel yang diteliti namun kurang
menguasai hubungannya
2 Keterampilan
A | Kemampuan menjalani proses B | Penelitian dilakukan sesuai dengan tahapan metode
penelitian sesuai dengan penelitian
| metode yang digunakan C | Penelitian dilakukan dengan tahapan yang kurang sesuai
B | Kemampuan mengikuti alur B | Mampu mempresentasikan dan mempertanggungjawabkan
proses publikasi hasil penelitian di publikasikan
' C | Mampu mempresentasikan hasil penelitian namun kurang (_
; - sistematis dalam alur proses publikasi |
C ; Kemampuan mengikuti format B | Mampu menuliskan hasil penelitian secara runtut dan jelas |
yang dituju sehingga mudah dipahami oleh pembaca @ '
C | Mampu menuliskan hasil penelitian namun kurang runtut ‘
atau kurang jelas sehingga kurang dapat dipahami
3 | Sikap
A Keterbukaan dalam proses B | Menerima keterbatasan penelitian tanpa mengurangi
pembimbingan capaian hasil penelitian
C | Menerima keterbatasan penelitian yang berakibat
3 mengurangi capaian hasil penelitian -
B Berkomitmen dalam proses B | Menerima dan menjalankan saran dari pembimbing dan
publikasi reviewer 6 :
| C | Kurang menjalankan saran dari pembimbing dan reviewer ‘
Jakarta, 29 Juli 2025
Penguii, I
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dentitas Mahasiswa
a Mahasiswa Intan Tirana Maharani
2108015308
Judul Penelitian Pengembangan Alat Ukur Psikometri Maladaptive Coping Scale(MCS)
II Penilaian Berdasarkan Indikator Nilai
Aspek - Aspek Penilaian
1 | Pengetahuan
A Menguasai latar belakang B | Menguasai latar belakang dan permasalahan penelitian
| peneltian C | Menguasai latar belakang ATAU masalah penelitian L 3
B Penguasaan pada metode B | Menguasai konsep metode penelitian yang digunakan
penelitian yang digunakan C | Kurang menguasai konsep metode penelitian yang F
| digunakan -
C Penguasaan konsep psikologi B | Penelitian dilakukan sesuai dengan tahapan metode
(teori) yang relevan dengan penelitian
penelitian C | Menguasai konsep variabel yang diteliti namun kurang &
menguasai hubungannya
2 Keterampilan
A Kemampuan menjalani proses B | Penelitian dilakukan sesuai dengan tahapan metode
penelitian sesuai dengan penelitian
metode yang digunakan C | Penelitian dilakukan dengan tahapan yang kurang sesuai |
B Kemampuan mengikuti alur B | Mampu mempresentasikan dan mempertanggungjawabkan
proses publikasi hasil penelitian di publikasikan
C | Mampu mempresentasikan hasil penelitian namun kurang C
sistematis dalam alur proses publikasi
G Kemampuan mengikuti format B | Mampu menuliskan hasil penelitian secara runtut dan jelas
yang dituju sehingga mudah dipahami oleh pembaca
C | Mampu menuliskan hasil penelitian namun kurang runtut &
atau kurang jelas sehingga kurang dapat dipahami
3 Sikap
A Keterbukaan dalam proses B | Menerima keterbatasan penelitian tanpa mengurangi
‘ pembimbingan capaian hasil penelitian
g C | Menerima keterbatasan penelitian yang berakibat
; mengurangi capaian hasil penelitian
B | Berkomitmen dalam proses B | Menerima dan menjalankan saran dari pembimbing dan
| publikasi reviewer (, i
' C | Kurang menjalankan saran dari pembimbing dan reviewer :

Jakarta, 29 Juli 2025
Penguji, 1I

Fahrul Rozi, S.Pd., M.Si

EeRE
o

T: (021) 7252652, 082255115300 (WA Only)
E : psikologi@uhamka.ac.id
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ulir Penilaian Pembimbing Sidang Publikasi

ahasiswa
Intan Tirana Maharani
2108015308
il Penelitian : Pengembangan Alat Ukur Psikometri Maladaptive Coping Scale(MCS) _
|
|
II Penilaian Berdasarkan Indikator Nilai
Aspek - Aspek Penilaian
.- Literatur
A Menguasai latar belakang B | Menguasai latar belakang dan permasalahan penelitian
penelitian C | Menguasai latar belakang ATAU masalah penelitian
B Penguasaan pada metode B | Menguasai konsep metode penelitian yang digunakan
penelitian yang digunakan C | Kurang menguasai konsep metode penelitian yang
digunakan
| C Penguasaan konsep psikologi B | Penelitian dilakukan sesuai dengan tahapan metode
i (teori) yang relevan dengan penelitian
penelitian C | Menguasai konsep variabel yang diteliti namun kurang

menguasai hubungannya

2 | Keterampilan
A | Kemampuan menjalani proses B | Penelitian dilakukan sesuai dengan tahapan metode

penelitian sesuai dengan penelitian
metode yang digunakan C | Penelitian dilakukan dengan tahapan yang kurang sesuai

B Kemampuan mengikuti alur B | Mampu mempresentasikan dan mempertanggungjawabkan
proses publikasi hasil penelitian di publikasikan

C | Mampu mempresentasikan hasil penelitian namun kurang
sistematis dalam alur proses publikasi

C | Kemampuan mengikuti format B | Mampu menuliskan hasil penelitian secara runtut dan jelas
yang dituju sehingga mudah dipahami oleh pembaca

C | Mampu menuliskan hasil penelitian namun kurang runtut
atau kurang jelas sehingga kurang dapat dipahami

3 Sikap
A | Keterbukaan dalam proses B | Menerima keterbatasan penelitian tanpa mengurangi
pembimbingan capaian hasil penelitian
C | Menerima keterbatasan penelitian yang berakibat
mengurangi capaian hasil penelitian
B | Berkomitmen dalam proses B | Menerima dan menjalankan saran dari pembimbing dan
publikasi reviewer
C | Kurang menjalankan saran dari pembimbing dan reviewer
Jakarta, 29 Juli 2025
Pembimbin
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Tgl Efektif : 1 Februari 2011

BERITA ACARA SIDANG SKRIPSI | No. Dokumen : FM-AKM-03-040
Jenjang Pendidikan Strata Satu (S1) '; o _
Program Studi : Psikologi | NoRaasl 200
Semester Genap Tahun Akademik 2024/2025

i
Berdasarkan Surat Tugas Dekan Fakultas PSIKOLOGI (FPSi) Universitas Muhammadiyah Prof. DR.

HAMKA Nomor : 881/F.03.04/2025, dinyatakan bahwa pada hari ini Selasa, 29 Juli 2025, telah dilaksanakan
sidang skripsi jenjang pendidikan Strata Satu (S1) atas :

Nama Mahasiswa . Zahra Ayu Syam

NIM (Nomor Induk Mahasiswa) : 2108015123

Judul Skripsi : Perbedaan Tingkat Kepuasan Pernikahan Ditinjau dari Cinta: Intimacy dan
Passion

Dihadapan tim penguiji sidang skripsi, yang terdiri dari :

No Nama Dosen Mol Tanda Tangan Nilai
1 Mahesti Pertiwi, M.Psi, Psikolog Pembimbing 1
2 |IR Pembimbing 2 2 e
3 | Dr. Yulmaida Amir,MA Penauii 1 3 .0 [ il 4
4 | Anisia Kumala, Lc, M.Psi, Psikolog. Penquii 2 il
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Demikian Berita Acara ini dibuat dengan sebenar-benarnya.

Dr. Psi. Yul Treshawaty, S.Psi., M.Si

Jl. Limau |l, Kebayoran Baru T:(021) 7252652, 082255115300 (WA Only) PSIKOLOGI t UHAMKA @ &
Jakarta Selatan 12130 = psikologi@uhamka,ac.id FAKULTAS PSIKOLOGI IE




Integrity, Trust, Compassion

https://psikologi.uhamka.ac.id

©VUhamka

Formulir Penilaian Ketua Sidang Skripsi

as Mahasiswa
: | Zahra Ayu Syam
2108015123

Perbedaan Tingkat Kepuasan Pernikahan Ditinjau dari Cinta:
| Intimacy dan Passion

A

dul Penelitian '

II Rubrik Nilai Akhir
Indikator Berdasarkan Pada Aspek Penilaian (Tabel III)

dari semua sasaran yang dinilai

A Minimal: 1 nilai B pada pengetahuan, 2 nilai B pada keterampilan, dan 1 nilai B pada sikap, TANPA nilai K

| yang dinilai KECUALI Aspek Pengetahuan.

B | Minimal: 1 nilai B pada pengetahuan, 1 nilai B pada keterampilan, dengan nilai K MAKSIMAL pada 2 poin |

_ C Minimal: 2 nilai C pada pengetahuan, 2 nilai C pada keterampilan, dengan nilai K MAKSIMAL pada 3 poin
yang tersebar pada 2 atau 3 aspek KECUALI pada pengetahuan MAKSIMAL 1 nilai K.

TL Nilai K diberikan pada lebih dari 3 (tiga) aspek yang dinilai ATAU nilai K pada 2 sasaran Pengetahuan ATAU
| terbukti adanya kecurangan akademik/ plagiarisme
III | Penilaian Berdasarkan Aspek — Pembimbing Penguji Keterangan Nilai
| Aspek Penilaian
1 | Pengetahuan
| a | Menguasai latar belakang penelitian Kesepakatan C
Penguiji
b | Penguasaan pada metode penelitian yang Kesepakatan
digunakan Penguiji C
¢ | Penguasaan konsep psikologi (teori) yang Kesepakatan e
| relevan dengan penelitian Penguji
2 | Keterampilan
[ a | Kemampuan menijalani proses penelitian Pembimbing c
|| sesuai dengan metode yang digunakan o
| b | Kemampuan mempresentasikan hasil Kesepakatan
penelitian Penguiji C
¢ | Kemampuan menuliskan hasil penelitian Kesepakatan C
Penguiji
d | Kemampuan menyampaikan tanggapan Kesepakatan
terhadap komentar atau pertanyaan Penguji C
terkait hasil penelitian
3 | Sikap
a | Terbuka saat memaparkan hasil kerja Kesepakatan R
. |peneltgn 000000000 Penguiji
b | Keterbukaan menerima masukan saat Pembimbing c
bimbingan
80-100=A Jakarta, 29 Juli 2025
68-79.9=8B Ketua Penguiji
56-67.9=C
0 -559=TL
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Formulir Penilaian Penguji Sidang Skripsi

litas Mahasiswa

ahasiswa : Zahra Ayu Syam
2108015123

dul Penelitian Perbedaan Tingkat Kepuasan Pernikahan Ditinjau dari Cinta: Intimacy dan Passion

II | Penilaian Berdasarkan Aspek - Indikator Nilai |
_ Aspek Penilaian :
| 1 | Pengetahuan

| A | Menguasai latar belakang penelitian

B | Menguasai latar belakang dan permasalahan penelitian
C | Menguasai latar belakang ATAU masalah penelitian
. K | Tidak menguasai latar belakang dan Masalah penelitian
B | Penguasaan pada metode penelitian | B | Menguasai konsep metode penelitian yang digunakan
yang digunakan | C | Kurang menguasai konsep metode penelitian yang digunakan
K
.\.-B
C

Tidak menguasai konsep metode penelitian yang digunakan
Penelitian dilakukan sesuai dengan tahapan metode penelitian
Menguasai konsep variabel yang diteliti namun kurang menguasai
hubungannya

Tidak menguasai variabel yang diteliti

| C | Penguasaan konsep psikologi (teori) |
yang relevan dengan penelitian

Q| OO

-~

2 | Keterampilan

| A | Kemampuan menjalani proses | B | Penelitian dilakukan sesuai dengan tahapan metode penelitian
| penelitian sesuai dengan metode | C | Penelitian dilakukan dengan tahapan yang kurang sesuai
, yang digunakan K | Penelitian dilakukan dengan tahapan yang tidak jelas
| B | Kemampuan mempresentasikan B | Mampu mempresentasikan hasil penelitian secara runtut dan jelas
hasil penelitian C | Mampu mempresentasikan hasil penelitian namun kurang runtut atau C
. tidak jelas
' e K | Presentasi hasil penelitian tidak runtut dan tidak jelas
C | Kemampuan menuliskan hasil B | Mampu menuliskan hasil penelitian secara runtut dan jelas sehingga ,
| penelitian mudah dipahami oleh pembaca
C | Mampu menuliskan hasil penelitian namun kurang runtut atau C
kurang jelas sehingga kurang dapat dipahami :
I K | Tulisan hasil penelitian tidak runtut dan tidakjelas | |
D | Kemampuan menyampaikan | B | Tanggapan sesuai dengan pertanyaan atau komentar yang diberikan i
tanggapan terhadap komentar atau | C | Tanggapan tidak sesuai dengan pertanyaan atau komentar yang L '
pertanyaan terkait hasil penelitian diberikan ]
K | Tidak mampu memberi tanggapan dari pertanyaan atau komentar
yang diberikan
Sikap
| A | Terbuka saat memaparkan hasil B | Menerima keterbatasan penelitian tanpa mengurangi capaian hasil
| kerja penelitian | penelitian
C | Menerima keterbatasan penelitian yang berakibat mengurangi
capaian hasil penelitian B
K | Tidak menerima adanya keterbatasan penelitian
B | Keterbukaan menerima masukan B | Menerima dan menjalankan saran dari pembimbing
saat bimbingan | C | Kurang menjalankan saran dari pembimbing
| K | Tidak menjalankan saran dari pembimbing
80-100=A Jakarta, 29 Juli 2025
68-799=8B Penguiji I
56-679=C
0 -559=TL

Dr. Yulmaida Amir,MA

- oy
JI. Limau I, Kebayoran Baru T:(021) 7252652, 082255115300 (WA Only) | PSIKOLOGI | UHAMKA F‘-- [l
Jakarta Selatan 12130 - CE® psikologi@uhamka.ac.id |  FAKULTAS PSIKOLOGI =



U l l ﬂl " kﬂ Integrity, Trust, Compassion

il e LS 2 S https://psikologi.uhamka.ac.id
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as Mahasiswa

Zahra Ayu Syam
2108015123

dul Penelitian Perbedaan Tingkat Kepuasan Pernikahan Ditinjau dari Cinta: Intimacy dan Passion

II | Penilaian Berdasarkan Aspek - Indikator Nilai i
Aspek Penilaian '
1 | Pengetahuan i
A | Menguasai latar belakang penelitian | B | Menguasai latar belakang dan permasalahan penelitian '
| C | Menguasai latar belakang ATAU masalah penelitian — C
K | Tidak menguasai latar belakang dan Masalah penelitian B |
| B | Penguasaan pada metode penelitian | B | Menguasai konsep metode penelitian yang digunakan
yang digunakan | C | Kurang menguasai konsep metode penelitian yang digunakan C
| | K | Tidak menguasai konsep metode penelitian yang digunakan
| C | Penguasaan konsep psikologi (teori) | B | Penelitian dilakukan sesuai dengan tahapan metode penelitian
yang relevan dengan penelitian } C | Menguasai konsep variabel yang diteliti namun kurang menguasai -
hubungannya
K | Tidak menguasai variabel yang diteliti )
| 2 | Keterampilan 2
| A | Kemampuan menjalani proses | B | Penelitian dilakukan sesuai dengan tahapan metode penelitian
penelitian sesuai dengan metode | C | Penelitian dilakukan dengan tahapan yang kurang sesuai
yang digunakan | K | Penelitian dilakukan dengan tahapan yang tidak jelas
B | Kemampuan mempresentasikan | B | Mampu mempresentasikan hasil penelitian secara runtut dan jelas
hasil penelitian | € | Mampu mempresentasikan hasil penelitian namun kurang runtut atau
] tidak jelas (
S | K | Presentasi hasil penelitian tidak runtut dan tidak jelas
C | Kemampuan menuliskan hasil | B | Mampu menuliskan hasil penelitian secara runtut dan jelas sehingga

penelitian | mudah dipahami oleh pembaca -
Mampu menuliskan hasil penelitian namun kurang runtut atau
kurang jelas sehingga kurang dapat dipahami
N Tulisan hasil penelitian tidak runtut dan tidakjelas |
| D | Kemampuan menyampaikan Tanggapan sesuai dengan pertanyaan atau komentar yang diberikan
tanggapan terhadap komentar atau | C | Tanggapan tidak sesuai dengan pertanyaan atau komentar yang = .
pertanyaan terkait hasil penelitian diberikan C i
. K | Tidak mampu memberi tanggapan dari pertanyaan atau komentar
' yang diberikan

0

S

m

Sikap
A | Terbuka saat memaparkan hasil B | Menerima keterbatasan penelitian tanpa mengurangi capaian hasil
kerja penelitian penelitian rg

C | Menerima keterbatasan penelitian yang berakibat mengurangi
capaian hasil penelitian

K | Tidak menerima adanya keterbatasan penelitian
B | Keterbukaan menerima masukan B | Menerima dan menjalankan saran dari pembimbing
saat bimbingan C | Kurang menjalankan saran dari pembimbing
| K | Tidak menjalankan saran dari pembimbing
80-100=A Jakarta, 29 Juli 2025
68-79.9=8B Penguiji II
56-679=C
0 -559=TL
Anisia Kumala, Lc, M.Psi, Psikolog
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s Mahasiswa

2108015123

Zahra Ayu Syam

Perbedaan Tingkat Kepuasan Pernikahan Ditinjau dari Cinta: Intimacy dan Passion

II | Penilaian Berdasarkan Aspek - Indikator Nilai
Aspek Penilaian
1 | Literatur
| A | Menguasai latar belakang penelitian | B | Menguasai latar belakang dan permasalahan penelitian x
: _C | Menguasai latar belakang ATAU masalah penelitian Gl
K | Tidak menguasai latar belakang dan Masalah penelitian SR
' B ' Penguasaan pada metode penelitian | B | Menguasai konsep metode penelitian yang digunakan X
| yang digunakan C | Kurang menguasai konsep metode penelitian yang digunakan :
| K | Tidak menguasai konsep metode penelitian yang digunakan sl
C | Penguasaan konsep psikologi (teori) | B | Penelitian dilakukan sesuai dengan tahapan metode penelitian el
| yang relevan dengan penelitian C | Menguasai konsep variabel yang diteliti namun kurang menguasai e
hubungannya
| K | Tidak menguasai variabel yang diteliti
Keterampilan
A | Kemampuan menjalani proses B | Penelitian dilakukan sesuai dengan tahapan metode penelitian i
penelitian sesuai dengan metode C | Penelitian dilakukan dengan tahapan yang kurang sesuai C
yang digunakan K | Penelitian dilakukan dengan tahapan yang tidak jelas
B | Kemampuan mempresentasikan B | Mampu mempresentasikan hasil penelitian secara runtut dan jelas X :
| hasil penelitian C | Mampu mempresentasikan hasil penelitian namun kurang runtut atau i
; | tidak jelas '
f K | Presentasi hasil penelitian tidak runtut dan tidak jelas g
[ C | Kemampuan menuliskan hasil B | Mampu menuliskan hasil penelitian secara runtut dan jelas sehingga X
' penelitian | mudah dipahami oleh pembaca R
C | Mampu menuliskan hasil penelitian namun kurang runtut atau
kurang jelas sehingga kurang dapat dipahami
K | Tulisan hasil penelitian tidak runtut dan tidak jelas
D | Kemampuan menyampaikan | B | Tanggapan sesuai dengan pertanyaan atau komentar yang diberikan X
tanggapan terhadap komentar atau | C | Tanggapan tidak sesuai dengan pertanyaan atau komentar yang i
pertanyaan terkait hasil penelitian | diberikan
K | Tidak mampu memberi tanggapan dari pertanyaan atau komentar
yang diberikan
Sikap
Terbuka saat memaparkan hasil B | Menerima keterbatasan penelitian tanpa mengurangi capaian hasil
kerja penelitian penelitian
C | Menerima keterbatasan penelitian yang berakibat mengurangi
capaian hasil penelitian
, K | Tidak menerima adanya keterbatasan penelitian
B | Keterbukaan menerima masukan B | Menerima dan menjalankan saran dari pembimbing
| saat bimbingan C | Kurang menjalankan saran dari pembimbing
K | Tidak menjalankan saran dari pembimbing
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