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ABSTRAK 

Obesitas merupakan masalah kesehatan global yang semakin meningkat, dan adipogenesis 

berperan penting dalam perkembangan obesitas. Obesitas terjadi akibat penumpukan lemak 

berlebih sehingga menyebabkan disregulasi fungsi adiposit. Pencegahan diferensiasi 

adiposit melalui pemberian ekstrak Ipomoea Batatas L. merupakan inovasi baru untuk 

mencegah obesitas karena mengandung senyawa bioaktif yang memiliki kemampuan 

menghambat adipogenesis. Penelitian ini menggunakan sel punca umbilikal yang memiliki 

potensi untuk berdiferensiasi menjadi sel adiposit. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis pengaruh pemberian ekstrak kulit Ipomoea batatas L. terhadap penurunan 

kadar Fatty Acid Synthase (FASN) dalam proses adipogenesis sel punca umbilikal. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan desain kuantitatif. Sel punca 

umbilikal dikultur dan diberikan ekstrak kulit ubi jalar ungu dengan konsentrasi 25 μg/mL 

dan 50 μg/mL selama 14 hari. Kadar FASN diukur dengan menggunakan metode uji 

ELISA. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak kulit Ipomoea batatas L. secara 

signifikan menurunkan kadar FASN pada proses adipogenesis sel punca umbilikal. 

Penurunan kadar FASN ini menunjukkan adanya penghambatan proses adipogenesis dan 

potensi ekstrak kulit ubi jalar ungu sebagai agen anti-obesitas. Penelitian ini diharapkan 

dapat memberikan kontribusi dalam pengembangan produk nutraceutical untuk 

pencegahan obesitas dan meningkatkan kesadaran masyarakat tentang manfaat kulit ubi 

jalar ungu. 

Kata Kunci: FASN, Adipogenesis, Obesitas 
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ABSTRACT 

Obesity is an increasingly prevalent global health issue, and adipogenesis plays a crucial 

role in the development of obesity. Obesity results from excessive fat accumulation, which 

leads to dysregulation of adipocyte function. Preventing adipocyte differentiation through 

the administration of ipomoea batatas L. peel extract presents a novel approach to obesity 

prevention, as it contains bioactive compounds with the potential to inhibit adipogenesis. 

This study utilizes umbilical stem cells, which have the potential to differentiate into 

adipocytes. This study aims to analyze the effect of Ipomoea batatas L. skin extract on the 

reduction of Fatty Acid Synthase (FASN) levels during the adipogenesis process in 

umbilical stem cells. This research employs an experimental method with a quantitative 

design. Umbilical stem cells were cultured and treated with purple sweet potato skin extract 

at concentrations of 25 μg/mL and 50 μg/mL for 14 days. FASN levelsl measured using the 

ELISA test method. The results indicate that the extract of Ipomoea batatas L. significantly 

reduces FASN levels in stem cells induced for adipogenesis. This reduction in FASN levels 

suggests an inhibition of the adipogenesis process and the potential of purple sweet potato 

skin extract as an anti-obesity agent. This research is expected to contribute to the 

development of nutraceutical products for obesity prevention and raise public awareness 

about the benefits of purple sweet potato skin. 
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