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ABSTRAK 

     Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) merupakan masalah kesehatan masyarakat yang 
berdampak pada peningkatan angka kematian bayi dan gangguan tumbuh kembang jangka 
panjang. Salah satu faktor yang memengaruhi BBLR adalah perilaku nutrisi ibu selama 
kehamilan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara perilaku nutrisi 
ibu hamil dengan kejadian BBLR di Puskesmas Gegerbitung, Sukabumi. Penelitian ini 

menggunakan desain kuantitatif analitik dengan pendekatan cross-sectional. Sampel 
berjumlah 138 responden terdiri dari 69 ibu dengan bayi BBLR dan 69 ibu dengan bayi 
non-BBLR, yang diambil secara purposive. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner 
dan dianalisis dengan uji Chi-Square dan regresi logistik multivariat. Hasil uji bivariat 
menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara perilaku nutrisi ibu dengan kejadian 
BBLR (p = 0,002). Ibu dengan perilaku nutrisi kurang memiliki risiko 14,3 kali lebih tinggi 
melahirkan bayi BBLR. Hasil multivariat menunjukkan perilaku nutrisi merupakan faktor 
risiko dominan (p = 0,012; OR = 14,316). Variabel lain seperti usia, pendidikan, pekerjaan, 

paritas, dan jarak kelahiran tidak berpengaruh signifikan. Perilaku nutrisi ibu selama 

kehamilan berhubungan signifikan dengan kejadian BBLR.  

 

Kata kunci : Perilaku nutrisi, BBLR, ibu hamil, cross-sectional, Sukabumi. 

  



ABSTRACT 

     Low Birth Weight (LBW) remains a significant public health issue, contributing to 
increased infant mortality rates and long-term growth and developmental disorders. One 
of the key factors influencing LBW is maternal nutritional behavior during pregnancy. This 
study aims to analyze the relationship between maternal nutritional behavior and the 
incidence of LBW at Gegerbitung Public Health Center, Sukabumi. This was an analytical 

quantitative study using a cross-sectional approach. The sample consisted of 138 
respondents, including 69 mothers who delivered LBW infants and 69 mothers who 
delivered normal birth weight infants, selected through purposive sampling. Data were 
collected using questionnaires and analyzed using Chi-Square tests and multivariate 
logistic regression. Bivariate analysis showed a significant relationship between maternal 
nutritional behavior and the incidence of LBW (p = 0.002). Mothers with poor nutritional 
behavior had a 14.3 times higher risk of delivering LBW infants. Multivariate analysis 
confirmed maternal nutritional behavior as the dominant risk factor (p = 0.012; OR = 

14.316). Other variables such as maternal age, education level, employment status, parity, 
and birth spacing were not statistically significant. Maternal nutritional behavior during 

pregnancy is significantly associated with the incidence of LBW.  

 

Keywords : Nutritional behavior, low birth weight, pregnant women, cross-sectional, 

Sukabumi. 
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