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SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
Nomor :5?, 5‘/A.30.03/2025

Tentang

PENGANGKATAN DOSEN PENGUJI SIDANG SKRIPSI
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
SEMESTER GENAP TAHUN AKADEMIK 2024/2025

Bismillahirrahmanirrahim,
DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA :

Menimbang :a. Bahwa mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA yang telah
menyusun Skripsi sesuai dengan kurikulum, dipandang perlu
melaksanakan Sidang Skripsi.

b. Bahwa untuk kelancaran pelaksanaan Sidang Skripsi sebagaimana
konsideran (a), maka dipandang perlu mengangkat Dosen Penguiji
Sidang Skripsi dengan Surat Keputusan Dekan.

Mengingat : 1. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2005 tentang

Guru dan Dosen;

2. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 tentang
Sistem Pendidikan Nasional;

3. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2012 tentang
Pendidikan Tinggi;

4, Undang-undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2013 tentang
Pendidikan Dokter;

5. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 17 Tahun 2010
tanggal 28 Januari 2010, tentang Pengelolaan dan Penyelenggaraan
Pendidikan;

6. Pedoman Pimpinan Pusat Muhammadiyah Nomor 02/PED/I1.0/B/2012
tanggal 24 Jumadil Awal 1433 H./16 April 2012, tentang Perguruan
Tinggi Muhammadiyah;

Statuta Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA Tahun 2013;
Keputusan Rektor Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA
Nomor 133/G.18.04/2011 tanggal 22 Shafar 1432 H./27 Januari 2011
M, tentang Peraturan Pokok Kepegawaian Universitas Muhammadiyah
Prof. DR. HAMKA;
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9. Keputusan Rektor Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA

Nomor 302/A.01.02/2022 tanggal 5 April 2022, tentang Pengang-
katan Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Prof.
DR. HAMKA;

: 1. Kalender Akademik Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA

Tahun Akademik 2024/2025

2. Kurikulum Operasional Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas

Kekdokteran Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA.

MEMUTUSKAN:

: Mengangkat dan menetapkan Dosen Penguji Sidang Skripsi Program

Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran UHAMKA Semester Genap
Tahun Akademik 2024/205 sebagaimana tercantum dalam daftar
lampiran surat keputusan ini;

: Ketua Program Studi Pendidikan Dokter sebagai Sekretaris Panitia

mempersiapkan segala sesuatu mengenai pelaksanaan Sidang Skripsi
dan Wakil Dekan II mengatur masalah keuangan;

: Apabila salah seorang diantara Dosen Penguiji tidak dapat melaksanakan

tugas karena sakit atau hal lainnya, maka ditunjuk Dosen Penguji
pengganti oleh Ketua Panitia Penguji;

: Ujian Sidang Skripsi dilaksanakan secara luring/offline di kampus

Fakultas Kedokteran Univeristas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA oleh
penguiji sebagaimana tercantum dalam lampiran surat keputusan ini;

: Pelaksanaan Sidang Skripsi diketuai oleh Dekan dan diuji oleh 2 (dua)

orang penguji dari masing-masing mahasiswa yang mengikuti Sidang
Skripsi;

: Peserta Sidang Skripsi harus memperhatikan dan mematuhi pelaksanaan

teknis ujian Sidang Skripsi yang telah diinformasikan sebagaimana
tercantum dalam tata tertib ujian;

: Semua biaya yang timbul dengan adanya pelaksanaan sidang skripsi ini,

dibebankan pada anggaran ujian yang diatur khusus untuk kepentingan
tersebut.

: Hasil sidang skripsi ini dtandaskan oleh Dekan dan diumumkan kepada

peserta setelah ujian selesai dilaksanakan.

: Surat Keputusan ini disampaikan kepada pihak-pihak yang terkait untuk

dilaksanakan sebagaimana mestinya;

: Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan



Kesebelas : Apabila dalam keputusan ini terdapat kekeliruan, maka akan diperbaiki
sebagaimana mestinya;

Ditetapkan di : Jakarta

Pada tanggal : _8 Dzulhijjah 1446 H
6 Mei 2025 M

Salinan Keputusan ini disampaikan kepadp
1. Wakil Dekan I, II. IIL. IV
2. Ketua Program Studi Pendidikan Dokter

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Prof. DR, HAMKA
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HUBUNGAN ANTARA PERILAKU NUTRISI IBU DENGAN
KEJADIAN BBLR DI PUSKESMAS GEGERBITUNG,
SUKABUMI PERIODE TAHUN 2022-2024

DANISH NAYYARA WIJAYA

2110015031

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
TANGERANG

2025



PERSETUJUAN SKRIPSI

Nama »  Danish Nayyara Wijaya

NIM + 2110015031

Program Studi  : Pendidikan Dokter

Judul Skripsi ~ : Hubungan Antara Perilaku Nutrisi Ibu dengan Kejadian
BBLR di Puskesmas Gegerbitung, Sukabumi Periode tahun
2022-2024

Skripsi dari mahasiswa lersebut diatas telah diperiksa dan disetujui untuk
disidangkan di hadapan Tim Penguji Fakultas Kedokteran Universitas

Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA.

Tangerang, 23 Juni 2025

Pembimbing II Pembimbing I

%/W;

dr. Donny Ronaldo, M.Sc., Sp.A dr. Achmad Irawan, Sp.OG



HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI

Skripsi ini dinjukan oleh :

Nama : Danish Nayyara Wijaya
NIM :2110015031

Program studi : Pendidikan Dokter

Judul : Hubungan Antara Perilaku Nutrisi Ibu dengan Kejadian BBLR di
Puskesmas Gegerbitung, Sukabumi Periode tahun 2022-2024

Telah dipertahankan dihadapan Dewan Penguji serta dapat diterima sebagai
bagian persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana
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ABSTRAK

Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) merupakan masalah kesehatan masyarakat yang
berdampak pada peningkatan angka kematian bayi dan gangguan tumbuh kembang jangka
panjang. Salah satu faktor yang memengaruhi BBLR adalah perilaku nutrisi ibu selama
kehamilan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara perilaku nutrisi
ibu hamil dengan kejadian BBLR di Puskesmas Gegerbitung, Sukabumi. Penelitian ini
menggunakan desain kuantitatif analitik dengan pendekatan cross-sectional. Sampel
berjumlah 138 responden terdiri dari 69 ibu dengan bayi BBLR dan 69 ibu dengan bayi
non-BBLR, yang diambil secara purposive. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner
dan dianalisis dengan uji Chi-Square dan regresi logistik multivariat. Hasil uji bivariat
menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara perilaku nutrisi ibu dengan kejadian
BBLR (p =0,002). Ibu dengan perilaku nutrisi kurang memiliki risiko 14,3 kali lebih tinggi
melahirkan bayi BBLR. Hasil multivariat menunjukkan perilaku nutrisi merupakan faktor
risiko dominan (p =0,012; OR = 14,316). Variabel lain seperti usia, pendidikan, pekerjaan,
paritas, dan jarak kelahiran tidak berpengaruh signifikan. Perilaku nutrisi ibu selama
kehamilan berhubungan signifikan dengan kejadian BBLR.

Kata kunci : Perilaku nutrisi, BBLR, ibu hamil, cross-sectional, Sukabumi.



ABSTRACT

Low Birth Weight (LBW) remains a significant public health issue, contributing to
increased infant mortality rates and long-term growth and developmental disorders. One
of the key factors influencing LBW is maternal nutritional behavior during pregnancy. This
study aims to analyze the relationship between maternal nutritional behavior and the
incidence of LBW at Gegerbitung Public Health Center, Sukabumi. This was an analytical
quantitative study using a cross-sectional approach. The sample consisted of 138
respondents, including 69 mothers who delivered LBW infants and 69 mothers who
delivered normal birth weight infants, selected through purposive sampling. Data were
collected using questionnaives and analyzed using Chi-Square tests and multivariate
logistic regression. Bivariate analysis showed a significant relationship between maternal
nutritional behavior and the incidence of LBW (p = 0.002). Mothers with poor nutritional
behavior had a 14.3 times higher risk of delivering LBW infants. Multivariate analysis
confirmed maternal nutritional behavior as the dominant risk factor (p = 0.012; OR =
14.316). Other variables such as maternal age, education level, employment status, parity,
and birth spacing were not statistically significant. Maternal nutritional behavior during
pregnancy is significantly associated with the incidence of LBW.

Keywords : Nutritional behavior, low birth weight, pregnant women, cross-sectional,
Sukabumi.
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