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TERHADAP PENGHAMBATAN PROSES INDUKSI 

ADIPOGENESIS PADA SEL PUNCA MESENKIMAL 

UMBILIKAL 
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ABSTRAK 
Latar Belakang: Obesitas merupakan masalah kesehatan global yang berkaitan dengan 

peningkatan pembentukan sel lemak melalui proses adipogenesis. Ubi ungu (Ipomoea 

Batatas L.) diketahui mengandung berbagai senyawa bioaktif yang berpotensi menghambat 

proses ini, namun efeknya terhadap sel punca mesenkimal umbilikal masih belum banyak 

diteliti.  

Tujuan: Mengetahui pengaruh ekstrak kulit Ipomoea Batatas L. terhadap penghambatan 

proses induksi adipogenesis pada sel punca mesenkimal umbilikal 

Metode: Penelitian eksperimental ini menggunakan sel punca mesenkimal umbilikal yang 

dibagi ke dalam empat kelompok: kontrol negatif, kontrol positif, perlakuan dengan ekstrak 

kulit ubi ungu konsentrasi 25 µg/mL, dan 50 µg/mL. Ekstrak diperoleh melalui metode 

maserasi dengan etanol 70%, dan diuji kandungan fitokimianya. Evaluasi dilakukan 

terhadap perubahan morfologi sel selama diferensiasi, viabilitas sel menggunakan uji 

Trypan Blue, dan pengamatan deskriptif terhadap potensi adipogenesis. 

Hasil dan Diskusi: Hasil uji fitokimia menunjukkan bahwa ekstrak kulit ubi ungu 

mengandung flavonoid, tanin, polifenol, dan alkaloid. Pengamatan morfologi 

menunjukkan bahwa kelompok perlakuan mengalami hambatan perubahan bentuk sel 

menuju adiposit dibandingkan kontrol positif. 

Kesimpulan: Ekstrak kulit Ipomoea Batatas L. berpotensi menghambat proses 

adipogenesis. Kandungan senyawa bioaktif dalam ekstrak diduga berperan dalam 

mekanisme ini, dan dapat menjadi dasar pengembangan agen alami untuk pencegahan 

pembentukan sel lemak. 

 

Kata Kunci : Ipomoea Batatas L., adipogenesis, sel punca mesenkimal umbilikal, 

morfologi sel, viabilitas. 
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ABSTRACT 
Background: Obesity is a global health problem associated with increased fat cell 

formation through the process of adipogenesis. Purple sweet potato (Ipomoea Batatas L.) 

is known to contain various bioactive compounds that have the potential to inhibit this 

process, but its effect on umbilical mesenchymal stem cells has not been widely studied.  

Objective: To determine the effect of Ipomoea Batatas L. peel extract on the inhibition of 

adipogenesis induction process in umbilical mesenchymal stem cells. 

Methods: This experimental study used umbilical mesenchymal stem cells divided into four 

groups: negatif control, positive control, treatment with purple sweet potato peel extract 

concentrations of 25 µg/mL, and 50 µg/mL. Extracts were obtained through maceration 

method with 70% ethanol, and tested for phytochemical content. Evaluation was done on 

cell morphology changes during differentiation, cell viability using Trypan Blue test, and 

descriptive observation on adipogenesis potential. 

Resultsand Disscusion: Phytochemical test results showed that purple sweet potato skin 

extract contained flavonoids, tannins, polyphenols, and alkaloids. Morphological 

observations showed that the treatment groups had inhibited cell shape changes towards 

adipocytes compared to the positive control.  

Conclusion: Ipomoea Batatas L. peel extract has the potential to inhibit the process of 

adipogenesis. The content of bioactive compounds in the extract is thought to play a role 

in this mechanism, and can be the basis for the development of natural agents for the 

prevention of fat cell formation. 

 

Keywords: Ipomoea Batatas L., adipogenesis, umbilical mesenchymal stem cells, cell 

morphology, viability. 
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