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ABSTRAK 

Obesitas telah menjadi masalah kesehatan global dengan prevalensi yang terus meningkat 

baik di negara maju maupun berkembang. Menurut WHO, lebih dari 2,5 miliar orang 
dewasa mengalami kelebihan berat badan dengan 890 juta di antaranya tergolong obesitas. 

Adipogenesis, proses pembentukan sel lemak baru, merupakan mekanisme kunci dalam 

perkembangan obesitas dan melibatkan jalur molekuler kompleks termasuk aktivasi 
Nuclear Factor-kappa B (NF-κB). Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh ekstrak 

teripang pasir (Holothuria scabra) terhadap kadar NF-κB dalam proses induksi 

adipogenesis pada sel punca umbilikal. Metode yang digunakan meliputi kultur sel punca 

umbilikal, ekstraksi bahan alam H. scabra, induksi adipogenesis, dan analisis ekspresi 
protein. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak H. scabra pada konsentrasi 9 mg/ml 

dan 19 mg/ml mampu secara signifikan menurunkan kadar NF-κB melalui penghambatan 

aktivasi IKK dan degradasi IκBα, yang menghalangi translokasi NF-κB ke nukleus, 
sehingga menurunkan ekspresi gen-gen adipogenik. Berbagai senyawa bioaktif dalam 

ekstrak H. scabra seperti saponin, triterpenoid, dan polifenol berperan dalam memodulasi 

respons inflamasi dan menghambat diferensiasi adiposit. Temuan ini memberikan dasar 
ilmiah bagi pengembangan produk nutraseutikal atau farmaseutikal berbasis ekstrak H. 

scabra untuk pencegahan atau penanganan obesitas. 
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ABSTRACT 

Obesity has become a global health concern with continuously increasing prevalence in 
both developed and developing countries. According to the WHO, more than 2.5 billion 

adults are overweight, with 890 million classified as obese. Adipogenesis, the process of 

new fat cell formation, represents a key mechanism in obesity development and involves 
complex molecular pathways including Nuclear Factor-kappa B (NF-κB) activation. This 

study aims to analyze the effect of sea cucumber (Holothuria scabra) extract on NF-κB 

levels during adipogenesis induction in umbilical stem cells. The methodology employed 

includes umbilical stem cell culture, H. scabra natural product extraction, adipogenesis 
induction, and protein expression analysis. Results demonstrate that H. scabra extract at 

concentrations of 9 mg/ml and 19 mg/ml significantly reduces NF-κB levels by inhibiting 

IKK activation and IκBα degradation, which prevents NF-κB translocation to the nucleus, 
thereby decreasing adipogenic gene expression. Various bioactive compounds in H. scabra 

extract such as saponins, triterpenoids, and polyphenols play roles in modulating 

inflammatory responses and inhibiting adipocyte differentiation. These findings provide a 
scientific basis for the development of nutraceutical or pharmaceutical products based on 

H. scabra extract for obesity prevention or treatment. 
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