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SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
Nomor :5?, 5‘/A.30.03/2025

Tentang

PENGANGKATAN DOSEN PENGUJI SIDANG SKRIPSI
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
SEMESTER GENAP TAHUN AKADEMIK 2024/2025

Bismillahirrahmanirrahim,
DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA :

Menimbang :a. Bahwa mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA yang telah
menyusun Skripsi sesuai dengan kurikulum, dipandang perlu
melaksanakan Sidang Skripsi.

b. Bahwa untuk kelancaran pelaksanaan Sidang Skripsi sebagaimana
konsideran (a), maka dipandang perlu mengangkat Dosen Penguiji
Sidang Skripsi dengan Surat Keputusan Dekan.

Mengingat : 1. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2005 tentang

Guru dan Dosen;

2. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 tentang
Sistem Pendidikan Nasional;

3. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2012 tentang
Pendidikan Tinggi;

4, Undang-undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2013 tentang
Pendidikan Dokter;

5. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 17 Tahun 2010
tanggal 28 Januari 2010, tentang Pengelolaan dan Penyelenggaraan
Pendidikan;

6. Pedoman Pimpinan Pusat Muhammadiyah Nomor 02/PED/I1.0/B/2012
tanggal 24 Jumadil Awal 1433 H./16 April 2012, tentang Perguruan
Tinggi Muhammadiyah;

Statuta Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA Tahun 2013;
Keputusan Rektor Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA
Nomor 133/G.18.04/2011 tanggal 22 Shafar 1432 H./27 Januari 2011
M, tentang Peraturan Pokok Kepegawaian Universitas Muhammadiyah
Prof. DR. HAMKA;
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9. Keputusan Rektor Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA

Nomor 302/A.01.02/2022 tanggal 5 April 2022, tentang Pengang-
katan Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Prof.
DR. HAMKA;

: 1. Kalender Akademik Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA

Tahun Akademik 2024/2025

2. Kurikulum Operasional Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas

Kekdokteran Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA.

MEMUTUSKAN:

: Mengangkat dan menetapkan Dosen Penguji Sidang Skripsi Program

Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran UHAMKA Semester Genap
Tahun Akademik 2024/205 sebagaimana tercantum dalam daftar
lampiran surat keputusan ini;

: Ketua Program Studi Pendidikan Dokter sebagai Sekretaris Panitia

mempersiapkan segala sesuatu mengenai pelaksanaan Sidang Skripsi
dan Wakil Dekan II mengatur masalah keuangan;

: Apabila salah seorang diantara Dosen Penguiji tidak dapat melaksanakan

tugas karena sakit atau hal lainnya, maka ditunjuk Dosen Penguji
pengganti oleh Ketua Panitia Penguji;

: Ujian Sidang Skripsi dilaksanakan secara luring/offline di kampus

Fakultas Kedokteran Univeristas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA oleh
penguiji sebagaimana tercantum dalam lampiran surat keputusan ini;

: Pelaksanaan Sidang Skripsi diketuai oleh Dekan dan diuji oleh 2 (dua)

orang penguji dari masing-masing mahasiswa yang mengikuti Sidang
Skripsi;

: Peserta Sidang Skripsi harus memperhatikan dan mematuhi pelaksanaan

teknis ujian Sidang Skripsi yang telah diinformasikan sebagaimana
tercantum dalam tata tertib ujian;

: Semua biaya yang timbul dengan adanya pelaksanaan sidang skripsi ini,

dibebankan pada anggaran ujian yang diatur khusus untuk kepentingan
tersebut.

: Hasil sidang skripsi ini dtandaskan oleh Dekan dan diumumkan kepada

peserta setelah ujian selesai dilaksanakan.

: Surat Keputusan ini disampaikan kepada pihak-pihak yang terkait untuk

dilaksanakan sebagaimana mestinya;

: Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan



Kesebelas : Apabila dalam keputusan ini terdapat kekeliruan, maka akan diperbaiki
sebagaimana mestinya;

Ditetapkan di : Jakarta

Pada tanggal : _8 Dzulhijjah 1446 H
6 Mei 2025 M

Salinan Keputusan ini disampaikan kepadp
1. Wakil Dekan I, II. IIL. IV
2. Ketua Program Studi Pendidikan Dokter

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Prof. DR, HAMKA
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BERITA ACARA
UJIAN SKRIPSI TAHUN

Tol efektif :
AKADEMIK 2024 - 2025 ek
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN :2 ;%r:r?si o0

Nama Mahasiswa Devana Alifia Afifah

NIM : 2110015001

: Selasa, 13 Mei 2025
PENGARUH EKSTRAK HOLOTHURIA SCABRA TERHADAP
PROSES INDUKSI ADIPOGENESIS PADA SEL PUNCA
UMBILIKAL: KAJIAN NF-KB :

Hari / Tanggal
Judul

i e N SR R e T A S b s Hl o Eraais
1. | dr. Chairinda Dachwan, Sp.MK Penguji | E‘t W
7
Sri Suciati Ningsih, M.Biomed Penguji Il ;
T \
dr. Agus Sujono; Sp.0GEK) Pembimbing | »%"/\Lj
Y
Dr. dr. Irena Ujianti, M.Biomed Pembimbing Il
~
Tangerang, 13 Mei 2025
Mengetahui,

Ketua Program Studi,

dr. Zahra Nurusshofa, Sp.PA




BERITA ACARA UJIAN SKRIPSI ey
gl efektif :
TAHUN AKADEMIK 2024 - 2025 No Form :
No Revisi :00
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN

Nama Mahasiswa : Devana Alifia Afifah
Nim 2110015001
Hari, Tanggal . Selasa, 13 Mei 2025

Judul Skripsi . PENGARUH EKSTRAK HOLOTHURIA SCABRA TERHADAP PROSES INDUKSI
P " ADIPOGENESIS PADA SEL PUNCA UMBILIKAL: KAJIAN NF-KB

Catatan / Saran-saran : ] ¥ ‘ L
). Qapat  duPdh rnch'jac(‘ Proscs. aner aollpoges! )
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ABSTRAK

Obesitas telah menjadi masalah kesehatan global dengan prevalensi yang terus meningkat
baik di negara maju maupun berkembang. Menurut WHO, lebih dari 2,5 miliar orang
dewasa mengalami kelebihan berat badan dengan 890 juta di antaranya tergolong obesitas.
Adipogenesis, proses pembentukan sel lemak baru, merupakan mekanisme kunci dalam
perkembangan obesitas dan melibatkan jalur molekuler kompleks termasuk aktivasi
Nuclear Factor-kappa B (NF-«B). Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh ekstrak
teripang pasir (Holothuria scabra) terhadap kadar NF-xB dalam proses induksi
adipogenesis pada sel punca umbilikal. Metode yang digunakan meliputi kultur sel punca
umbilikal, ekstraksi bahan alam H. scabra, induksi adipogenesis, dan analisis ekspresi
protein. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak H. scabra pada konsentrasi 9 mg/ml
dan 19 mg/ml mampu secara signifikan menurunkan kadar NF-xB melalui penghambatan
aktivasi IKK dan degradasi IxBa, yang menghalangi translokasi NF-kB ke nukleus,
sehingga menurunkan ekspresi gen-gen adipogenik. Berbagai senyawa bioaktif dalam
ekstrak H. scabra seperti saponin, triterpenoid, dan polifenol berperan dalam memodulasi
respons inflamasi dan menghambat diferensiasi adiposit. Temuan ini memberikan dasar
ilmiah bagi pengembangan produk nutraseutikal atau farmaseutikal berbasis ekstrak H.
scabra untuk pencegahan atau penanganan obesitas.

Kata kunci:
Adipogenesis, Holothuria scabra, NF-kB, obesitas, sel punca



ABSTRACT

Obesity has become a global health concern with continuously increasing prevalence in
both developed and developing countries. According to the WHO, more than 2.5 billion
adults are overweight, with 890 million classified as obese. Adipogenesis, the process of
new fat cell formation, represents a key mechanism in obesity development and involves
complex molecular pathways including Nuclear Factor-kappa B (NF-«B) activation. This
study aims to analyze the effect of sea cucumber (Holothuria scabra) extract on NF-«xB
levels during adipogenesis induction in umbilical stem cells. The methodology employed
includes umbilical stem cell culture, H. scabra natural product extraction, adipogenesis
induction, and protein expression analysis. Results demonstrate that H. scabra extract at
concentrations of 9 mg/ml and 19 mg/ml significantly reduces NF-xB levels by inhibiting
IKK activation and IxBo. degradation, which prevents NF-xB translocation to the nucleus,
thereby decreasing adipogenic gene expression. Various bioactive compounds in H. scabra
extract such as saponins, triterpenoids, and polyphenols play roles in modulating
inflammatory responses and inhibiting adipocyte differentiation. These findings provide a
scientific basis for the development of nutraceutical or pharmaceutical products based on
H. scabra extract for obesity prevention or treatment.
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Adipogensis, Holothuria scabra, NF-«xB, obesity, umbilical stem cells
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