




















NO NIM NAMA JUDUL SKRIPSI PEMBIMBING 1
1 2110015019 Sania Tri Amanda HUBUNGAN TINGKAT AKTIVITAS FISIK DENGAN Dr. dr. Astrid W. 
2 2110015003 Zahirah GAMBARAN RIWAYAT ATOPI PADA KELUARGA dr. Hafidz Muhammad 

3 2110015017 Akbar Rafly Rivaldo
HUBUNGAN ANTARA JARAK LAYAR DAN DURASI 
PENGGUNAAN SMARTPHONE DENGAN KEJADIAN 
DIGITAL EYE STRAIN  PADA MAHASISWA

dr. Aditiawarman, MPH

4 2110015010 Yasmine Putri Sulistiya PENGARUH KONSUMSI SUSU UHT DENGAN KEJADIAN dr. Dewi Novita Putri, 
5 2110015047 Muhammad Dzikra FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN TERHADAP dr. Nurhayati, MARS
6 2110015024 Hani Safitri HUBUNGAN USIA, JENIS KELASMIN, DAN RIWATAT dr. Ismaily Fasyah, 

7 2110015002 Farhan Kurnia Pratama
HUBUNGAN KARAKTERISTIK DEMOGRAFI TERHADAP 
KEPATUHAN PENGOBATAN PASIEN HIV POSITIF DI 
RSUD KOTA TANGERANG PERIODE TAHUN 2022 - 2024

dr. Cici Julia Sri Dewi, 
Sp.PK

8 2110015048 Putri salsabila Ediati HUBUNGAN GAMBARAN RADIOLOGI THORAX DENGAN dr. Muhammad Isya 
9 2110015040 Bakhitah Nujud PERBANDINGAN TEKNIK MENDENGARKAN AL-QURAN dr. Zainal Abidin, MKM
10 2110015033 Azifah Syifa Girsang PENGARUH UMUR, JENIS KELAMIN, DAN HIPERTENSI Dr. dr. Wawang S 
11 2110015007 Anggraeni siti hamidah POLA LUKA PADA KASUS KEKERASAN FISIK  ANAK dr. Asri Mega Pralebda, 
12 2110015005 Ayu mutiah HUBUNGAN ANTARA BENTUK LENGKUNG TELAPAK dr. Wawan Budisusilo, 
13 2110015032 Raka suryandika JENIS LUKA AKIBAT KEKERASAN TUMPUL YANG dr. Arif Wahyono, Sp.F
14 2110015026 Aqilah Muthia Khansa HUBUNGAN ANTARA TINGKAT STRES DENGAN Prof. Dr. Hamed Oemar 
15 2110015029 Saiful Kamal Rosyadi HUBUNGAN KELAINAN REFRAKSI BELUM TERKOREKSI dr. Etty Farida Mustifah, 
16 2110015031 Danish nayyara wijaya HUBUNGAN ANTARA PERILAKU NUTRISI IBU DENGAN dr. Achmad Irawan, 
17 2110015015 Rafiqa husna amalia PENGARUH DERAJAT INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DI dr. Dian Apriliana, Sp.P
18 2110015014 Sulthan Tsarycetta KORELASI DERAJAT KEPARAHAN RINITIS ALERHI dr. Ismaily Fasyah, 
19 2110015021 Arviani Maadurrunnafis GAMBARAN KARAKTERISTIK DAN HISTOPATOLOGI dr. Arief Indra Sanjaya, 

21 2110015022 Anik Khumairoh
PENGARUH EKSTRAK KULIT UBI UNGU (IPOMOEA 
BATATA L. ) TERHADAP KADAR NF-KB PROSES 
INDUKSI ADIPOGENESIS DI SEL PUNCA UMBILIKAL

Dr. dr. Wawang S 
Sukarya, Sp. OG(K), 
MARS, MH. Kes

22 2110015049 Ilham Akbar HUBUNGAN ANTARA TINGKAT STRES DENGAN dr. Donny Ronaldo, 
20 2110015023 Gaffar Abdul Malik HUBUNGAN TINGKAT DEPRESI TERHADAP NILAI dr. Rizka Aries Putranti, 
23 2110015009 Saskia Dwi Vatagery PERBANDINGAN LAMA PEMULIHAN DAN  KOMPLIKASI dr. Fahad Hasan, Sp.B
24 2110015016 Zahra Aulia Setiani HUBUNGAN ANTARA KUALITAS TIDUR TERHADAP dr. Nuraini, Sp.M
25 2110015028 Aathifah Nur Fathinah PENGARUH EKSTRAK KULIT IPOMOEA BATATAS L. dr. Zahra Nurusshofa, 
26 2110015027 Amelia vega octaviani HUBUNGAN ANTARA KUALITAS TIDUR TERHADAP dr. Kemal Imran, Sp.S, 
27 2110015042 Anggun Nur PERBANDINGAN JAMUR KONTAMINAN PADA ROTI dr. Chairinda Dachwan, 
28 2110015025 Meisya Loventina EFEK ANTIBAKTERI KURMA TAHNIK TERHADAP Dr. dr. Agus Rahmadi, 
29 2110015041 Anggraeni Wijaya POLA PERESEPAN ANTIBIOTIK PADA INFEKSI dr. Yolanda Safitri, MPH



30 2110015037 Syifa Afnan Yuzalina HUBUNGAN ANTARA INTENSITAS PENGGUNAAN dr. Anisah, M.Pd.Ked
31 2110015004 Alisha Farah Wardhani HUBUNGAN ANTARA INTENSITAS PENGGUNAAN Dr. dr. Gea Pandhita, 

32 2110015034 Id'har Satriya Prabowo

PENGARUH KONSUMSI MINUMAN ENERGI TERHADAP 
GANGGUAN EMOSI PADA MAHASISWA TINGKAT 
AKHIR DI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. 
HAMKA PADA TAHUN 2025

dr. Siti Mona Amelia 
Lestari, M.Biomed

33 2110015012 Nabilah zahra islamiy PERBANDINGAN ONSET TERJADINYA KOMPLIKASI dr. Endin Nokik 
34 2110015011 Muhammad Fahri HUBUNGAN PENGGUNAAN KONTRASEPSI HORMONAL dr. Dewi Jantika 
35 2110015030 Dimas Agus PENGARUH DERAJAT INDEKS MASSA TUBUH (IMT) dr. Rifky Budi Triyatno, 
36 2110015045 Sari Puspita Dewi POTENSI KOMBINASI EKSTRAK DAUN TINOSPORA dr. Achdi Kurnia, Sp.FK
37 2010015009 Aliyah Rasyidah HUBUNGAN LINGKUNGAN SOSIAL TERHADAP dr. Erlina Pudyastuti, 
38 2110015018 Rifyal Alfath Shidqy HUBUNGAN BEBAN KERJA DENGAN TINGKAT dr. Wening Tri Mawanti, 
39 2110015020 Nur Annisa Hubungan Profil Pasien Dengan Terjadinya Dermatitis dr. Lydia Kurniasari, 

40 2110015039 Fachri Achmad Fauzi Hubungan mental emosional dengan MAP pasien hipertensi 
di rumah sakit x

dr. Bety Semara 
Lakhsmi, M.KM

  

















































PEMBIMBING 2 PENGUJI 1 PENGUJI 2 HARI JAM RUANG
dr. Wawan Budisusilo, dr. Rizni Fitriana, dr. Sri Wahyuni, Senin, 9 Juni 10.30 1 (R
dr. Lydia Kurniasari, dr. Dewi Novita Putri, dr. Bety Semara Senin, 9 Juni 11.00 2

Dr. dr. Gea Pandhita, 
Sp.S, M.Kes dr. Nuraini, Sp.M

Dr. dr. Enrico Adhitya 
Rinaldi, MARS, MH, 
MM, CHRM, CPM 
(Asia), FISQua

Senin, 9 Juni 
2025 11.00 3

dr. Lydia Kurniasari, dr. Etty Farida dr. Aditiawarman, MPH Senin, 9 Juni 13.00 1
dr. Ismaily Fasyah, dr. Dian Apriliana, Sp.P dr. Syamsul Irman, Selasa, 10 07.00 1
dr. Rizka Aries Putranti, dr. Donny Ronaldo, dr. Syamsul Irman, Selasa, 10 08.00 2

dr. Agus Sujono, 
Sp.OG(K)

Dr. dr. Wawang S 
Sukarya, Sp.OG(K), 
MARS, MH.Kes

dr. Etty Farida 
Mustifah, Sp.DVE

Selasa, 10 
Juni 2025 09.00 1

dr. Dian Apriliana, Sp.P Hafidz Muhammad dr. Fitrie Rahayu Sari, Selasa, 10 10.00 2
Dr. dr. Agus Rahmadi, dr. Siti Mona Amelia dr. Ayu Andira Sukma, Selasa, 10 10.00 3
dr. Rifky Budi Triyatno, dr. Muthia Farani, dr. Cici Julia Sri Dewi, Selasa, 10 10.00 1
Dr. dr. Enrico Adhitya dr. Arif Wahyono, Sp.F dr. Sri Wahyuni, Selasa, 10 10.30 2
dr Rizni Fitriana, dr. Siti Mona Amelia dr. Ayu Andira Sukma, Selasa, 10 12.00 1
dr. Muhammad Isya dr. Asri Megaratri Dr. dr. Purwadi, S.St Selasa, 10 13.00 2
dr. Achmad irawan, dr. Agus Sujono, dr. Joko Susanto, Selasa, 10 14.00 1
dr. Nuraini, Sp.M dr. Zainal Abidin, MKM Dr. dr. Fara Fauzia, Selasa, 10 14.30 2
dr. Donny Ronaldo, Dr. dr. Wawang S Dr. dra. Erlin Selasa, 10 15.00 1
dr. Aditiawarman, MPH dr. Ismaily Fasyah, dr. Fitrie Rahayu Sari, Rabu, 11 Juni 07.00 1
dr. rizni fitriana, M. dr. Syamsul Irman, dr. Roito Elmina Gogo Rabu, 11 Juni 07.00 2
dr. Zahra Nurusshofa, Sp.PAdr. Dewi Jantika Dr. dr. Astrid W. Rabu, 11 Juni 10.00 1

dr. Achdi Kurnia, Sp. FK dr. Bety Semara 
Lakhsmi, M.KM

Dr. dr. Agus Rahmadi, 
M. Biomed, MA, Ph.D

Rabu, 11 Juni 
2025 14.00 1

dr. Prasila Darwin, Sp.Kj Dr. dr. Wawang S dr. Chairinda Rabu, 11 Juni 15.00 1
dr. Joko Susanto, dr. Prasila Darwin, dr. Alliatunnisa, Rabu, 11 Juni 15.30 2
dr. Zainal Abidin, MKM dr. Muhammad Isya dr. Mohamad Riza El Kamis, 12 09.00 1
dr. Joko Susanto, dr. Bambang H. dr. Erlina Pudyastuti, Kamis, 12 10.00 2
Dr. dr. Erlin dr. Dewi Jantika dr. Rizni Fitriana, Kamis, 12 10.30 1
dr. Rizka Aries Putranti, dr. Bambang H. Dr. dr. Fara Fauzia, Kamis, 12 13.00 1
Dr. dr. Agus Rahmadi, dr. Zainal Abidin, MKM Shinta Dewi Permata Kamis, 12 13.00 2
Sri Suciati Ningsih, S. dr. Achdi Kurnia, Sp.FK dr. Cici Julia Sri Dewi, Jum'at, 13 10.00 1
dr. Chairinda Dachwan, Sp.MK dr. Achdi Kurnia, Sp.FK Shinta Dewi Permata Jum'at, 13 13.00 1



dr. Joko Susanto, dr. Rizka Aries Muhamad Arif Jum'at, 13 
dr. Yolanda Safitri, dr. Kemal Imran, dr. Anisah, M.Pd.Ked Sabtu, 14 07.00 1

dr. Ayu Andira Sukma, 
MKM dr. Aditiawarman, MPH dr. Sri Wahyuni, 

MH.Kes
Sabtu, 14 
Juni 2025 08.00 2

Dr. dr. Gea Pandhita, dr. Kemal Imran, dr. Rifky Budi Senin, 16 07.00
dr. Fahad Hasan, Sp.B dr. Mohamad Riza El dr. Achmad irawan, BELUM ADA 
dr. Arief Indra Sanjaya, dr. Lydia Kurniasari, dr. Cici Julia Sri Dewi, BELUM ADA 
Shinta Dewi Permata Dr. dr. Agus Rahmadi, Muhamad Arif BELUM ADA 
dr. Zainal Abidin, MKM dr. Hafidz Muhammad Dr. dr. Enrico Adhitya BELUM ADA 
dr. Dina Tri Amalia, Dr. dr. Astrid W. dr. Sri Wahyuni, BELUM SAKIT
dr. Wening Tri Mawanti dr. Etty Farida dr. Siti Mona Amelia, BELUM 

dr. Prasila Darwin, Sp.KJ dr. Joko Susanto, 
Sp.KJ, MH dr. Nurhayati, MARS BELUM 

DAFTAR SAKIT



































































































Nama Mahasiswa Ilham Akbar
Nim 2110015049
Tanggal Ujian Rabu, 11 Juni 2025

Judul Skripsi

Pembimbing 1 dr. Donny Ronaldo, M.Sc, Sp.A
Tanda Tangan
Pembimbing  1

-1 -2

Aspek Penilaian

1 Judul: Menggambarkan fokus dan ruang lingkup penelitian, dapat 
memuat variabel, populasi, dan perlakuan (apabila ada) dari penelitian

BAB I

2.1 Latar Belakang : Berisi alasan mengapa penelitian penting untuk 
dilakukan

2.2 Identifikasi Masalah : Secara rinci menjelaskan lebih lanjut fokus 
dan ruang lingkup penelitian, yang menjembatani bagian sebelumnya 
yaitu latar belakang, menujupertanyaan dan tujuan penelitian

2.3 Pertanyaan dan tujuan penelitian di jelaskan dengan baik

2.4 Manfaat penelitian: Menjelaskan untuk apa dan pihak mana 
informasi yang didapat dari hasil penelitian dapat bermanfaat

BAB II

3.1 Tinjauan Pustaka Memuat informasi yang aktual dan terkini 
berkenaan dengan masalah yang diteliti (menggunakan artikel yang 
berasal dari jurnal ilmiah dalam Jumlah yang mencukupi)

3.2 Kerangka   Pemikiran (Kerangka   Teori dan Kerangka Konsep)

3.3    Sangat relevan   dengan   permasalahan  yang diteliti dan 
menggambarkan variabel-variabel yang terlibat dalam penelitian

BAB III
4.1 Subyek penelitian, cara pengambilan sampel, dan ukuran sampel 
diuraikan dengan cukup jelas dan beralasan (termasuk kriteria inklusi 
dan eksklusi)

Metode Penelitian

FORM PENILAIAN UJIAN SKRIPSI

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT STRES DENGAN KUALITAS TIDUR PADA MAHASISWA S1 
KEDOKTERAN FK UHAMKA ANGKATAN 2022

2

3

4



4.2 Rancangan penelitian sesuai, dan dapat digunakan sebagai 
metode untuk menjawab tujuan penelitian

4.3 Variabel penelitian yang dikumpulkan dijelaskan dengan baik 
jenis dan tipenya

4.4 Teknik pengumpulan data dijelaskan dengan cukup rinci

4.5 Metode statistik yang digunakan dalam analisis data sesuai 
dengan jenis, tipe data, dan menjawab tujuan penelitian (termasuk 
penggunaan aplikasi atau program komputer)

4.6 Aspek etik penelitian

BAB IV (Skripsi)
5.1   Hasil 
Memuat informasi tentang seluruh data variabel- variabel yang 
terlibat dalam penelitian dan/atau yang diperlukan, terkait dengan 
5.2 Pembahasan
Membahas hasil yang diperoleh pada setiap variabel sesuai kerangka 
konsep, dikaitkan dengan kerangka teori, untuk menjawab tujuan 
BAB V (Skripsi)

6.1 Kesimpulan
Memuat informasi tentang jawaban pertanyaan penelitian dan 
jawaban tujuan penelitian berdasarkan hasil yang diperoleh dari 
6.2   Saran
Membahas hasil yang diperoleh pada setiap variabel sesuai kerangka 
konsep, dikaitkan dengan kerangka teori, untuk menjawab tujuan 
Tata Cara Penulisan
7.1 Makalah ditulis dengan memenuhi format yang telah ditentukan 
sesuai petunjuk penyusunan skripsi (daftar isi, daftar tabel, daftar 
7.2 Susunan daftar pustaka

Lain-lain
8.1 Presentasi yang sistematis dan logis (efisiensi, efektivitas, dan 
retorika penyampaian)8.2   Ketrampilan berkomunikasi (kualitasa rgumentasi dan 
penguasaan materi)
8.3 Slide presentasi (powerpoint)
8.4 Pengetahuan materi proposal skripsi / skripsi dan pengetahuan 
faktual
8.5 Ketepatan Waktu

Skor total  ...  =                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
7.5

Rentang Nilai  0 - 100
Nilai A ( Sangat Baik) 80 - 100
Nilai B ( Baik) 68 - 79

5

6

7

8

Skor  Total...................................................................................................................................................................................

Skor maksimal = 750
Skor total yang diperoleh
Nilai akhir:



Tidak Lulus < 68

: 0 - 100 
: 68 - 79
: < 68



-3 -4 (3x4)

Sangat Buruk - Sangat Baik
(1-2-3-4-5) Index Nilai 

Mentah

4 10 40

4 5 20

4 5 20

4 5 20

4 5 20

4 10 40

4 10 40

4 10 40

4 4 16

FORM PENILAIAN UJIAN SKRIPSI

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT STRES DENGAN KUALITAS TIDUR PADA MAHASISWA S1 



4 3 12

4 3 12

4 3 12

4 4 16

4 3 12

4 10 40

4 10 40

4 10 40

4 10 40

4 5 20

4 10 40

4 3 12
4 3 12

4 3 12

4 3 12

4 3 12

600/750
0.8

80

Tangerang, 11/6/2025
Pembimbing 1

donny

600

A

Skor  Total...................................................................................................................................................................................



dr. Donny Ronaldo, M.Sc, Sp.A



Nama Mahasiswa Ilham Akbar
Nim 2110015049
Tanggal Ujian Rabu, 11 Juni 2025

Judul Skripsi

Pembimbing 2 dr. Prasila Darwin, Sp.Kj
Tanda Tangan
Pembimbing  2

-1 -2 -3 -4

Aspek Penilaian Sangat Buruk - Sangat Baik
(1-2-3-4-5) Index

1
Judul: Menggambarkan fokus dan ruang lingkup penelitian, dapat 
memuat variabel, populasi, dan perlakuan (apabila ada) dari 
penelitian

4 10

BAB I

2.1 Latar Belakang : Berisi alasan mengapa penelitian penting untuk 
dilakukan 4 5

2.2 Identifikasi Masalah : Secara rinci menjelaskan lebih lanjut 
fokus dan ruang lingkup penelitian, yang menjembatani bagian 
sebelumnya yaitu latar belakang, menujupertanyaan dan tujuan 
penelitian

4 5

2.3 Pertanyaan dan tujuan penelitian di jelaskan dengan baik 4 5

2.4 Manfaat penelitian: Menjelaskan untuk apa dan pihak mana 
informasi yang didapat dari hasil penelitian dapat bermanfaat 3 5

BAB II

FORM PENILAIAN UJIAN SKRIPSI

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT STRES DENGAN KUALITAS TIDUR PADA MAHASISWA S1 
KEDOKTERAN FK UHAMKA ANGKATAN 2022

2

3



3.1 Tinjauan Pustaka Memuat informasi yang aktual dan terkini 
berkenaan dengan masalah yang diteliti (menggunakan artikel yang 
berasal dari jurnal ilmiah dalam Jumlah yang mencukupi)

4 10

3.2 Kerangka   Pemikiran (Kerangka   Teori dan Kerangka Konsep) 4 10

3.3    Sangat relevan   dengan   permasalahan  yang diteliti dan 
menggambarkan variabel-variabel yang terlibat dalam penelitian 4 10

BAB III
4.1 Subyek penelitian, cara pengambilan sampel, dan ukuran sampel 
diuraikan dengan cukup jelas dan beralasan (termasuk kriteria 
inklusi dan eksklusi)

4 4

Metode Penelitian

4.2 Rancangan penelitian sesuai, dan dapat digunakan sebagai 
metode untuk menjawab tujuan penelitian 4 3

4.3 Variabel penelitian yang dikumpulkan dijelaskan dengan baik 
jenis dan tipenya 4 3

4.4 Teknik pengumpulan data dijelaskan dengan cukup rinci 4 3

4.5 Metode statistik yang digunakan dalam analisis data sesuai 
dengan jenis, tipe data, dan menjawab tujuan penelitian (termasuk 
penggunaan aplikasi atau program komputer)

4 4

4.6 Aspek etik penelitian 4 3

BAB IV (Skripsi)
5.1   Hasil 
Memuat informasi tentang seluruh data variabel- variabel yang 
terlibat dalam penelitian dan/atau yang diperlukan, terkait dengan 4 10
5.2 Pembahasan
Membahas hasil yang diperoleh pada setiap variabel sesuai kerangka 
konsep, dikaitkan dengan kerangka teori, untuk menjawab tujuan 4 10

BAB V (Skripsi)

4

5

6



6.1 Kesimpulan
Memuat informasi tentang jawaban pertanyaan penelitian dan 
jawaban tujuan penelitian berdasarkan hasil yang diperoleh dari 4 10
6.2   Saran
Membahas hasil yang diperoleh pada setiap variabel sesuai kerangka 
konsep, dikaitkan dengan kerangka teori, untuk menjawab tujuan 3 10
Tata Cara Penulisan
7.1 Makalah ditulis dengan memenuhi format yang telah ditentukan 
sesuai petunjuk penyusunan skripsi (daftar isi, daftar tabel, daftar 4 5
7.2 Susunan daftar pustaka 4 10

Lain-lain
8.1 Presentasi yang sistematis dan logis (efisiensi, efektivitas, dan 
retorika penyampaian) 3 3
8.2   Ketrampilan berkomunikasi (kualitasa rgumentasi dan 
penguasaan materi) 4 3

8.3 Slide presentasi (powerpoint) 4 3
8.4 Pengetahuan materi proposal skripsi / skripsi dan pengetahuan 
faktual 3 3

8.5 Ketepatan Waktu 4 3

Skor total  ...  =                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     74
7.5

Tangerang, ..............
Pembimbing 2

Rentang Nilai  0 - 100
Nilai A ( Sangat Baik) 80 - 100
Nilai B ( Baik) 68 - 79
Tidak Lulus < 68 dr. Prasila Darwin, Sp.Kj

7

8

Skor  Total...................................................................................................................................................................................

Skor maksimal = 750
Skor total yang diperoleh
Nilai akhir:



: 0 - 100 
: 68 - 79
: < 68



(3x4)

Nilai 
Mentah

16

20

20

20

15



40

40

40

16

12

12

12

16

12

40

40



40

30

20

40

9
12

12

9

12

555



Nama Mahasiswa Ilham Akbar
Nim 2110015049
Tanggal Ujian Rabu, 11 Juni 2025

Judul Skripsi

Penguji 1 Dr. dr. Wawang S Sukarya, Sp.OG(K), MARS, MH.Kes
Tanda Tangan
Penguji  1

-1 -2 -3 -4 (3x4)

Aspek Penilaian Sangat Buruk - Sangat Baik
(1-2-3-4-5) Index Nilai 

Mentah

1
Judul: Menggambarkan fokus dan ruang lingkup penelitian, dapat 
memuat variabel, populasi, dan perlakuan (apabila ada) dari 
penelitian

5 10 50

BAB I

2.1 Latar Belakang : Berisi alasan mengapa penelitian penting untuk 
dilakukan 3 5 15

2.2 Identifikasi Masalah : Secara rinci menjelaskan lebih lanjut 
fokus dan ruang lingkup penelitian, yang menjembatani bagian 
sebelumnya yaitu latar belakang, menujupertanyaan dan tujuan 
penelitian

3 5 15

2.3 Pertanyaan dan tujuan penelitian di jelaskan dengan baik 3 5 15

2.4 Manfaat penelitian: Menjelaskan untuk apa dan pihak mana 
informasi yang didapat dari hasil penelitian dapat bermanfaat 4 5 20

BAB II

FORM PENILAIAN UJIAN SKRIPSI

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT STRES DENGAN KUALITAS TIDUR PADA MAHASISWA S1 
KEDOKTERAN FK UHAMKA ANGKATAN 2022

2

3



3.1 Tinjauan Pustaka Memuat informasi yang aktual dan terkini 
berkenaan dengan masalah yang diteliti (menggunakan artikel yang 
berasal dari jurnal ilmiah dalam Jumlah yang mencukupi)

4 10 40

3.2 Kerangka   Pemikiran (Kerangka   Teori dan Kerangka Konsep) 4 10 40

3.3    Sangat relevan   dengan   permasalahan  yang diteliti dan 
menggambarkan variabel-variabel yang terlibat dalam penelitian 4 10 40

BAB III
4.1 Subyek penelitian, cara pengambilan sampel, dan ukuran sampel 
diuraikan dengan cukup jelas dan beralasan (termasuk kriteria 
inklusi dan eksklusi)

4 4 16

Metode Penelitian

4.2 Rancangan penelitian sesuai, dan dapat digunakan sebagai 
metode untuk menjawab tujuan penelitian 4 3 12

4.3 Variabel penelitian yang dikumpulkan dijelaskan dengan baik 
jenis dan tipenya 4 3 12

4.4 Teknik pengumpulan data dijelaskan dengan cukup rinci 5 3 15

4.5 Metode statistik yang digunakan dalam analisis data sesuai 
dengan jenis, tipe data, dan menjawab tujuan penelitian (termasuk 
penggunaan aplikasi atau program komputer)

4 4 16

4.6 Aspek etik penelitian 3 3 9

BAB IV (Skripsi)
5.1   Hasil 
Memuat informasi tentang seluruh data variabel- variabel yang 
terlibat dalam penelitian dan/atau yang diperlukan, terkait dengan 4 10 40
5.2 Pembahasan
Membahas hasil yang diperoleh pada setiap variabel sesuai kerangka 
konsep, dikaitkan dengan kerangka teori, untuk menjawab tujuan 4 10 40

BAB V (Skripsi)

4

5

6



6.1 Kesimpulan
Memuat informasi tentang jawaban pertanyaan penelitian dan 
jawaban tujuan penelitian berdasarkan hasil yang diperoleh dari 4 10 40
6.2   Saran
Membahas hasil yang diperoleh pada setiap variabel sesuai kerangka 
konsep, dikaitkan dengan kerangka teori, untuk menjawab tujuan 4 10 40
Tata Cara Penulisan
7.1 Makalah ditulis dengan memenuhi format yang telah ditentukan 
sesuai petunjuk penyusunan skripsi (daftar isi, daftar tabel, daftar 3 5 15

7.2 Susunan daftar pustaka 4 10 40

Lain-lain
8.1 Presentasi yang sistematis dan logis (efisiensi, efektivitas, dan 
retorika penyampaian) 4 3 12
8.2   Ketrampilan berkomunikasi (kualitasa rgumentasi dan 
penguasaan materi) 4 3 12

8.3 Slide presentasi (powerpoint) 4 3 12
8.4 Pengetahuan materi proposal skripsi / skripsi dan pengetahuan 
faktual 4 3 12

8.5 Ketepatan Waktu 3 3 9
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1
Judul: Menggambarkan fokus dan ruang lingkup penelitian, dapat 
memuat variabel, populasi, dan perlakuan (apabila ada) dari 
penelitian

4 10

BAB I

2.1 Latar Belakang : Berisi alasan mengapa penelitian penting untuk 
dilakukan 4 5

2.2 Identifikasi Masalah : Secara rinci menjelaskan lebih lanjut 
fokus dan ruang lingkup penelitian, yang menjembatani bagian 
sebelumnya yaitu latar belakang, menujupertanyaan dan tujuan 
penelitian

4 5

2.3 Pertanyaan dan tujuan penelitian di jelaskan dengan baik 4 5

2.4 Manfaat penelitian: Menjelaskan untuk apa dan pihak mana 
informasi yang didapat dari hasil penelitian dapat bermanfaat 4 5

BAB II

FORM PENILAIAN UJIAN SKRIPSI
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3.1 Tinjauan Pustaka Memuat informasi yang aktual dan terkini 
berkenaan dengan masalah yang diteliti (menggunakan artikel yang 
berasal dari jurnal ilmiah dalam Jumlah yang mencukupi)

4 10

3.2 Kerangka   Pemikiran (Kerangka   Teori dan Kerangka Konsep) 5 10

3.3    Sangat relevan   dengan   permasalahan  yang diteliti dan 
menggambarkan variabel-variabel yang terlibat dalam penelitian 4 10

BAB III
4.1 Subyek penelitian, cara pengambilan sampel, dan ukuran sampel 
diuraikan dengan cukup jelas dan beralasan (termasuk kriteria 
inklusi dan eksklusi)

4 4

Metode Penelitian

4.2 Rancangan penelitian sesuai, dan dapat digunakan sebagai 
metode untuk menjawab tujuan penelitian 4 3

4.3 Variabel penelitian yang dikumpulkan dijelaskan dengan baik 
jenis dan tipenya 4 3

4.4 Teknik pengumpulan data dijelaskan dengan cukup rinci 4 3

4.5 Metode statistik yang digunakan dalam analisis data sesuai 
dengan jenis, tipe data, dan menjawab tujuan penelitian (termasuk 
penggunaan aplikasi atau program komputer)

4 4

4.6 Aspek etik penelitian 5 3

BAB IV (Skripsi)
5.1   Hasil 
Memuat informasi tentang seluruh data variabel- variabel yang 
terlibat dalam penelitian dan/atau yang diperlukan, terkait dengan 4 10
5.2 Pembahasan
Membahas hasil yang diperoleh pada setiap variabel sesuai kerangka 
konsep, dikaitkan dengan kerangka teori, untuk menjawab tujuan 4 10

BAB V (Skripsi)

4

5

6



6.1 Kesimpulan
Memuat informasi tentang jawaban pertanyaan penelitian dan 
jawaban tujuan penelitian berdasarkan hasil yang diperoleh dari 4 10
6.2   Saran
Membahas hasil yang diperoleh pada setiap variabel sesuai kerangka 
konsep, dikaitkan dengan kerangka teori, untuk menjawab tujuan 4 10
Tata Cara Penulisan
7.1 Makalah ditulis dengan memenuhi format yang telah ditentukan 
sesuai petunjuk penyusunan skripsi (daftar isi, daftar tabel, daftar 5 5
7.2 Susunan daftar pustaka 4 10

Lain-lain
8.1 Presentasi yang sistematis dan logis (efisiensi, efektivitas, dan 
retorika penyampaian) 4 3
8.2   Ketrampilan berkomunikasi (kualitasa rgumentasi dan 
penguasaan materi) 4 3

8.3 Slide presentasi (powerpoint) 4 3
8.4 Pengetahuan materi proposal skripsi / skripsi dan pengetahuan 
faktual 4 3

8.5 Ketepatan Waktu 4 3

Skor total  ...  =                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     82.4
7.5

Tangerang, 11 Juni 2025
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ABSTRAK 

 

Tidur yang berkualitas merupakan aspek penting dalam menjaga kesehatan 

fisik dan mental, terutama bagi mahasiswa kedokteran yang menghadapi tekanan 

akademik tinggi. Stres diketahui sebagai salah satu faktor yang dapat memengaruhi 

kualitas tidur. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat 

stres dengan kualitas tidur pada mahasiswa S1 Kedokteran FK UHAMKA angkatan 

2022. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan 

observasional analitik dan desain potong silang (cross-sectional). Sampel sebanyak 

74 mahasiswa dipilih menggunakan teknik proportional random sampling. 

Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner PSS-10 untuk mengukur 

tingkat stres dan PSQI untuk mengukur kualitas tidur. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebagian besar responden mengalami stres sedang (71,6%) 

dan memiliki kualitas tidur yang buruk (86,5%). Uji statistik menggunakan chi-

square menghasilkan nilai p = 0,108 (p > 0,05), yang menunjukkan bahwa tidak 

terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat stres dengan kualitas tidur. Dapat 

disimpulkan bahwa dalam penelitian ini, tingkat stres tidak secara signifikan 

berhubungan dengan kualitas tidur pada mahasiswa FK UHAMKA angkatan 2022. 

Kata Kunci: Tingkat Stres, Kualitas Tidur, Mahasiswa Kedokteran, FK 

UHAMKA 

 

 

  



ABSTRACT 

 

Quality sleep is an essential component in maintaining physical and mental 

health, especially for medical students who are exposed to high academic pressure. 

Stress is known to be one of the factors that can influence sleep quality. This study 

aimed to determine the relationship between stress levels and sleep quality among 

undergraduate medical students of FK UHAMKA class of 2022. This research 

employed a quantitative method with an analytical observational approach and a 

cross-sectional design. A total of 74 students were selected using proportional 

random sampling. Data were collected using the Perceived Stress Scale (PSS-

10) to assess stress levels and the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) to 

evaluate sleep quality. The results showed that the majority of respondents 

experienced moderate stress (71.6%) and had poor sleep quality (86.5%). 

Statistical analysis using the chi-square test produced a p-value of 0.108 (p > 0.05), 

indicating no significant relationship between stress levels and sleep quality. It can 

be concluded that in this study, stress levels were not significantly associated with 

sleep quality among FK UHAMKA medical students of the 2022 cohort. 

Keywords: Stress Level, Sleep Quality, Medical Students, FK UHAMKA 
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