
















1. KONSUMSI MAKANAN 
BERGIZI SEIMBANG 

POLA HIDUP SEHAT UNTUK MENJAGA 
KESEHATAN REPRODUKSI DAN PENYAKIT 

MENULAR 











Isi piringku 















2. AKTIVITAS FISIK 

POLA HIDUP SEHAT UNTUK MENJAGA 
KESEHATAN REPRODUKSI DAN PENYAKIT 

MENULAR 





3. ISTIRAHAT YANG CUKUP 

POLA HIDUP SEHAT UNTUK MENJAGA 
KESEHATAN REPRODUKSI DAN PENYAKIT 

MENULAR 







4. MENJAGA KESEHATAN ORGAN 
REPRODUKSI 

POLA HIDUP SEHAT UNTUK MENJAGA 
KESEHATAN REPRODUKSI DAN PENYAKIT 

MENULAR 

































ORGAN REPRODUKSI WANITA 



























Hiv aids 

























: Peran Al-Islam dan Kemuhammadiyahan 

Islam menganjurkan kebersihan dan menjaga 

kesucian diri (QS. Al-Baqarah: 222). 

Konsep iffah (menjaga kehormatan diri). 

Perintah menjauhi zina (QS. Al-Isra: 32). 

Misi dakwah Muhammadiyah dalam membentuk 

akhlak mulia dan masyarakat sehat. 



وَيَسْـَٔلوُْنكََ عَنِ الْمَحِيْضِِۗ قلُْ هُوَ اذًَىۙ فاَعْتزَِلوُا النِّسَاۤءَ فىِ 

رْنَ فأَتْوُْهُنَّ مِنْ  الْمَحِيْضِۙ وَلََ تقَْرَبوُْهُنَّ حَتّٰى يطَْهُرْنََۚ فاَِذَا تطََهَّ

رِيْنَ  ابِيْنَ وَيحُِبُّ الْمُتطََهِّ َ يحُِبُّ التَّوَّ ُِۗ اِنَّ اللّّٰ  حَيْثُ امََرَكُمُ اللّّٰ

Mereka bertanya kepadamu (Nabi Muhammad) tentang haid. 

Katakanlah, “Itu adalah suatu kotoran.” Maka, jauhilah para istri 

(dari melakukan hubungan intim) pada waktu haid dan jangan 

kamu dekati mereka (untuk melakukan hubungan intim) hingga 

mereka suci (habis masa haid). Apabila mereka benar-benar suci 

(setelah mandi wajib), campurilah mereka sesuai dengan 

(ketentuan) yang diperintahkan Allah kepadamu. Sesungguhnya 

Allah menyukai orang-orang yang bertobat dan menyukai orang-

orang yang menyucikan diri. 



نٰىٓ اِنَّهٗ كَانَ فاَحِشَةًِۗ وَسَاۤءَ سَبِيْلً   وَلََ تقَْرَبوُا الزِّ

Janganlah kamu mendekati zina. Sesungguhnya 

(zina) itu adalah perbuatan keji dan jalan terburuk. 







 
 
 
 
 
 
 

TERIMA KASIH  


