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APA ITU STUNTING 

kondisi gagal 

tumbuh pada anak 

balita akibat 

kekurangan gizi 

kronis 

terutama dalam 

1.000 hari pertama 

kehidupan (HPK)—

dari sejak kehamilan 

sampai usia 2 tahun 

memiliki tinggi 

badan di bawah 

standar WHO (z-

score < -2 SD)  

berisiko mengalami 

gangguan kognitif, 

produktivitas rendah, 

hingga penyakit 

metabolik di masa 

dewasa 



Stunting 

• Stunting adalah proses siklus karena perempuan 
yang terhambat pertumbuhannya di masa kanak-
kanak cenderung memiliki keturunan yang 
terhambat pertumbuhannya, sehingga 
menciptakan siklus kemiskinan antargenerasi dan 
modal manusia yang berkurang yang sulit diputus, 
meskipun jendela peluang potensial telah 
diidentifikasi” (Andrew, 2014). 



Ringkasan Data SSGI 2024 

Indikator 2023 2024 

Prevalensi stunting 21,5 % 19,8 % 

Balita stunting 

(absolut) 
4,8 juta 4,48 juta 

Kasus terhindar dalah 

tahun 
— ~357 000 







Apakah stunting bisa disembuhkan??? 

TIDAK sepenuhnya bisa 

disembuhkan, tapi bisa 

diminimalkan efeknya 

jika intervensi 

dilakukan sebelum usia 

2 tahun 

Setelah anak usia 2 tahun, 

sebagian besar pertumbuhan otak 

dan tinggi badan permanen, 

sehingga: 

Tinggi badan sulit dikoreksi 

Fungsi kognitif bisa dibantu 

dengan stimulasi dan pendidikan, 

tapi tidak optimal seperti anak 

tidak stunting. 

 

Oleh karena 

itu, intervensi 

sebelum 1.000 

HPK sangat 

krusial dan 

tidak bisa 

ditunda. 



a. Fase Pra-Kehamilan & Remaja Putri 

 

Calon ibu yang anemia atau kekurangan energi kronik 

(KEK) cenderung melahirkan bayi dengan BBLR (Berat 

Badan Lahir Rendah) atau panjang badan pendek. 

 

Prof. Dr. Endang L. Achadi menekankan bahwa intervensi 

sejak remaja sangat penting. Ia menyebut: 

“Kesehatan gizi remaja putri sangat menentukan kualitas 

generasi berikutnya. Anemia dan KEK harus dicegah 

sebelum kehamilan.” 

(Endang L. Achadi, 2021) 







b. Selama Kehamilan 

Kekurangan asupan gizi mikro (zat besi, folat, 

yodium, seng, kalsium) dan makro (protein, 

energi) dapat menghambat perkembangan janin. 

dr. Hasto Wardoyo (Kepala BKKBN) 

menyatakan bahwa: 

“Sel telur dan sperma yang kekurangan gizi akan 

menghasilkan zigot yang lemah. Maka asupan 

gizi ibu sebelum dan saat hamil sangat kritis.” 

(BKKBN, 2022) 



c. Setelah Lahir (0–24 bulan) 

Bayi yang tidak mendapat ASI eksklusif, MP-ASI 

berkualitas, dan tidak mendapatkan imunisasi 

serta lingkungan yang bersih, akan rentan infeksi 

berulang (misalnya diare, ISPA) → gangguan 

penyerapan → gizi buruk kronis → stunting 







Surat An-Nisa ayat 9: 

"Dan hendaklah takut kepada Allah orang-orang yang 
seandainya meninggalkan di belakang mereka anak-anak 
yang lemah, yang mereka khawatir terhadap 
(kesejahteraan) mereka."  

 

Ayat ini menekankan pentingnya mempersiapkan generasi 
penerus yang kuat, termasuk dari segi kesehatan 
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يَّةً ضِعٰفاً خَافوُْا • وَلْيخَْشَ الَّذِيْنَ لوَْ ترََكُوْا مِنْ خَلْفِهِمْ ذرُِّ
َ وَلْيقَوُْلوُْا قوَْلًً سَدِيْدًا َّقوُا اللّٰه  عَليَْهِمْْۖ فلَْيتَ



PEREMPUAN SEHAT SEBAGAI AKTOR UTAMA 
PENCEGAHAN STUNTING 

• a. Remaja Putri: Pencegahan dari Hulu 

• Intervensi: pemberian tablet tambah darah (TTD), edukasi gizi, 
skrining anemia. 

• Data Kemenkes (2023): hanya 33% remaja putri konsumsi TTD 
minimal 1 kali/minggu. 

• Peran sekolah, UKS, dan kader remaja penting dalam 
pembentukan gaya hidup sehat. 

 





Perempuan Sehat Sejak 

Remaja: Kunci Awal 

Pencegahan STUNTING 



Calon Pengantin dan Ibu Hamil 
 

pencegahan stunting dimulai sebelum kehamilan lewat 
pendampingan calon pengantin selama 3 bulan, 
termasuk pemeriksaan LiLA, Hb, tinggi badan, dan 
konseling gizi. 

 









Setelah Lahir (0–24 bulan) 
 

Bayi yang tidak mendapat ASI eksklusif, MP-ASI 
berkualitas, dan tidak mendapatkan imunisasi 
serta lingkungan yang bersih, akan rentan infeksi 
berulang (misalnya diare, ISPA) → gangguan 
penyerapan → gizi buruk kronis → stunting. 

 



Surat Al-Baqarah ayat 233:  

Para ibu hendaklah menyusukan anak-

anaknya selama dua tahun penuh, yaitu bagi 

yang ingin menyempurnakan penyusuan." 

Ayat ini menjelaskan tentang pentingnya 

pemberian ASI eksklusif selama dua tahun 

untuk mendukung pertumbuhan dan 

kesehatan bayi 
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وَالْوٰلِدٰتُ يرُْضِعْنَ اوَْلًَدَهُنَّ حَوْليَْنِ كَامِليَْنِ لِمَنْ ارََادَ انَْ 

ضَاعَةََۗ وَعَلىَ الْمَوْلوُْدِ لهَٗ رِزْقهُُنَّ وَكِسْوَتهُُنَّ  يُّتِمَّ الرَّ

َۗۗ بِالْمَعْرُوْفِ   



Panduan dalam sekali makan 



Pedoman Gizi Seimbang 



KESIMPULAN 

• Peran perempuan sehat adalah fondasi utama 
dalam upaya pencegahan stunting di Indonesia. 
Melalui intervensi gizi terpadu sejak remaja, pra-
kehamilan, dan kehamilan, didukung oleh 
kapasitas SDM perempuan sebagai edukator dan 
pelaksana intervensi kesehatan, kita bisa 
mendorong penurunan prevalensi stunting dengan 
lebih efektif dan menyeluruh. 

 



 
 
 
 
 
 

thank you  


