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Hindari 4 Terlalu
Keluarga Berencana

PENDEKATAN SIKLUS b4 > ot Reprcatd
HIDUP : Infertilitas

Hamlil dan
Janin

1000 hari pertama kehidupan

Bersalin Balita dan anak usia sekolah - ‘Diladias

dan bayl ﬂ;“ + Pendewasaan Usia Perkawinan
baru lahir L + Kespro Catin
ANC

Kehamilan Risiko Tinggi f 4
Tanda-tanda Bahaya :
Kehamilan

Nutrisi Ibu hamil
1000 Hari Pertama
Kehidupan

Tanda-tanda Persalinan

s ok

KB Pasca Persalinan

ditkespro@bkkbn.go.id
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Perbaiki “Pabrik” SDM

Kalau kita ingin punya Pemuda yang unggul, maka
yang harus disentuh adalah “pabriknya” SDM, yaitu
Pasangan Usia Subur.

Ibarat mobil, kalau kita ingin mobil yang berkualitas,
maka perbaikan harus dimulai dari proses produksi
di pabriknya, bukan di bengkelnya.

Pasangan usia subur harus diberi pengetahuan
bagaimana bisa melahirkan Pemuda berkualitas.




Sekeren apapun foto hamilnya,
masih gak maksimal,

kalo belum tau STUNWNG .

QY

mommyque buah hati ku #24weeks

T —

STUNTING: ancaman utama
kualitas Pemuda

Anak yang stunting (gagal tumbuh) bukan hanya
terganggu pertumbuhan fisiknya, melainkan juga
terganggu perkembangan otaknya, yang akan sangat
mempengaruhi kemampuan dan prestasi di sekolah,
serta produktivitas dan kreativitas di usia-usia

produktif.

Perempuan yang pada masa remajanya tidak
tercukupi kebutuhan gizinya dan hamil/melahirkan
di usia muda memiliki potensi untuk melahirkan
anak yang stunting.
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Kualitas SDM : Adolescent Menjadi Prasyarat
Penentu memetik Bonus Demografi

Whealthy/ Child Dividend
investment
Lifelong learning
Work of life Balance
Security of Place
Adult marriage/
healthy children

Computer Systems Engineering Work-life balance
Employment policies

School Family Planning Health-worked training

Acces to SBA Incentive to save

Health Systems strengthening Laws/policies in violence and

Child Marriage Child Health Investment discrimination Social safety net
Leaving School policies

Repeat Preagnance Youth Policy

Maternal Mortality Life-long learning

Child ilines and death

Stunting ] Maternal Morbidity
Informal Work

. ; Insecurity and Displacement sikised
Sumber: UNFPA 2018 Insecure Old Age Demographic
/ Dividend

Adolescent




bkkbﬁ..’ Hasil Yang

Emas

Menikah Terencana

Pendidikan q
Setinggi Mungkin N Generasi

Generasi lil yang siap
Emas menghadapi

Bonus Demografi
Pekerjaan Kompetitif
Pola Hidup Sehat .
sehari-hari

Aktif dalam Kehidupan
Masyarakat

ditkespro@bkkbn.go.id
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PEREMPUAN SEHAT SEBAGAI AKTOR UTAMA
PENCEGAHAN STUNTING
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i: Pencegahan dari Hulu
K rian tablet tambah darah (TTD), edukasi gi

. ataK emenkes (2023) hanya 33% remaja putri konsumsi TTD

mal 1 kali/minggu.
sekolah, UKS, d kader remaja penting dalam




MENCEGAH ANEMIA PADA REMAJA PUTRI:
BAGAIMANA CARANYA?

Penuhi kebutuhan zat besi hariar

Mirurn
Tablet Tambah Darah (TTD)
| tablet semngqu sekal

Makan buah-budhan yarg rmenaandung wtamin C
untuk membantu penuer apan zaf bes

Zat besl dori pangan hewani diser ap
tubuh dengan lebih baik dibandingkan dari pangan nabati

Uhamka
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Kesiapan Bagi Calon Ibu bkkbn

* Usia pernikahan yang ideal, 21 tahun bagi wanita
- Dari sistem reproduksi sudah siap
- Kehamilan yang diinginkan, dengan
kesiapan mental dan fisik ibu hamil akan
mempengaruhi perkembangan janin bayi
- Risiko saat persalinan berkurang
- Perkembangan janin tidak mengalami gangguan

\ Penting bagi Calon Ibu Mengetahui Peran /

1000 HPK dalam membentuk Generasi
Emas




0

Kesehatan Reproduksi Seorang Perempuan Saat Hamil .’
Mempengaruhi Kualitas 2 GENERASI Berikutnya bkkbn
.‘ 1000 HPK
970 Hari M 730 Hari setelah - /o
ari Masa Lpmet Perkembangan otak (80%)
Kehamilan

l dan organ-organ lain

Optimalisasi 1000 HPK

IBU ANAK
= Asupan yang beragam, bergizi <

Asupan yang beragam, bergizi
seimbang dan aman

seimbang dan aman

* Pemeriksaan kehamilan * Inisiasi Menyusu Dini (IMD)
= Metode Amenore Laktasi (MAL) « ASI Eksklusif

= KB Pascapersalinan * Pencegahan Penyakit Infeksi
* Pencegahan Penyakit Infeksi * Pendidikan Kesehatan

= Hindari 4 Terlalu Reproduksi

* Hindari 3 Terlambat * Pola Asuh yang baik

= Deteksi Dini Kanker Leher Rahim




EMPAT TERLALU (4T)
EMPAT KEHAMILAN BERISIKO YANG HARUS DIHINDARI




Setelah Lahir (0-24 bulan)

>
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