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ABSTRAK

Perkembangan teknologi. terutama dalam layanan pesan antar makanan online telah
membawa dampak signifikan terhadap pola makan dan gaya hidup di masyarakat,
terutama pada kelompok mahasiswa. Hal mi dapat berpengaruh pada kualias diet
dan status gizi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara
frekuensi penggunaan aplikasi layanan pesan antar online dengan kualitas asupan
dan status gizi pada mahasiswa UHAMEKA. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan desain studi cross sectional dengan teknik pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling. Subjek penelitian ini adalah 100 mahasiswa
yang tinggal seorang diri atau kos. Pengukuran terhadap variabel independen yaitu
frekuensi penggunaaan aplikasi pesan antar online dengan wawancara
menggunakan kuesioner dan pengukuran terhadap variabel dependen vaitu kualitas
asupan dan status gizi dengan wawancara recall 2 x 24 jam dan pengukuran
antropometri. Data akan diuji dengan Uji Fisher Extact. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara frekuensi penggunaan aplikasi
pesan antar makanan online dengan kualitas asupan (p=0.305) dan tidak ada
hubungan kualitas diet dengan status gizi (p=0.511).

Kata Kunci : Frekuensi Penggunaan Layanan Pesan Antar Online. Kualitas
Asupan. Status Gizi.
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BABI
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Status gizi mencerminkan hasil keseimbangan dari asupan zat gizi yang
dikonsumsi dan kebutuhan tbuh untuk menjalankan fungsi-fungsi
metabolisme serta menjaga kesehatan secara menyeluruh. Thamaria (2017)
menyatakan bahwa status gizi menggambarkan keadaan tubuh yang
dipengaruhi keseimbangan antara jumlah zat gizi yang dikonsumsi dengan
kebutuhan gizi yang dibutuhkan untuk menjalankan fungsi metabolisme tubuh.
Status gizi yang optimal dapat mendukung tercapainya kondisi kesehatan yang
baik, sedangkan status gizi yang kurang akan gangguan masalah gizi. Status gizi
vang tidak normal akan meningkatkan resiko terkena penyakit degeneratif.
Selain itu, status gizi tidak normal berpengaruh pada menurunnya daya tahan
tbuh dan memengaruhi produktivitas kerja serta kualitas hidup (Maedah e al.,
2023).

Berdasarkan Riskesdas (2018), prevalensi penduduk dewasa diatas 18
tahun berdasarkan IMT di Indonesia sebanyak 15.6% termasuk dalam kategori
gizi lebih dan 29.8% termasuk dalam kategori obesitas. Sedangkan di Jakarta
Timur prevalensi penduduk dewasa diatas 18 tahun berdasarkan IMT sebanyak
15.30% termasuk dalam kategori gizi lebih dan 32.30% termasuk dalam
kategori obesitas. Data ini menunjukkan bahwa obesitas merupakan masalah
kesehatan masyarakat yang serius. khususnya di daerah perkotaan. dan
memerlukan perhatian lebih dalam upaya pencegahan serta pengendaliannya.

Kondisi status gizi seseorang bergantung pada faktor langsung seperti
asupan gizi dan infeksi dan faktor tidak langsung seperti kebiasaan konsumsi
makanan (Permenkes, 2014). Aspek lain yang berkontribusi terhadap status gizi
meliputi pendapatan, pendidikan. umur, jenis kelamin dan genetik. Pendapatan
keluarga mempengaruhi akses terhadap makanan dan kualitas makanan yang
dapat dibeli. pendidikan atau pengetahuan orang tua dapat mempengaruhi
pengetahuan gizi yang berdampak pada pola makan. Faktor seperti jenis
kelamin, umur dan genetik dapat mempengaruhi respons tubuh terhadap asupan

makanan (Thamaria. 2017).
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1. Mahasiswa aktif FEB UHAMEKA.

2. Mahasiswa yang tinggal seorang diri atau kos.
3. Mahasiswa yang menggunakan layanan pesan antar makanan online dan

melakukan pemesanan dalam sebulan terakhir.
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untuk kepentingan penelitian. Selain itu, kontribusi responden pada penelitian ini
bersifat sukarela dan tidak ada paksaan. Jika ada hal yang kurang jelas mengenai
penelitian ini, responden dapat menghubungi :
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