
SENAM KPK 

 

Senam KPK (Kelipatan Persekutuan terKecil) adalah kegiatan gerakan untuk memahamkan konsep 

KPK dengan menggunakan gerakan tangan dan kepala. Aturan-aturan yang digunakan adalah sebagai 

berikut : 

1. Setiap kelipatan dua, angkat tangan kanan 

2. Setiap kelipatan tiga, angkat tangan kiri 

3. Setiap kelipatan empat, anggukan kepala sekali 

Instruktur/guru akan berhitung hingga angka tertentu, misalnya sampai 12. Peserta melakukan 

gerakan sesuai dengan aturan yang disampaikan diawal. 

1. Ketika disebutkan angka 1, tidak ada gerakan apapun 

2. Ketika disebutkan angka 2, angkat tangan kanan 

3. Ketika disebutkan angka 3, angkat tangan kiri 

4. Ketika disebutkan angka 4, angkat tangan kanan dan anggukan kepala secara bersamaan 

(karena 4 adalah kelipatan 2 dan 4) 

5. Ketika disebutkan angka 5, tidak ada gerakan apapun 

6. Ketika disebutkan angka 6, angkat tangan kanan dan tangan kiri secara bersamaan (karena 6 

adalah kelipatan 2 dan 3) 

7. Ketika disebutkan angka 7, tidak ada gerakan apapun 

8. Ketika disebutkan angka 8, angkat tangan kanan dan anggukan kepala secara bersamaan 

(karena 8 adalah kelipatan 2 dan 4) 

9. Ketika disebutkan angka 9, angkat tangan kiri (karena 9 kelipatan 3) 

10. Ketika disebutkan angka 10, angkat tangan kanan (karena 10 kelipatan 2) 

11. Ketika disebutkan angka 11, tidak ada gerakan apapun 

12. Ketika disebutkan angka 12, angkat tangan kanan, tangan kiri dan anggukan kepala secara 

bersamaan (karena 12 adalah kelipatan 2, 3 dan 4) 
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