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Pimpinan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Prof. DR. 

HAMKA, memberi tugas kepada: 

 

Nama​ : ​ Dr. Melina Lestari, M.Pd. 
 

NIDN​ : ​ 0301088306 
 

Pangkat dan golongan​ :​ Penata Muda Tingkat I, III-B 
 

Jabatan​ :​ Dosen Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 
 

Untuk​ :​ Peserta Workshop IPLT pada Tanggal 23 s.d. 25 Juni 

2025 di UHAMKA 

 
Demikian tugas ini diberikan untuk dilaksanakan dengan sebaik-baiknya sebagai 
amanah dan ibadah kepada Allah Subhanahu wa Ta’ala. Setelah melaksanakan tugas 
agar memberikan laporan kepada pemberi tugas. 
 

 

Jakarta, 22 Juni 2025 

Dekan, 

 

 

Purnama Syae Purrohman, M.Pd., Ph.D. 
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Hari, Tanggal Kegiatan Narasumber Jam

Senin, 23 Juni 2025

Strategi Deteksi Dini Kasus Bullying di Lingkungan Sekolah Dr. Khairul Bariyyah M.Pd., Kons. 3 Jam

Kesejahteraan Psikologis dan Meaning Of Life Siswa Korban
Bullying: Pendekatan Komprehensif Mengatasi Anxiety Disorder

Dr. Idat Muqodas, M.Pd., Kons.
Dr. Aam Imaddudin, M.Pd.

2 Jam

Basic Ifdil Perceptual Light Technique (IPLT): Teori dan Aplikasi
dalam Konseling

Prof. Ifdil, S.HI., M.Pd., Ph.D., Kons. 2 Jam 

Implementasi Ifdil Perceptual Light Technique (IPLT) dalam Sesi
Konseling

Prof. Ifdil, S.HI., M.Pd., Ph.D., Kons. 2 Jam

Selasa, 24 Juni 2025 Praktik Konseling Ifdil Perceptual Light Technique (IPLT) Prof. Ifdil, S.HI., M.Pd., Ph.D., Kons. 9 jam

Rabu, 25 Juni 2025

Supervisi dan Evaluasi Implementasi IPLT dalam Sesi Konseling
Prof. Ifdil, S.HI., M.Pd., Ph.D., Kons.
Dr. Idat Muqodas, M.Pd., Kons.
Dr. Khairul Bariyyah, M.Pd., Kons.

8Jam

Sistematika Laporan Konseling Ifdil Perceptual Light Technique
(IPLT)

Rima Pratiwi Fadli, M.Pd., Kons.
Yona Mita Soma

6 Jam

Total Jam Workshop 32 Jam

Workshop on The Implementation of Ifdil Perceptual Light Technique (IPLT) to Reduce Anxiety Disorder
and Enhance The Meaning of Life and Psychological Wellbeing of Students Who Are Victims of Bullying

Dr. Idat Muqodas, M.Pd., Kons.
DEPUTY DIRECTOR ACADEMIC & STUDENT AFFAIR

KAMPUS UPI DI PURWAKARTA

Bandung, 25 Juni 2025
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