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Capaian 

Pembelajaran 

(CP) 

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK  

 
CPL1 

• Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik. (S8) 

• Bertaqwa pada Allah )SWT dan berakhlakul karimah dengan menunjukkan sikap peduli terhadap 
lingkungan demi mewujudkan Islam berkemajuan (S11). 

CPL2 Menguasai teori dasar ilmu gizi, pangan, biomedik, patofisiologi, humaniora, penelitian, kesehatan masyarakat dan 
pengetahuan tentang pelayanan dan kewenangan ahli gizi dalam sistem kesehatan nasional dan sistem ketahanan 
pangan dan gizi nasional. (P1) 

CPL3 
• Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang keahliannya, 

berdasarkan hasil analisis informasi dan data. (KU5) 

• Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, inovatif, dan mandiri dalam mengkaji ilmu pengetahuan dan 
mengambil keputusan tepat, bertanggung jawab dan jujur atas kerja kelompok dan pengelolaan 
pembelajaran mandiri (KU10) 

CPL4 Mampu berfikir luas (meta-kognitif) dengan landasan ilmiah; biomedik, humaniora, dan manajemen) secara terstruktur. 
(KK10) 

CPL5 Mampu melakukan penelitian di bidang gizi dan mendiseminasikan kajian penelaahan masalah gizi yang akurat dalam 
bentuk laporan penelitian. (KK12) 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)  

CPMK1 Mahasiswa mampu menerapkan etika penelitian. (CPL1)* 

CPMK2 Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan konsep dasar biostatistik deskriptif dalam penelitian kesehatan (CPL3) 

CPMK3 Mahasiswa mampu menjelaskan langkah pengorganisasian data (CPL2) 

CPMK4 Mahasiswa mampu merancang teknik sampling dalam penelitian kesehatan (CPL5) 

CPMK5 Mahasiswa mampu mengkaji ulang kerja statistik dari hasil-hasil penelitian terbaru dalam bidang gizi. (CPL4) 

Catatan: * TERINTEGRASI AIK 

Kemampuan akhir tiap tahapan belajar 

(Sub-CPMK) 

 

Sub- CPMK1 Mahasiswa mampu menjelaskan dan menerapkan etika penelitian dalam analisis data statistik. (C3, A4, P3)* 

Sub- CPMK2 
Mahasiswa mampu memahami sejarah, perkembangan ilmu statistik, peran statistik, dan menjelaskan perbedaan konsep 
biostatistik deskriptif dan inferens (C2, A1, P1) 
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Sub- CPMK3 

Mahasiswa dapat menentukan jenis data dan skala pengukuran yang digunakan dalam penelitian gizi dan kesehatan (C4, 
A4, P3) 

Sub- CPMK4 Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan konsep tentang pengumpulan data (C2, A2, P1) 

Sub- CPMK5 Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan konsep tentang pengolahan data (C2, A2, P1) 

Sub- CPMK6 Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan konsep analisis data (C2, A2, P1) 

Sub- CPMK7 Mahasiswa mampu merancang penyajian data hasil penelitian gizi dan kesehatan (C2, A2, P1) 

Sub- CPMK8 Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan teknik pengambilan sampel (C3, A3, P3) 

Sub- CPMK9 Mahasiswa mampu memahami konsep probabilitas (C2, A2, P2) 

Sub- CPMK10 Mahasiswa mampu memahami konsep permutasi dan kombinasi (C2, A2, P1) 

Sub- CPMK11 Mahasiswa mampu memahami konsep distribusi probabilitas dan distribusi normal (C2, A2, P2) 

Sub- CPMK12 Mahasiswa mampu memahami konsep distribusi binomial dan distribusi poisson (C2, A2, P2) 

Sub-CPMK13 Mahasiswa mampu memahami konsep distribusi sampel (C2, A2, P2) 

Sub-CPMK14 Mahasiswa mampu mendemonstrasikan contoh kerja statistik dalam penelitian gizi (C3, A3, P2) 

Catatan: * TERINTEGRASI AIK 

Deskripsi 

Singkat MK 

Pada mata kuliah ini mahasiswa mempelajari tentang etika penelitian*, konsep dasar ilmu biostatistik dan aplikasinya pada penelitian 
kesehatan, khususnya gizi, yang mencakup konsep tentang data, variabel, skala pengukuran, ukuran pusat dan variasi,penyajian data, 
perhitungan besar sampel dan metode pengambilan sampel. 

Catatan: * TERINTEGRASI AIK 

Bahan 

Kajian/ 

Materi 

Pembelajaran 

1. Konsep dasar etika penelitian* 
2. Konsep dasar biostatistik deskriptif 
3. Jenis data dan skala pengukuran 

4. Pengumpulan data 
5. Pengolahan data 
6. Analisis data 

7. Penyajian data 
8. Teknik pengambilan sampel 
9. Probabilitas 

10. Permutasi dan Kombinasi 
11. Distribusi Probabilitas 
12. Distribusi Normal 
13. Distribusi Binomial 
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 14. Distribusi Poisson 

15. Distribusi Sampel 

Catatan: * TERINTEGRASI AIK 
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Mg Ke- 

 

Kemampuan akhir 

tiap tahapan 

belajar 

(Sub-CPMK) 

 

Integrasi 

Keilmuan dengan 

nilai AIK dan 

kelimuan lainnya 

 

Penilaian 

Bentuk Pembelajaran, 

Metode Pembelajaran, 

Penugasan Mahasiswa, 

[Estimasi Waktu] 

 

 

 

Materi Pembelajaran 

[ Pustaka ] 

 

 

Bobot 

Penilaian 

(%)  

Indikator 
Kriteria & 

Bentuk 

Pembelajar 

an Luring 

(offline) 

Pembelajaran 

Daring (online) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) 

1 Mahasiswa mampu 

menjelaskan dan 

menerapkan etika 

penelitian dalam 

analisis data statistik 

(C4, A4, P3) 

- Integritas dalam 

kerja statistik, 

- QS Al-Maidah ayat 

119 tentang 

kejujuran → “Inilah 

saat orang yang 

jujur memperoleh 

manfaat dari 

kejujurannya. 

Mereka 

memperoleh surga 

yang di bawahnya 

mengalir sungai- 

sungai, mereka 

kekal di dalamnya 

selama-lamanya. 

Allah ridha kepada 

mereka dan mereka 

pun ridha kepada- 

Nya. Itulah 

kemenangan yang 

agung 

Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan 

dan 

menerapkan 

etika penelitian 

dalam analisis 

data statistik 

• Ketepatan 

menjelaskan 

dan 

mendemonstra 

sikan contoh 

penerapan 

etika dalam 

analisis data 

statistik 

• Bentuk non- 

tes: resume 

FGD 

• Kuliah 

• Cooperati 

ve 

learning 

[TM 

:1x(2x50’ 

)] 

• BP: OLU 

• MP: Discovery 

Learning 

• PM: Resume FGD 

integritas kerja 

statistik dalam 

penelitian gizi. 

• EW: TM 

(1x(3x50’)) 

(PT+BM)(1x(3x60 

’)) 

• Konsep dasar etika 

dalam kerja statistik 

• Referensi: 3 

5 

2 Mahasiswa mampu - Integritas dalam Mahasiswa • Ketepatan • Kuliah • BP: OLU • Konsep dasar 7 
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 memahami sejarah, 

perkembangan ilmu 

statistik, peran 

statistik, dan 

menjelaskan 

perbedaan konsep 

biostatistik deskriptif 

dan inferens (C2, A1, 

P1) 

kerja statistik, 

- QS Al-Qomar ayat 

52 tentang 

mencatat dalam hal 

ini mencatat 

sejarah 

perkembangan ilmu 

statistik → “Dan 

segala sesuatu 

yang telah mereka 

perbuat tercatat 

dalam buku-buku 

catatan,” 

mampu 

menjelaskan 

sejarah, 

perkembangan 

ilmu statistik, 

peran statistik, 

dan 

menjelaskan 

perbedaan 

konsep 

biostatistik 

deskriptif dan 

inferens 

menjelaskan 

sejarah, 

perkembangan 

ilmu statistik, 

peran statistik, 

dan 

menjelaskan 

perbedaan 

konsep 

biostatistik 

deskriptif dan 

inferens 

• Cooperati 

ve 

learning 

[TM 

:1x(2x50’ 

)] 

• MP: Discovery 

Learning 

• EW: TM 

(1x(3x50’)) 

(PT+BM)(1x(3x60 

’)) 

biostatistik deskriptif 

• Referensi: 4, 5, 6 

 

3 Mahasiswa mampu 

menentukan jenis 

data dan skala 
pengukuran yang 

digunakan dalam 
penelitian gizi dan 

kesehatan (C4, A4, 
P3) 

- Integritas dalam 

kerja statistik 

- QS Al-Qomar (54) 

ayat 49 

“Sesungguhnya 

kami menciptakan 

segala sesuatu 

dengan ukuran” 

Mahasiswa 

mampu 

menentukan 

jenis data dan 

skala 

pengukuran 

yang digunakan 

dalam 

penelitian gizi 

dan kesehatan 

• Ketepatan 

menerapkan 

jenis data dan 

skala 

pengukuran 

• Bentuk non- 
test: Latihan 

soal mandiri 

• Kuliah 

• Presentas 

i data dan 

skala 

ukur 

(Cooperat 

ive 

learning) 

“ekspl 

orasi jenis 

data dan 

skala 

pengukur 

an” 

(Rangkaia 

n tugas 

Problem 
based 

• BP: OLU 

• MP: Case 

method, Problem 

Based Learning 

• PM: Latihan soal 

mandiri 

• EW: TM 

(1x(3x50’)) 

• (PT+BM)(1x(3x60 

’)) 

• Data dan skala 

pengukuran 

• Referensi: 1, 4, 5, 6 

7 
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     learning 

analisis 

kerja 

statistik 

pada 

artikel 

jurnal 

nasional 

minimal 

sinta 3) 

[TM : 

1x(2x50’) 

] 

   

4 Mahasiswa mampu 

memahami dan 
menjelaskan konsep 

tentang 
pengumpulan data 

(C2, A2, P1) 

- Integritas dalam 

kerja statistik 

- QS Al-Qomar ayat 

52 tentang 

mencatat saat 

pengumpulan data 

→ “Dan segala 

sesuatu yang telah 

mereka perbuat 

tercatat dalam 

buku-buku 

catatan,” 

Mahasiswa 

mampu 

memahami 

dan 

menjelaskan 

konsep 

tentang 

pengumpula 

data 

• Ketepatan 

menerapkan 

konsep 

pengumpulan 

data 

• Bentuk non- 

test: 

Latihan soal 

mandiri 

• Kuliah 

• Cooperati 

ve 

learning 

“konsep 

pengump 

ulan 

data” 

(Rangkaia 

n tugas 

Problem 

based 

learning 

analisis 

kerja 

statistik 

pada 

artikel 

jurnal 

• BP: OLU 

• MP: Case method 

• PM: Latihan soal 

mandiri 

• EW: TM 

(1x(3x50’)) 

(PT+BM)(1x(3x60 

’)) 

• Metode pengumpulan 

data 

• Referensi: 4, 5 

7 
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     nasional 

minimal 

sinta 3) 

[TM : 

1x(2x50’) 

] 

   

5 Mahasiswa 

mampu 

memahami dan 

menjelaskan 

konsep tentang 

pengolahan data 

(C2, A2, P1) 

- Integritas dalam 

kerja statistik 

- QS Al-Baqarah 

ayat 42 tentang 

kebenaran/kejujura 

n → “Jangan 

kalian mencampur 

kebenaran dengan 

kebatilan. Jangan 

juga kalian 

menyembunyikan 

kebenaran. Padahal 

kalian 

menyadarinya,” 

Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan 

konsep tentang 

pengolahan 

data 

• Ketepatan 

menjelaskan 

konsep 

tentang 

pengolahan 

data dalam 

penelitian gizi 

yang 

dipublikasikan. 

 

• Bentuk non- 

tes: latihan 

soal mandiri 

• Kuliah 

• Cooperati 

ve 

learning 

“eksplora 

si konsep 

pengolah 

an data” 

(Rangkaia 

n tugas 

Problem 

based 

learning 

analisis 

kerja 

statistik 

pada 

artikel 

jurnal 

nasional 

minimal 

sinta 3) 

[TM : 

1x(2x50’) 

] 

• BP: OLU 

• MP: Case method 

• PM: Latihan soal 

mandiri 

• EW: TM 

(1x(3x50’)) 

(PT+BM)(1x(3x60 

’)) 

• Pengolahan data 

• Referensi: 4, 5 

7 

6 Mahasiswa mampu 

memahami dan 

- Integritas dalam Mahasiswa 

mampu 

• Ketepatan 

menjelaskan 

• Kuliah 

• Cooperati 

• BP: OLU 

• MP: Case-method 

• Analisis data 

• Referensi: 1, 5 

7 
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 menjelaskan konsep 

analisis data (C2, A2, 
P1) 

kerja statistik 

- QS Al-Baqarah 

ayat 42 tentang 

kebenaran/kejujura 

n → “Jangan 

kalian mencampur 

kebenaran dengan 

kebatilan. Jangan 

juga kalian 

menyembunyikan 

kebenaran. Padahal 

kalian 

menyadarinya,” 

menjelaskan 

konsep analisis 

data 

konsepanalisis 

data 

• Bentuk non- 

tes: Latihan 

soal mandiri 

ve 

learning 

“eksplora 

si konsep 

analisis 

data” 

(Rangkaia 

n tugas 

Problem 

based 

learning 

analisis 

kerja 

statistik 

pada 

artikel 

jurnal 

nasional 

minimal 

sinta 3) 

[TM : 

1x(2x50’) 

] 

• PM: Latihan soal 

mandiri 

• EW: TM 

(1x(3x50’)) 

(PT+BM)(1x(3x60’ 

)) 

  

7 Mahasiswa mampu 

merancang penyajian 
data hasil penelitian 

gizi dan kesehatan 

(C2, A2, P1) 

- Integritas dalam 

kerja statistik 

- QS Al-Ahzab ayat 

8 tentang 

kebenaran/kejujura 

n → “agar Dia 

menanyakan 

kepada orang- 

orang yang jujur 

Mahasiswa 

mampu 

menerapkan 

penyajian data 

hasil penelitian 

gizi dan 

kesehatan 

• Ketepatan 

menerapkan 

penyajian data 

hasil penelitian 

gizi dan 

kesehatan 

• Bentuk non- 

tes: Latihan 

soal mandiri 

• Kuliah 

• Cooperati 

ve 

learning“e 

ksplorasi 

konsep 

penyajian 

data” 

(Rangkaia 

n tugas 

• BP: OLU 

• MP: Case-method 

• PM: Latihan soal 

mandiri 

• EW: TM 

(1x(3x50’)) 

(PT+BM)(1x(3x60 

’)) 

• Penyajian data 

• Referensi: 1, 2, 5 

7 
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  tentang kejujuran 

mereka. Dia 

menyediakan azab 

yang pedih bagi 

orang-orang kafir.” 

  Problem 

based 

learning 

analisis 

kerja 

statistik 

pada 

artikel 

jurnal 

nasional 

minimal 

sinta 3) 

[TM : 

1x(2x50’) 
] 

   

8 Evaluasi Tengah Semester / Ujian Tengah Semester  

9 Mahasiswa mampu 

memahami dan 

menjelaskan teknik 

pengambilan sampel 

(C3, A3, P3) 

- Integritas dalam 

kerja statistik 

- QS Al-Ankabut 

ayat 3 tentang 

kejujuran → “Dan 

sungguh Kami telah 

menguji orang- 

orang sebelum 

mereka, maka Allah 

pasti mengetahui 

orang-orang yang 

jujur dan pasti 

mengetahui orang- 

orang yang dusta 

Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan 

teknik 

pengambilan 

sampel 

• Ketepatan 

memahami 

dan 

menjelaskan 

teknik 

pengambilan 

sampel 

• Bentuk non- 

tes: Latihan 

soal mandiri 

• Kuliah 

• Cooperati 

ve 

learning“e 

ksplorasi 

teknik 

pengam 

bilan 

sampel” 

(Rangkaia 

n tugas 

Problem 

based 

learning 

analisis 

kerja 

• BP: OLU 

• MP: Case-method 

• PM: Latihan soal 

mandiri 

• EW: TM 

(1x(3x50’)) 

(PT+BM)(1x(3x60 

’)) 

• Teknik pengambilan 

sampel 

• Referensi: 7, 8 

7 
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     statistik 

pada 

artikel 

jurnal 

nasional 

minimal 

sinta 3) 

[TM : 

1x(2x50’) 

] 

   

10 Mahasiswa mampu 

memahami konsep 

probabilitas (C2, A2, 

P2) 

- Integritas dalam 

kerja statistic 

- QS Maryam ayat 

94 tentang 

ketelitian → 

“Sesungguhnya 

Allah telah 

menentukan jumlah 

mereka dan 

menghitung 

mereka dengan 

teliti” 

Mahasiswa 

mampu 

memahami 

konsep 

probabilitas 

• Ketepatan 

memahami 

konsep 

probabilitas 

• Bentuk non- 

tes: Latihan 

soal mandiri 

• BP: Kuliah 

• MP: Case- 

method 

• PM: Latihan 

soal mandiri 

• EW: TM 

(1x(3x50’))(P 

T+BM)(1x(3 

x60’)) 

OLU • Probablilitas 

• Referensi: 1, 7, 9 

7 

11 Mahasiswa dapat 

memahami konsep 

permutasi dan 

kombinasi (C2, A2, 

P1) 

- Integritas dalam 

kerja statistic 

- QS Maryam ayat 

94 tentang 

ketelitian → 

“Sesungguhnya 

Allah telah 

menentukan jumlah 

mereka dan 

menghitung 

• Mahasiswa 

mampu 

memahami 

konsep 

permutasi dan 

kombinasi 

• Ketepatan 

memahami 

konsep 

permutasi dan 

kombinasi 

• Bentuk non- 

tes: Latihan 

soal mandiri 

• BP: Kuliah 

• MP: Case- 

method 

• PM: Latihan 

soal mandiri 

• EW: TM 

(1x(3x50’))(P 

T+BM)(1x(3 

x60’)) 

OLU • Permutasi dan 

kombinasi 

• Referensi: 1, 7, 9 

7 
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  mereka dengan 

teliti” 

      

12 Mahasiswa mampu 

memahami konsep 

distribusi probabilitas 

dan distribusi normal 

(C2, A2, P2) 

- Integritas dalam 

kerja statistik 

- QS Maryam ayat 

94 tentang 

ketelitian → 

“Sesungguhnya 

Allah telah 

menentukan jumlah 

mereka dan 

menghitung 

mereka dengan 

teliti” 

• Mahasiswa 

mampu 

memahami 

konsep 

distribusi 

probabilitas 

dan distribusi 

normal 

• Ketepatan 

memahami 

konsep 

distribusi 

probabilitas 

dan distribusi 

normal 

• Bentuk non- 

tes: Latihan 

soal mandiri 

• BP: Kuliah 

• MP: Case- 

method 

• PM: Latihan 

soal mandiri 

• EW: TM 

(1x(3x50’))(P 

T+BM)(1x(3 

x60’)) 

OLU • Distribusi probabilitas 

• Distribusi normal 

• Referensi: 1, 7, 9 

7 

13 Mahasiswa mampu 

memahami konsep 
distribusi binomial 

dan distribusi poisson 

(C2, A2, P2) 

- Integritas dalam 

kerja statistik 

- QS Maryam ayat 

94 tentang 

ketelitian → 

“Sesungguhnya 

Allah telah 

menentukan jumlah 

mereka dan 

menghitung 

mereka dengan 

teliti” 

Mahasiswa 

mampu 

memahami 

konsep 

distribusi 

binomialdan 

distribusi 

poisson (C2 A2 

P2) 

• Ketepatan 

mampu 

memahami 

konsep 

distribusi 

binomial dan 

distribusi 

poisson 

• Bentuk non- 

tes: Latihan 

soal mandiri 

• BP: Kuliah 

• MP: Case- 

method 

• PM: Latihan 

soal mandiri 

• EW: TM 

(1x(3x50’))(P 

T+BM)(1x(3 

x60’)) 

OLU • Distribusi binomial dan 

distribusi poisson 

• Referensi: 1, 7, 9 

7 

14 Mahasiswa mampu 

memahami konsep 

distribusi sampel (C2, 

- Integritas dalam 

kerja statistik 

- QS Maryam ayat 

Mahasiswa 

mampu 

memahami 

konsep 

• Ketepatan 

memahami 

konsep 

• BP: 

Presentasi 

• MP: Case- 

OLU • Distribusi sampel 

• Referensi: 1, 7, 9 

9 
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 A2, P2) 94 tentang 

ketelitian → 

“Sesungguhnya 

Allah telah 

menentukan jumlah 

mereka dan 

menghitung 

mereka dengan 

teliti” 

distribusi 

sampel 

distribusi 

sampel 

• Bentuk non-tes 

method 

• PM: Latihan 

soal mandiri 

EW: TM 

(1x(3x50’))(P 

T+BM)(1x(3x 

60’)) 

   

15 Mahasiswa mampu 

menjelaskan hasil 

kajian kerja statistik 

dari hasil-hasil 

penelitian terbaru 

dalam bidang gizi. 

- Integritas dalam 

kerja statistik 

- QS Al-Maidah ayat 

119 tentang 

kejujuran → “Inilah 

saat orang yang 

jujur memperoleh 

manfaat dari 

kejujurannya. 

Mereka 

memperoleh surga 

yang di bawahnya 

mengalir sungai- 

sungai, mereka 

kekal di dalamnya 

selama-lamanya. 

Allah ridha kepada 

mereka dan mereka 

pun ridha kepada- 

Nya. Itulah 

kemenangan yang 

agung 

Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan 

hasil kajian 

kerja statistik 

dari hasil-hasil 

penelitian 

terbaru dalam 

bidang gizi. 

• Ketepatan 

menjelaskan 

kajian dalam 

bentuk 

presentasi 

video 

• Bentuk non-tes 

• BP: 

Presentasi 

• MP: Case- 

method 

• PM: Latihan 

soal mandiri 

• EW: TM 

(1x(3x50’)) 

• (PT+BM)(1x( 

3x60’)) 

OLU • Review materi 1-14 

• Artikel jurnal 

nasional minimal 

sinta 3 

• Referensi: 1-9 

9 
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