PIMPINAN WILAYAH

r NASYIATUL AISYIYAH
Z» DKIJAKARTA
Nomor : 14 /PW/1/e/11/2025 Jakarta, 28 Sya’ban 1446 H
Lamp. : - 28 Februari 2025 M

Perihal : Permohonan Kesediaan Menjadi Narasumber

Yang terhormat,
Mitra Sami Gultom, MEI, AWPS, CFST
di tempat

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh,

Segala puji bagi Allah yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya. Semoga
kita senantiasa diberi kekuatan untuk meringankan langkah-langkah kita dalam beramar
ma ruf nahi munkar. Aamiin.

Kami  Pimpinan Wilayah Nasyiatul Aisyiyah DKI Jakarta akan
menyelenggarakan Sakinah (Sajian Keislaman Nasyiah) dengan tema ‘“Menjadi
Perempuan Bahagia di Bulan Puasa”. Acara ini dilaksanakan pada :

Hari, Tanggal : Senin, 3 Maret 2025

Waktu : 16.00 WIB s.d. selesali

Media : Zoom Meeting
https://zoom.us/j/94178527696?pwd=SmOdxsAw4D2JANjaaO
svFg393ii5hQ.1

Meeting 1D : 941 7852 7696

Passcode : 922075

Dengan ini, kami mengajukan permohonan kepada Ibu untuk berkenan menjadi
narasumber dalam kegiatan ini. Atas perhatian dan kesediaan Ibu, kami ucapkan terima
kasih. Jazakumulloh khoiron katsiro
Albirrumanittaqo, Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh.
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Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh
Hai Nasyiah! %>
Dalam rangka menyambut bulan suci Ramadhan 1446 H,
Bidang Dakwah PWNA DKI Jakarta dengan bangga mempersembahkan:
< SAKINAH : Sajian Keislaman Nasyiah J)
[31) Hari Senin, 03 Maret 2025
Pukul 16.00 WIB
? Online
Join Zoom Meeting
https://zoom.us/j/94178527696?pwd=SmOdxsAw4D2JANjaaOsvFg393ii5bQ.1
Meeting ID: 941 7852 7696
Passcode: 922075
@ Hadir dengan narasumber inspiratif yang siap berbagi ilmu dan pengalaman, antara lain:
EIYunda Dr. Rohimi Zamzam, S.Psi., S.H., M.Pd. Psikolog.
"Perspektif Kesehatan Mental"
OYunda Mitra Sami Gultom, MEI, AWPS, CFST.
"Perspektif Manajemen Keuangan"
Barakallahu fiikum, semoga kita semua mendapatkan keberkahan di bulan Ramadhan!

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh

Kegiatan
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PUASA DAN KESEHATAN BADAN

Berpuasalah kamu supaya kamu sehat (Hadist)

*Dan makan minumlah, dan jangan berlebih-
lebihan. Sesungguhnya Allah tdk menyukai orang
yg berlebih-lebihan” (0S. 7 :31)

Kami(adalah umat) yg makan hanya bila kami
merasa lapar, dan bila makan, kami tiadalah
sampai kenyang (Al-Hadist)

Perut ini adalah rumah segala penyakit dan
penjagaan atas makanan adalah permulaan
pengobatan. Permulaan segala penyakit adalah
mengisi perut berlebih-lebthan (Al-Hadist)
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Bunyikan Mulai video Peserta

Ananul Nahari Hayunah's screen (2

PUASA DAN KESEHATAN MENTAL

Puasa juga perjuangan menzhan emosi dan mengendalikan
seluruh organ tubuh dari melakukan hal yg dimurkai Allah
Rasul mangatakan * [nnii shooimun™

Puasa, melatih kesabaran dan menjadikan hidup
bermakna. Rasulullah bersabda : “Puasa adalah separoh
kesabaran” (HR At Tirmidziy)

Marah akan meningkatkan homon katekolamin, hormon
ini akan memacu jtg, menegangkan otot, menaikkan tensi
dimana hal ini akan mempercepat penuaan

EQ (emotional quotion) lebih menentukan keberhasilan
hidup

Puasa obat dan problem cemas dan putus asa

“Ingatlah ! Hanya dengan mengingat Allah SWT sajalah
hati it akan menjadi tenang
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