Bukti Pemanfaatan HKI Buku Saku Panduan Kesehatan Mental Pada Remaja (Pelatihan
Mindfulness Untuk Nomofobia Pada Remaja. HKI Nomor Ec00202358136, 23 Juli 2023

Buku Saku tersebut dimanfaatkan pada penelitian tesis mahasiswa Annisa Putri Larasati
(NIM: 2109047031), dengan judul Pengaruh Pelatihan Mindfulness Sebagai Upaya Intervensi
Terhadap Nomophobia Pada Siswa Kelas X Sma Kartini 1 Jakarta Tahun 2023.

Adapun bukti kegiatan sebagai berikut:







