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Latar Belakang

Kesehatan Reproduksi adalah suatu keadaan sejahter,
. ¢

fisik, mental dan sosial yang utuh, bukan hanya bebag dari
penyakit atau kecacatan, dalam segala aspek yang terkait
dengan sistem reproduksi, fungsi dan proses reproduks;
Indonesia menandatangi kesepakatan Millenium Developmen,
Goals (MDG’s) yang pada tahun 2015 ini akan berakhir dan
diamandemen dengan kesepakatan international baru yaity
Sustainable Development Goals (SDG’s). ICPD, MDG’s
maupun SDG’s menyepakati bahwa salah satu fokus utama di
International adalah isu kesehatan reproduksi termasuk
didalamnya mencapai kesetaraan gender dan pemberdayaan
wanita dan anak perempuan dengan salah satu indikator yaitu
upaya penurunan tindakan kekerasan terhadap perempuan dan
anak perempuan. (United Nations Sustainable Development

Solutions Network/ UN-SDSN, 2015)

Negara Indonesia memasuki darurat Nasional akan
kekerasan dan kejahatan seksual terhadap anak dimana setiap

tahun angka kejadian kekerasan dan kejahatan seksual yang
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terjadi pada anak meningkat. Akhir-akhir ini kejadian kasus
Kekerasan Seksual pada Anak (KSPA) terus meningkat, Data
yang tercatat pada Komisi Nasional Perlindungan Anak
Indonesia (Komnas PA) menyebutkan, pada tahun 2013
jumlah kasus kekerasan pada anak meningkat 60%
dibandingkan tahun 2012. Pada tahun 2013, tercatat 1.620
kasus KSPA, terbagi menjadi 490 kasus kekerasan fisik
(30%), 313 kasus kekerasan psikis (19%), dan yang terbanyak
adalah kasus kekerasan seksual sebanyak 817 kasus (51%).
Pada 2013 tercatat 181 kasus berujung pada tewasnya korban.
Sedangkan pada 141 kasus korban menderita luka berat, dan

97 kasus korban luka ringan (Erlinda, 2016).

Menurut data dan Informasi Komisi Perlindungan Anak
Nasional (KPAN) dari tahun 2010 hingga tahun 2014 tercatat
sebanyak 21.869.797 kasus pelanggaran hak anak, yang
tersebar di 34 provinsi, dan 179 kabupatan dan kota. Sebesar
42-58% dari pelanggaran hak anak terbanyak merupakan
kejahatan seksual terhadap anak dan selebihnya adalah kasus
kekerasan fisik, dan penelantaran anak. Berdasarkan data

Komisi Perlindungan Anak Indonesia (KPAI), sejak tahun
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2013 telah terjadi lebih dari 3.200 kasus kejahatan pada anak
di Indonesia, 50% di antaranya adalah kasus kejahatan
seksual terhadap anak, kekerasan seksual (pemerkosaan),
pada tahun 2011 terjadi 329 kasus, tahun 2012 terjadi 746
kasus, tahun 2013 terjadi 590 kasus, dan tahun 2014 terjadi
1217 kasus dengan jumlah 2882 kasus. Kasus sodomi pada
anak , pencabulan dan pedofilia, pada tahun 2011 terjadi 160
kasus, tahun 2012 terjadi 173 kasus, tahun 2013 terjadi 184
kasus, dan tahun 2014 terjadi 263 kasus dan pada tahun 2017

,eningkat menjadi 1.726 kasus kekerasan seksual pada anak.

Kasus kekerasan seksual pada anak (KSPA) dapat
meninggalkan dampak trauma yang mendalam. Kasus
kekerasan seksual ini banyak terjadi di lingkungan yang
semestinya menjadi tempat teraman bagi anak, dan harus
mendapatkan perhatian serius dari semua pihak terkait, karena
menyangkut masa depan korban dan sangat mungkin
meninggalkan trauma mendalam. Data dari KPAN kasus
kejadian kekerasan seksual sebanyak 24% pelaku berasal dari
keluarga, 56% dari lingkungan sosial sekitar tempat tinggal

korban, dan sebanyak 17% dari lingkungan sekolah. Ini
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menunjukkan bahwa anak-anak sangat rentan terhadap
kekerasan, utamanya kekerasan scksual, Berdasarkan tempat
terjadinya, kekerasan seksual terjadi kebanyakan di rumah
(48,7%), sekolah (4,6%), tempat umum(6,1%), tempat kerja
(3,0%), dan tempat lainnya-di antaranya motel, hotel dan lain-

lain (37,6%) (KPAN, 2014).

Tingginya kasus kekerasan seksual terhadap anak usia
kurang dari 13 tahun haruslah menjadi perhatian pemerintah
terhadap permasalahan ini. Dimana sesuai dengan undang
undang  perlindungan anak No 23 tahun 2002 yaitu
Pemerintah menjamin dan melindungi anak dan hak-haknya
agar dapat hidup, tumbuh, berkembang, dan berpartisipasi,
secara optimal sesuai dengan harkat dan martabat
kemanusiaan, serta mendapat perlindungan dari kekerasan dan
diskriminasi.

Orangtua harus memahami tentang kekerasan seksual,
apa penyebab kekerasan seksual dapat terjadi. Peran orangtua
terutama seorang ibu sangatlah penting dalam memberikan
perlindungan anak dan mencegah terjadinya kekerasan

seksual pada anak, upaya yang harus dilakukan orangtua
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dalam pencegahan yaitu dengan memberikan pendidikan
kesehatan reproduksi serta skill pola asuh yang baik kepada
anak sehingga anak memiliki kewaspadaan diri atau self
warning. Self warning disini dimaksudkan adalah suatu
kemampuan pada diri anak atau keberanian untuk
memproteksi atau menjaga dirinya sendiri dari ancaman yang
dapat terjadi dari dalam atau luar lingkungan tempat
tinggalnya seperti kekerasan seksual.

Data dari KPAN kasus kejadian kekerasan seksual
sebanyak 24% pelaku berasal dari keluarga, 56% dari
lingkungan sosial sekitar tempat tinggal korban, dan sebanyak
17% dari lingkungan sekolah. Ini menunjukkan bahwa anak-
anak sangat rentan terhadap kekerasan, utamanya kekerasan
seksual. Berdasarkan tempat terjadinya, kekerasan seksual
terjadi kebanyakan di rumah (48,7%), sekolah (4,6%), tempat
umum (6,1%), tempat kerja (3,0%), dan tempat lainnya-di
antaranya motel, hotel dan lain-lain (37,6%) (Erlinda, 2014).

Pembentukan kewaspadaan diri anak dapat terwujud
apabila anak diberikan pendidikan seks sejak dini oleh

orangtua. Skill pemahaman orangtua dalam bentuk pola asuh
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pencegahan kekerasan scksual pada anak sangatlah penting
sehingga orangtua dituntut mampu memberikan pendidikan

pada anak sejak usia dini.
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