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KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
Nomor : 357 /A.32.03/2025

TENTANG

PENGANGKATAN PENGUJI SIDANG PROPOSAL SKRIPSI DAN SIDANG SKRIPSI
PROGRAM STUDI GIZI 

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA 
SEMESTER GASAL TAHUN AKADEMIK 2024/2025

Bismillahirrahmanirrahim,
DEKAN FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 
PROF. DR. HAMKA :

Menimbang : a. bahwa Mahasiswa Program Studi Gizi yang telah menyusun proposai 
skripsi dan skripsi sesuai kurikulum operasional, maka dipandang perlu 
melaksanakan sidang proposai skripsi dan sidang skripsi.

b. bahwa untuk kelancaran kegiatan sidang proposai skripsi dan sidang 
skripsi sebagaimana dimaksud konsideran a, maka dianggap perlu 
mengangkat penguji sidang proposai skripsi dan sidang skripsi dengan 
surat Keputusan Dekan.

Mengingat : 1. Undang-Undang Nomor 20 tahun 2003 tanggal 8 Juli 2003, tentang sistem 
Pendidikan Nasional;

2. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 12 tahun 2012 tanggal 
10 Agustus 2012, tentang Pendidikan Tinggi;

3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 tanggal 30 
Januari 2014, Tentang Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan 
Pengelolaan Perguruan Tinggi;

4. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomer 3 Tahun 2020 
tanggal 24 Januari 2020, tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi;

5. Keputusan Dirjen Dikti Depdikbud Republik Indonesia Nomor 
138/DIKTI/Kep/1997 tanggal 30 Mei 1997, tentang perubahan bentuk 
Institut Keguruan dan Ilmu Pendidikan Muhammadiyah Jakarta (IKIP) 
menjadi Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA;

6. Pedoman Pimpinan Pusat Muhammadiyah Nomor 02/PED/1.0/B/2012 
tanggal 16 April 2012, tentang Perguruan Tinggi Muhammadiyah;

7. Keputusan Rektor Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA Nomor 
1077/A.01.01/2021 tanggal 14 Rabi'ul Awwal 1443 H./21 Oktober 2021 M. 
tentang Pengangkatan Dekan Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan Universitas 
Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA Masa Jabatan 2021 - 2025;

8. Satuta Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA Tahun 2013;

http://fikes.uhamka.ac.id
http://uhamka.ac.id


Memperhatikan : 1. Kurikulum Operasional Program Studi Gizi
2. Hasil Rapat Pimpinan Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan tanggal 16 

Januari 2025

M E M U T U S K A N

Menetapkan

PERTAMA : Mengangkat penguji sidang proposai dan sidang skripsi Program Studi Gizi 
Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Prof. DR. 
HAMKA semester Gasal Tahun Akademik 2024/2025 sebagimana 
tercantum dalam lampiran 1 keputusan ini.

KEDUA : Ketua Program Studi sebagi ketua panitia mempersiapkan segala sesuatu
mengenai pelaksanaan sidang proposai dan sidang Skripsi dan Wakil 
Dekan II mengatur masalah keuangan sebagaimana tercantum dalam 
lampiran 1 surat Keputusan ini.

KETIGA : Ketua Program studi mengajukan nama-nama yang akan mengikuti sidang
proposai dan sidang skripsi paling lambat seminggu atau 7 (tujuh) hari 
sebeleum sidang skripsi dilaksanakan.

Ditetapkan di: Jakarta 
Pada tanggal: 20 Raiab 1446 H 

20 Januari 2024 M

SALIN AN Keputusan in i disampaikan kepada yth.:
1. Para Wakil Dekan
2. Kaprodi Gizi
3. Para Dosen
4. Ka.TU. Up. Kasubag Akademik
FIKES Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA



DAFTAR PESERTA UJIAN SIDANG PROPOSAL PERIODE BULAN JANUARI 2025 
PRODI GIZI FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA 
SEMESTER GASAL TAHUN AKADEMIK 2024/2025

NO HARI TGL W A K TU /JA M NIM NAMA JUDUL SKRIPSI PEMBIMBING I PEMBIMBING II PENGUJII PENGUJI II ROOM

1 KAMIS 23 January 2025 10 .20-11.20
WIB 1805025026 NOFRIDA AYU TYAS D W IA

HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI SERTA KETERSEDIAAN BUAH 
DAN SAYUR DENGAN PERILAKU KONSUMSI BUAH DAN SAYUR 

PADA PELAJAR SMA NEGER114 KOTA TANGERANG

NURSYIFA RAHMA 
MAULIDA, M.Gizi

LUTHFIANA, S.Gz., 
M.Gizi.

IMAS ARUMSARI,
S.Gz., M.Sc. LB.301

2 KAMIS 23 January 2025 16 .00-17.00
WIB 1805025039 MAGHFIRAIZZANIA

HUBUNGAN PANDANGAN TERKAIT MAKANAN DENGAN 
ASUPAN ENERGI PADA WANITA USIA 18-34 TAHUN DI WILAYAH 

DKI JAKARTA BERDASARKAN STUDIINDONESIAN FOOD  
BAROMETER

ANNA FITRIANI, 
S.KM., M.KM.

CHICA RISKA 
ASHARI, S.Gz., M.Si

HELDAKHUSUN, 
M.Sc., Ph.D. ONLINE

3 SELASA 21 January 2025 14.40-15.40
WIB 1805025075 RATU MEGA NUR PUSPITA 

DEWI
HUBUNGAN POLA KONSUMSI PROTEIN HEWANI, JENIS 
KELAMIN, PEKERJAAN DENGAN OBESITAS DI WILAYAH 

METROPOLITAN PADA DEWASA
ANNA FITRIANI, 

S.KM., M.KM.
FILDZAH BADZLINA, 

M.KM
HELDA KHUSUN, 

M.Sc., Ph.D. ONLINE

4 RABU 22 January 2025 09 .10 -10 .10
WIB 1805025099 SELO ARIF SAPUTRO

HUBUNGAN ASUPAN ASAM FOLAT, ZINC, ZAT BESI DAN 
VITAMIN B12 TERHADAP KEJADIAN ANEMIA REMAJA PUTRI DI 

SMP PGR11 CIDAHU

WIDYAASIH 
LESTARI, S.Gz., 

M.KM.
ALIBBIRWIN, S.KM., 

M.EPID.
MOHAMMAD 

FURQAN, S.KM., 
M.KM.

LA. 303

5 RABU 22 January 2025 11 .30-12.30
WIB 1805025102 ANNA HIDAYAH

HUBUNGAN ANTARA ASUPAN LEMAK, ASUPAN $ERAT,DAN 
ASUPAN NATRIUM DENGAN TEKANAN DARAH TINGGI PADA 
WANITA DEWASA DI KELURAHAN DURI KOSAMBI JAKARTA 

BARAT

WIDYAASIH 
LESTARI, S.Gz., 

M.KM.

RAHMATIKA NUR 
AINI, M.Gz.

MOHAMMAD 
FURQAN, S.KM., 

M.KM.
LA.303

6 JUMAT 24 January 2025 08.00 - 09,00 
WIB 1805025107 SITI MARNI PENGARUH PENAMBAHAN KUBIS UNGU TERHADAP 

KARAKTERISTIK JELLY DRINK BERBASIS UDAH BUAYA

MIRA
SOFYANINGSIH, 

STP., M.Si.
IMAWATI EKA 

PUTRI, S.Gz., M.Si

DR. INDAH 
KUSUMANINGRUM, 

S.TP., M.Si.
LA.304

7 SELASA 21 January 2025 16 .00-17.00
WIB 1805025110 OKTAVIONAITA FARESQI

HUBUNGAN LOKASI MAKAN, TEMAN MAKAN, PERSIAPAN 
MAKANAN DAN AKTIVITAS SAAT MAKAN DENGAN ASUPAN 

LEMAK DI WILAYAH JAWA BARAT DAN JAWA TIMUR PADA USIA 
18-35 TAHUN

ANNA FITRIANI, 
S.KM., M.KM.

FILDZAH BADZLINA, 
M.KM

HELDA KHUSUN, 
M.Sc., Ph.D. ONLINE

8 RABU 22 January 2025 08.00 - 09.00 
WIB 1805025138 SYARIFAH HIDAYAH DAYA TERIMA CINCAU HITAM YANG DISUBSTITUSIKULIT BUAH 

NAGA MERAH SEBAGAISUMBER SERAT
IMAWATI EKA 

PUTRI, S.Gz., M.Si
FILDZAH BADZLINA, 

M.KM
MARULI SIREGAR, 

M.Sc LA.301

9 KAMIS 23 January 2025 14.40-15.40
WIB 1805025146 DINDHA CAHYA JUNIAR

PERBEDAAN POLA ASUPAN PROTEIN BERDASARKAN JENIS 
KELAMIN, TEMPAT TINGGAL DAN STATUS GIZI DI INDONESIA 

PADA USIA 1 8 -3 5  TAHUN

ANNA FITRIANI, 
S.KM., M.KM. FITRIA, S.KM., M.KM. HELDA KHUSUN, 

M.Sc., Ph.D. ONLINE

10 JUMAT 24 January 2025 08.00 - 09.00 
WIB 1805025152 ALIFIA RASYA PUTRI 

ODDICHA WIDIYANTORO
PENGARUH EDUKASI GIZI DENGAN MEDIA VIDIO TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN SIKAP DALAM UPAYA PENCEGAHAN 
OBESITAS DI SDN 07 JAGAKARSA JAKSEL

NURSYIFA RAHMA 
MAULIDA, M.Gizi

IMAWATI EKA 
PUTRI, S.Gz., M.Si

ELIA NUR A’YUNIN, 
SKM, MKM LA.301

11 KAMIS 23 January 2025 14.40-15.40
WIB 1805025156 GITA INDAH LESTARI

HUBUNGAN STATUS GIZI, PENGETAHUAN DIET, DAN AKTIVITAS 
FISIK DENGAN TEKANAN DARAH PADA PENDERITA 

HIPERTENSI DI PUSKESMAS JAMBE KABUPATEN TANGERANG 
TAHUN 2024

LENI SRI RAHAYU, 
S.KM., M.P.H.

IMAS ARUMSARI,
S.Gz., M.Sc.

GUNARTI YAHYA, 
DCN, MM, M.Kes LA.302

12 RABU 22 January 2025 08 .00 -09 .00
WIB 1805025162 ANNIDA HASANAH

PENGARUH MEDIA EDUKASI GAME CARD TERHADAP 
PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG GIZI SEIMBANG DI SDN 

KEBON KOSONG 016 JAKARTA PUSAT

WIDYAASIH  
LESTARI, S.Gz., 

M.KM.
RAHMATIKA NUR 

AINI, M.Gz.
MOHAMMAD 

FURQAN, S.KM., 
M.KM.

LA.303



NO HARI TQL WAKTU ) JAM NIM NAMA JUDUL SKRIPSI PEMBIMBING 1 PEMBIMBING II P EN G U JI1 PENGUJI II ROOM

13 JUMAT 24 January 2025 16 .00 -17 .00
WIB 1805025180 AULIA RAHMAN CANIAGO

PENGARUH PEMBERIAN EDUKASIGIZI DENGAN MEDIA 
BOOKLET TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG 

ANEMIA PADA SISWA SMAN 11 TANGERANG SELATAN
LUTHFIANA, S.Gz., 

M.Gizi. FITRIA, S.KM., M.KM. LENI SRI RAHAYU, 
S.KM., M.P.H. LA.302

14 RABU 22 January 2025 16 .00 -17 .00
WIB 1805025206 NURUL AINI

PERBEDAAN KONSUMSIZAT GIZI MAKRO, VIT AMIN DAN 
MINERAL PADA MASYARAKAT URBAN DAN RURAL DI PULAU 

JAWA: STUDIINDONESIAN FOOD BAROMETER

IMAS ARUMSARI, 
S.Gz., M.Sc. FITRIA, S.KM., M.KM. HELDA KHUSUN, 

M.Sc., Ph.D. LA.302

15 RABU 22 January 2025 14.40-15.40  
WIB 1805025207 AGNES AYU SAFIRA

PERBEDAAN KONSUMSI GULA,GARAM DAN LEMAK PADA 
MASYARAKAT URBAN DAN RURAL DI PULAU JAWA : STUDI 

INDONESIAN FOOD BAROMETER
IMAS ARUMSARI, 

S.Gz., M.Sc.
YULI DWI

SETYOWATI, S.Gz., 
M.Si.

FITRIA, S.KM., M.KM. LA.302

16 JUMAT 24 January 2025 16 .00 -17 .00
WIB 1805025225 RATU SELLI SOLEHA

HUBUNGAN TINGKAT PENDIDIKAN DAN PENGETAHUAN IBU 
TERHADAP KEJADIAN STUNTING PADA BALITA DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS MAJASARI PANDEGLANG BANTEN
IMAWATI EKA 

PUTRI, S.Gz., M.Si
CHICA RISKA 

ASHARI, S.Gz., M.Si
RAHMATIKA NUR 

AINI, M.Gz. LA.304

17 SELASA 21 January 2025 13 .30 -14 .30
WIB 1805025267 ANISA PARADILA

GAMBARAN POLA ASUPAN PROTEIN YANG BERSUMBER DARI 
HEWANI DAN JAJANAN PADA POPULASI USIA 18-25 TAHUN DI 

DKI JAKARTA DAN BALI
ANNA FITRIANI, 

S.KM., M.KM.
ISWAHYUDI, S.TP., 

M.Si.
HELDA KHUSUN, 

M.Sc., Ph.D. ONLINE

18 RABU 22 January 2025 11 .30-12.30
WIB 1805025274 PUSPITA WULANDARI

HUBUNGAN KEBIASAAN KONSUMSI SUGAR-SWEETENED  
BEVERAGES, AKTIVITAS FISIK, FAKTOR STRESS DAN FAKTOR 

SOSIAL EKONOMI TERHADAP STATUS GIZI SISWA DI MTS 
RAUDLATUL IRFAN KAB. TANGERANG

IMAWATI EKA 
PUTRI, S.Gz., M.Si

LUTHFIANA, S.Gz., 
M.Gizi.

Dr. AHMAD FARIDI, 
SP., M.KM. LA.304

19 KAMIS 23 January 2025 09 .10 -10 .10
WIB 2005025107 MARSANDA ANDRIANI

ANALISIS KANDUNGAN ANTIOKSIDAN DAN ORGANOLEPTIK ES 
KRIM TEPUNG DAUN KELOR DENGAN TOPPING SELAI BUNGA 

ROSELLA
ISWAHYUDI, S.TP., 

M,Si.
IMAWATI EKA 

PUTRI, S.Gz.. M.Si
Dr. INDAH 

KUSUMANINGRUM,
S.TP., M.Si.

LA.301

20 KAMIS 23 January 2025 09 .1 0 -1 0 .1 0
WIB 2005025204 DINDA NOVI HIDAYATI

HUBUNGAN ASUPAN ENERGI, ZAT GIZI MAKRO, ASUPAN 
SERAT, DAN ASUPAN SUGAR SW EETENED BEVERAGES 

DENGAN GIZI LEBIH PADA REMAJA DI SMA MUHAMMADIYAH 4 
JAKARTA.

LENI SRI RAHAYU, 
S.KM., M.P.H.

SRI IWANINGSIH, 
S.KM., MARS

GUNARTIYAHYA, 
DCN, MM, M.Kes LA.302

21 JUMAT 24 January 2025 08.00 - 09.00 
WIB 2005025212 DESTIYASYA ANNISYA FIANDI

HUBUNGAN DENSITAS ENERGI, KEBIASAAN JA J AN, 
PENGETAHUAN DAN AKTIVITAS FISIK TERHADAP STATUS GIZI 

SISWA SDN ARENJAYA VII KOTA BEKASI
LUTHFIANA, S.Gz., 

M.GIzi. FITRIA, S.KM., M.KM. RAHMATIKA NUR 
AINI, M.Gz. LA.302

22 JUMAT 24 January 2025 11 .30 -12 .30
WIB 2105025002 NURMAUTA HARYANTI

PERBEDAAN KUALITAS SARAPAN PADA REMAJA SMA YANG 
MEMILIKI STATUS GIZI NORMAL DAN STATUS GIZI LEBIH DI 

JAKARTA
HELDA KHUSUN, 

M.Sc., Ph.D.
IMAS ARUMSARI,

S.Gz., M.Sc.
NURSYIFA RAHMA 

MAULIDA, M.Gizi LA.301

23 JUMAT 24 January 2025 10 .20-11.20
WIB 2105025005 SITIZAHRA RAISYA 

DARMAWAN
HUBUNGAN KUALITAS SARAPAN TERHADAP DAYA 

KONSENTRASI PADA REMAJA DI SMA
HELDA KHUSUN, 

M.Sc., Ph.D.
IMAS ARUMSARI, 

S.Gz., M.Sc.
NURSYIFA RAHMA 

MAULIDA, M.Gizi LA.301

24 RABU 22 January 2025 08.00 - 09.00 
WIB 2105025008 ASHILA KHALILAH

HUBUNGAN DIETARY DIVERSITY SCORE (DDS) DENGAN HAND- 
GRIP STRENGTH PADA USIA 20-25 TAHUN: STUDI INDONESIAN 

FAMILY LIFE SURVEYS-5
IMAS ARUMSARI, 

S.Gz., M.Sc.
Dr. AHMAD FARIDI, 

SP., M.KM.
DEBBY ENDAYANI 

SAFITRI, MKM LA.302

25 SELASA 21 January 2025 14.40-15.40
WIB 2105025012 HILDA FEBRIYANI

HUBUNGAN STATUS GIZI, POLA MAKAN, DAN AKTIVITAS FISIK 
DENGAN RISIKO HIPERTENSI PADA REMAJA USIA 1 5 -1 9  

TAHUN DI MAS AL-KENANIYAH JAKARTA
ALIBBIRWIN, S.KM., 

M.EPID.
DR. AHMAD FARIDI, 

SP., M.KM.
MOHAMMAD 

FURQAN, S.KM., 
M.KM.

LB.202



NO HARI T O I W A K TU /JA M NIM NAMA JUDUL SKRIPSI PEMBIMBING I PEMBIMBING II PENGUJII PENGUJI II ROOM

26 RABU 22 January 2025 10 .20-11.20
WIB 2105025014 KIRANI CURA  

KUSUMAWENINGAYU
HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN GIZI DAN KONSUMSI 

FAST FOOD DENGAN KEJADIAN KADAR KOLESTEROL TINGGI 
PADA PEKERJA UNIVERSITA5 X PADA TAHUN 2025

WIDYAASIH  
LESTARI, S.Gz., 

M.KM.
ALIBBIRWIN, S.KM., 

M.EPID.

MOHAMMAD 
FURQAN. S.KM., 

M.KM.
LA.303

27 RABU 22 January 2025 10 .20 -11 .20
WIB 2105025017 JUNI SYAHRANI

PERBEDAAN DIETARY DIVERSITY SCORE (DDS) MENURUT 
JENIS KELAMIN PADA USIA 20-25 TAHUN: STUDIINDONESIAN  

FAMILY LIFE SURVEYS GELOMBANG 5

IMAS ARUMSARI, 
S.Gz., M.Sc.

Dr. AHMAD FARIDI, 
SP., M.KM.

DEBBY ENDAYANI 
SAFITRI, MKM LA.302

28 JUMAT 24 January 2025 14.40-15.40
WIB 2105025021 ADHWAA SHABRINA HAKIM HUBUNGAN KEBIASAAN JAJAN SISWA MENENGAH ATAS (SMA) 

TERHADAP KUALITAS DIETNYA DI JAKARTA.
HELDA KHUSUN, 

M.Sc., Ph.D.
NURSYIFA RAHMA 

MAULIDA, M.Gizi
IMAS ARUMSARI, 

S.Gz., M.Sc. LA.301

29 SELASA 21 January 2025 13 .30-14.30
WIB 2105025027 SIFA SEKAR KINANTI ANALISIS FAKTOR PENGETAHUAN GIZI, KEBIASAAN MAKAN 

PADA KEJADIAN FOOD WASTE DI SMP TERPADU AL-QUDWAH
ALIBBIRWIN, S.KM., 

M.EPID.
MOHAMMAD 

FURQAN, S.KM., 
M.KM.

DR. AHMAD FARIDI, 
SP., M.KM, LB.202

30 RABU 22 January 2025 16 .00 -17 .00
WIB 2105025031 DARMAWIDA DWI KURNIA

HUBUNGAN STATUS GIZI IBU, KARAKTERISTIK, DAN 
KEBIASAAN MAKAN IBU DENGAN BERAT LAHIR BAYI DI 

PUSKESMAS KELURAHAN CIRIMEKAR, KABUPATEN BOGOR 
TAHUN 2024-2025

Dr. AHMAD FARIDI, 
SP., M.KM.

ALIBBIRWIN, S.KM., 
M.EPID.

MOHAMMAD 
FURQAN, S.KM., 

M.KM.
LA.304

31 JUMAT 24 January 2025 11 .30 -12 .30
WIB 2105025032 TRI UTAMI

PEMANFAATAN DAUN KELOR DAN PISANG AMBON PADA 
PEMBUATAN STIK BISKUIT SUMBER ZAT BESISEBAGAI UPAYA 

PENCEGAHAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI

MIRA
SOFYANINGSIH, 

STP., M.Si.
IMAWATI EKA 

PUTRI, S.Gz., M.Si
DR. INDAH 

KUSUMANINGRUM, 
S .TP, M.Si.

LA.304

32 KAMIS 23 January 2025 13 .30 -14 .30
WIB 2105025036 GHINA MAHDIANI PUTRI

HUBUNGAN ANTARA ASUPAN KALORI, PILIHAN MAKANAN, 
KECUKUPAN AKTIFITAS FISIK DAN PARTISIPASIOLAHRAGA 
TERHADAP KEGEMUKAN PADA SISWA SEKOLAH DASAR DI 

GARUT

ANNA FITRIANI, 
S.KM., M.KM. FITRIA, S.KM., M.KM. HELDA KHUSUN, 

M .Sc, Ph.D. ONLINE

33 JUMAT 24 January 2025 13 .30 -14 .30
WIB 2105025038 ADINDAAYU

KUSUMANINGTYAS
HUBUNGAN ASUPAN LEMAK, KONSUMSI BUAH SAYUR, DAN 
STRES AKADEMIK DENGAN KEJADIAN GANGGUAN SIKLUS 
MENSTRUASI PADA SISWI DI SMK MANUNGGAL CIBINONG

LUTHFIANA, S.Gz., 
M.Gizi.

RAHMATIKA NUR 
AINI, M.Gz.

YULI DWI
SETYOWATI, S.Gz, 

M.Si.
LA.302

34 KAMIS 23 January 2025 08.00 - 09.00 
WIB 2105025042 TRESNA NANDA HERWINA

HUBUNGAN STUNTING DENGAN ASUPAN ENERGI, PROTEIN, 
SIKAP GIZI, DAN PENGETAHUAN GIZI PADA BALITA DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS CIKEUSAL, SERANG-BANTEN

YULI DWI
SETYOWATI, S.Gz., 

M.Si.
WIDYAASIH 

LESTARI, M.K.M.
LUTHFIANA, S.Gz., 

M.Gizi. LA.304

35 KAMIS 23 January 2025 10 .20 -11 .20
WIB 2105025044 REGINA SYIFA

HUBUNGAN ASUPAN KARBOHIDRAT, LEMAK DAN ZAT BESI, 
PRAKTIK PEMBERIAN MAKAN, SERTA PERAN AYAH DENGAN 

KEJADIAN STUNTING PADA BALITA USIA 12-36 BULAN DI 
WILAYAH KERJA PUSKESMAS CIKEUSAL

YULI DWI
SETYOWATI, S .G z, 

M.SI.

CHICA RISKA 
ASHARI, S.Gz., M.Si

WIDYA ASIH 
LESTARI, M.K.M. LA.304

36 JUMAT 24 January 2025 13 .30 -14 .30
WIB 2105025048 TITI SUHARTINI

HUBUNGAN KETERSEDIAAN, PREFERENSI, UANG SAKU, 
PENGETAHUAN GIZI, DAN TEMAN SEBAYA DENGAN KONSUMSI 

MINUMAN BERPEMANIS PADA REMAJA
NURSYIFA RAHMA 

MAULIDA, M.Gizi
HELDA KHUSUN, 

M.Sc., Ph.D.
IMAS ARUMSARI, 

S.Gz., M.Sc. LA.301

37 RABU 22 January 2025 09 .1 0 -1 0 .1 0
WIB 2105025049 W1DA PUSRITA EKAWATI

HUBUNGAN DIETARY DIVERSITY SCORE DENGAN STATUS 
OBESITAS PADA USIA 20-25 TAHUN MENURUT INDONESIAN 

FAMILY LIFE SURVEYS : 5

IMAS ARUMSARI, 
S.Gz., M.Sc.

DEBBY ENDAYANI 
SAFITRI, MKM

Dr. AHMAD FARIDI, 
SP., M.KM. LA.302

38 KAMIS 23 January 2025 11 .30 -12 .30
WIB 2105025050 WINI SALSABILA PUTRI

HUBUNGAN GAYA ASUH ORANG TUA, HYGIENE, SANITASI, 
PENYAKIT INFEKSI, SERTA PERILAKU MEROKOK KELUARGA 

TERHADAP KEJADIAN STUNTING PADA BALITA USIA 12-38 
BULAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS CIKEUSAL KABUPATEN 

____________________________ÊEBAtJfi___________________________

YULI DWI
SETYOWATI, S.Gz., 

M.SI.
CHICA RISKA 

ASHARI, S .G z, M.Si
WIDYAASIH 

LESTARI, M.K.M. LA.304



j ”
HARI TGL W A K TU /JA M NIM NAMA JUDUL SKRIPSI PEMBIMBING 1 PEMBIMBING II PEN G U JI1 PENGUJI II ROOM

39 KAMIS 23 Januaiy 2025 14.40-15.40
WIB 2105025051 MUHAMMAD FAUZAN AULIA

PENGEMBANOAN EGG ROLL KOMBINASITEPUNG SUKUN 
(ARTOCARPUS ALTILIS), KACANG KEDELAI (GLYCINE MAX), 

DAN BIT MERAH ( BETA VULGARIS) SEBAGAI KUDAPAN LANSIA

Dr. INDAH
KUSUMANINGRUM,

S.TP., M.Si.

MIRA
SOFYANINGSIH, 

STP., M.Si.

MARULI SIREGAR, 
M.Sc LA.301

40 SELASA 21 January 2025 10 .20 -11 .20
WIB 2105025053 INDRIA JATI KUMALA DEWI

HUBUNGAN ASUPAN OMEGA-3 DENGAN STATUS OBESITAS 
PADA USIA 20-25 TAHUN: STUDIINDONESIAN FAMILY LIFE 

SURVEYS-5

IMAS ARUMSARI, 
S.Gz., M.Sc.

dr. HIDAYANI 
FAZRIYAH, MARS.

HELDA KHUSUN, 
M.Sc., Ph.D. LB.402

41 RABU 22 January 2025 13 .30 -14 .30
WIB 2105025054 DHANNAH MALYA SHAFIRA 

KURNIAWAN

HUBUNGAN STATUS GIZI, OBESITAS SENTRAL, DAN KUALITAS 
TIDUR DENGAN KEJADIAN KADAR KOLESTEROL TINGGI PADA 

PEKERJA DI UNIVERSITAS X TAHUN 2025

WIDYA ASIH 
LESTARI, S.Gz., 

M.KM.

RAHMATIKA NUR 
AINI, M.Gz.

ALIBBIRWIN, S.KM., 
M.EPID. LA.303

42 RABU 22 January 2025 10 .20 -11 .20
WIB 2105025057 DESI KURNIAWATI

HUBUNGAN KARAKTERISTIKIBU, RIWAYAT BBLR, RIWAYAT ASI 
EKSKLUSIF DAN PRAKTIK RESPONSIVE FEEDING DENGAN 

STATUS GIZI BALITA USIA 6 - 24 BULAN DI DESA PANCALANG

FILDZAH BADZLINA, 
M.KM

SRI IWANINGSIH, 
S.KM., MARS

CHICA RISKA 
ASHARI, S.Gz., M.Si LA.301

43 KAMIS 23 January 2025 16 .00 -17 .00
WIB 2105025058 RASYA NABILA ADAMAR

PENGEMBANGAN SNACK BAR TINGGI SERAT DARI TEPUNG  
LABU KUNING (CUCURBITA MOSCHATA), TEPUNG PISANG 
KEPOK (MUSA PARADISIACA L.) DAN CHIA SEED (SALVIA 
HISPANICA) SEBAGAI CEMILAN BAGI REMAJA OBESITAS

Dr. INDAH
KUSUMANINGRUM, 

S.TP., M.Si.

MIRA
SOFYANINGSIH, 

STP., M.Si.
MARULI SIREGAR. 

M.Sc LA.301

44 RABU 22 January 2025 13 .30 -14 .30
WIB 2105025064 LULU SANTIKA

HUBUNGAN KONSUMSI PANGAN TINGGI INDEKS GLIKEMIK, 
KEPATUHAN DIET, KEPATUHAN KONSUMSI OBAT, LAMA 

MENDERITA DAN ASUPAN DAIRY PRODUCT DENGAN KEJADIAN 
DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS WEDARIJAKSAI

FILDZAH BADZLINA, 
M.KM

CHICA RISKA 
ASHARI, S.Gz., M.Si

SRI IWANINGSIH, 
S.KM., MARS LA.301

45 KAMIS 23 January 2025 10 .20 -11 .20
WIB 2105025067 NUR HAFIFAH

HUBUNGAN NIGHT EATING SYNDROME. ASUPAN SERAT, DAN 
AKTIVITAS FISIK DENGAN STATUS GIZI LEBIH PADA TENAGA 
KEPENDIDIKAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. 

HAMKA

LENI SRI RAHAYU, 
S.KM..M.P.H.

SRI IWANINGSIH, 
S.KM., MARS

GUNARTI YAHYA, 
DCN, MM, M.Kes LA.302

46 RABU 22 January 2025 14.40-15.40
WIB 2105025068 FASTAMI LIMA YUHA AHMADA

HUBUNGAN PRAKTIK INFANT AND YOUNG CHILD FEEDING 
(1YCF) DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA ANAK USIA 6-23 

BULAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KAMBANGAN, 
LEBAKSIU, TEGAL

FILDZAH BADZLINA, 
M.KM

NURSYIFA RAHMA 
MAULIDA, M.Gizi

CHICA RISKA 
ASHARI, S.Gz., M.Si LA.301

47 JUMAT 24 January 2025 09 .1 0 -1 0 .1 0
WIB 2105025070 ZURRIYATI FATHI HATSURA

HUBUNGAN SARAPAN, AKTIVITAS FISIK, DAN KONSUMSI 
JAJANAN SEKOLAH DENGAN KADAR GULA DARAH SEWAKTU 

PADA SISWA SMPN 183 JAKARTA

LUTHFIANA, S.Gz., 
M.Gizi. FITRIA, S.KM., M.KM. RAHMATIKA NUR 

AINI, M.Gz. LA.302

48 KAMIS 23 January 2025 13 .30 -14 .30
WIB 2105025074 ZILMA AULA DEZA RAHMAH

PENGEMBANGAN TEH KULiT BUAH NAGA (Hylocereus 
Polyrhizus) DENGAN PENAMBAHAN KAYU MANIS (Cinnamomum) 
DAN SERAI WANGI (Cymbopogon nardus L) SEBAGAI MINUMAN 

FUNGSIONAL DALAM POTENSI MENGHAMBAT STRES 
OKSIDATIF

Dr. INDAH 
KUSUMANINGRUM, 

S.TP., M.Si.

MIRA
SOFYANINGSIH, 

STP., M.Si.

MARULI SIREGAR, 
M.Sc LA.301

49 KAMIS 23 January 2025 13 .30 -14 .30
WIB 2105025079 DEWI NUR HARYATI

HUBUNGAN ASUPAN ENERGI DAN ZAT GIZI MIKRO DENGAN 
STATUS GIZI LEBIH PADA TENAGA KEPENDIDIKAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA

LENI SRI RAHAYU, 
S.KM., M.P.H.

GUNARTI YAHYA, 
DCN, MM. M.Kes

NURSYIFA RAHMA 
MAULIDA. M.Gizi LA.302

50 KAMIS 23 January 2025 08.00 - 09.00 
WIB 2105025080 QATRUNNADA AWWALIYA 

FITRAHADI

PENGARUH PERBANDINGAN JERUK KEPROK DAN WORTEL  
TERHADAP KADAR VITAMIN A, VIT AMIN C, DAN ANTIOKSIDAN 

PERMEN JELI

ISWAHYUDI, S.TP., 
M.Si.

IMAWATI EKA 
PUTRI, S.Gz., M.Si

Dr. INDAH 
KUSUMANINGRUM, 

S.TP., M.Si.
LA.301

J 51 KAMIS 23 January 2025 11 .30 -12 .30
WIB 2105025088 WULAN AFITRIA WIDYAPUTRI

HUBUNGAN ASUPAN GIZI SEIMBANG, AKTIVITAS FISIK, DAN 
STATUS GIZI TERHADAP PERFORMA ATLET PENCAK SILAT DI 

DKI JAKARTA
LUTHFIANA, S.Gz., 

M.Gizi.
ANNA FITRIANI, 

S.KM., M.KM.
NURSYIFA RAHMA 

MAULIDA, M.Gizi ONLINE



NO HARI TQL W A K TU /JA M NIM NAMA JUDUL SKRIPSI PEMBIMBING I PEMBIMBING II PENQUJII PENGUJI II ROOM

52 JUMAT 24 January 2025 11 .30 -12 .30
WIB 2105025089 KHANSA HUMAIRA

HUBUNGAN ASUPAN VIT AMIN E, MAGNESIUM, STATUS GIZI, 
DAN MENARCHE DINI DENGAN KEJADIAN DISMENORE PRIMER 

PADA REMAJA PUTRI JAKARTA SELATAN
LUTHFIANA, S.Gz., 

M.Gizi.
RAHMATIKA NUR 

AINI, M.Gz. FITRIA, S.KM., M.KM. LA.302

53 SELASA 21 January 2025 11 .30 -12 .30
WIB 2105025094 ARFAMINA AULIA SUBAKTI

HUBUNGAN KONSUMSIGORENGAN DAN FAST FOOD DENGAN 
STATUS OBESITAS SENTRAL PADA USIA 20-25 TAHUN : STUDI 

INDONESIA FAMILY LIFE SURVEYS-5

IMAS ARUMSARI,
S.Gz., M.Sc.

dr. HIDAYANI 
FAZRIYAH, MARS.

HELDA KHUSUN, 
M.Sc., Ph.D. LB.402

54 JUMAT 24 January 2025 16 .00 -17 .00
WIB 2105025097 RIFNI SEPDIANA MULIA PUTRI

HUBUNGAN KONSUMSI JENIS FAST FOOD DAN AKTIVITAS FISIK 
TERHADAP OBESITAS PADA REMAJA DI SEKOLAH MENENGAH 

ATAS JAKARTA
HELDAKHUSUN, 

M.Sc., Ph.D.
NURSYIFA RAHMA 

MAULIDA, M.Gizi
IMAS ARUMSARI,

S.Gz., M.Sc. LA.301

55 KAMIS 23 January 2025 16 .00 -17 .00
WIB 2105025101 NUR SALSABIILAA AHMAD

HUBUNGAN PEMILIHAN MAKANAN, PENGETAHUAN, DAN 
KUALITAS TIDUR DENGAN ASUPAN GIZI SEIMBANG PADA 

REMAJA USIA 15-18 TAHUN DI SMA 47 JAKARTA

LENI SRI RAHAYU, 
S.KM., M.P.H.

GUNARTI YAHYA, 
DCN, MM, M.Kes

NURSYIFA RAHMA 
MAULIDA. M.Gizi LA.302

56 JUMAT 24 January 2025 14.40-15.40  
WIB 2105025102 AZ2AHRA SALSABIIA 

SUPRAYOGI
HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN WARNA KEMASAN 

TERHADAP POLA KONSUMSI MAKANAN READY TO EAT
IMAWATI EKA 

PUTRI, S.Gz., M.Si
RAHMATIKA NUR 

AINI, M.Gz.
CHICA RISKA 

ASHARI, S.Gz., M.Si LA. 304

57 SELASA 21 January 2025 08.00 - 09.00 
WIB 2105025106 WULAN APRILIA CAHYA DEWY

HUBUNGAN KONSUMSI OMEGA-3 DENGAN STATUS OBESITAS 
SENTRAL PADA USIA 20-25 TAHUN: STUDI INDONESIAN FAMILY 

LIFE SURVEYS GELOMBANG 5

IMAS ARUMSARI, 
S.Gz., M.Sc. FITRIA, S.KM., M.KM, LUTHFIANA, S.Gz., 

M.Gizi. LB.402

58 RABU 22 January 2025 09 .10 -10 .10
WIB 2105025108 YASMINE HASNA PATIN 

ABIDA RABBANI
PENGARUH FAKTOR PSIKOLOGIS, DURASI RAWAT INAP, SISA 

MAKANAN, DAN BENTUK MAKANAN TERHADAP ASUPAN 
ENERGI PASIEN GASTROINTESTINAL DI RUANG RAWAT INAP

FILDZAH BADZLINA, 
M.KM

SRI IWANINGSIH, 
S.KM., MARS

CHICA RISKA 
ASHARI, S.Gz., M.Si LA.301

59 RABU 22 January 2025 16 .00-17.00
WIB 2105025110 DHANNISHA LHARASSATV

HUBUNGAN ANTARA ASUPAN ENERGI, ASUPAN LEMAK JENUH 
DAN TIDAK JENUH DENGAN KEJADIAN KADAR KOLESTEROL 

TINGGI PADA PEKERJA DI UNIVERSITAS X TAHUN 2025

WIDYAASIH  
LESTARI, S.Gz., 

M.KM.

IMAWATI EKA 
PUTRI, S.Gz., M.Si

RAHMATIKA NUR 
AINI, M.Gz. LA.303

60 SELASA 21 January 2025 16 .00 -17 .00
WIB 2105025112 SUUSTIYAWATI

SEPTIYANINGRUM
HUBUNGAN FREKUENSI KONSUMSI FAST FOOD, STATUS GIZI 
DAN USIA MENARCHE DENGAN KEJADIAN DISMENORE PADA 

REMAJA PUTRI DI SMAN 6 JAKARTA
ALIBBIRWIN, S.KM., 

M.EPID.

MOHAMMAD 
FURQAN, S.KM., 

M.KM.
DR, AHMAD FARIDI, 

SP., M.KM. LB.202

61 SELASA 21 January 2025 11 .30 -12 .30
WIB 2105025114 REFA YULIAWATI

HUBUNGAN KEBIASAAN KONSUMSI MAKANAN CEPAT SAJI 
(FAST FOOD) DAN AKTIVITAS FISIK TERHADAP RISIKO 

OBESITAS PADA KARYAWAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 
PROF. DR. HAMKA

ALIBBIRWIN, S.KM., 
M.EPID.

MOHAMMAD 
FURQAN, S.KM., 

M.KM.

LUTHFIANA, S.Gz., 
M.Gizi. LB.202

62 RABU 22 January 2025 14.40-15.40
WIB 2105025118 LEVINA ARYANINGTYAS

HUBUNGAN SEDENTARY LIFESTYLE, KONSUMSI BUAH DAN 
SAYUR DENGAN KEJADIAN KADAR KOLESTEROL TINGGI PADA 

PEKERJA DI UNIVERSITAS X TAHUN 2025

WIDYAASIH  
LESTARI, S.Gz., 

M.KM.

MOHAMMAD 
FURQAN, S.KM., 

M.KM.
RAHMATIKA NUR 

AINI, M.Gz. LA.303

63 RABU 22 January 2025 13 .30 -14 .30
WIB 2105025121 CINTA RIZKIA RAHMAH

HUBUNGAN KONSUMSI GORENGAN DAN FAST FOOD DENGAN 
STATUS OBESITAS PADA USIA 20-25 TAHUN: STUDI 

INDONESIAN FAMILY LIFE SURVEYS-5

IMAS ARUMSARI, 
S.Gz., M.Sc.

LUTHFIANA, S.Gz., 
M.Gizi.

NURSYIFA RAHMA 
MAULIDA, M.Gizi LA.302

64 RABU 22 January 2025 08.00 - 09.00 
WIB 2105025122 ZAKIA RAHMA AULYA

HUBUNGAN ASUPAN ZAT BESI, ASUPAN VITAMIN C, POLA 
MAKAN, DAN KUALITAS TIDUR DENGAN KONSENTRASI 

BELAJAR PADA SISWA DI MTs AL-HUDA CI8INONG
FITRIA, S.KM., M.KM. LUTHFIANA, S.Gz,. 

M.Gizi.
ALIBBIRWIN, S.KM., 

M.EPID. LA. 304



NO HARI TGL W A K TU /JA M NIM NAMA JUDUL SKRIPSI PEMBIMBING I PEMBIMBING II PENG UJII PENGUJI II ROOM

65 KAMIS 23 January 2025 11 .30 -12 .30
WIB 2105025123 DANIYA ARUM ANGGRAENI

HUBUNGAN ANTARA POLA MAKAN, TINGKAT STRESS, DAN 
INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DENGAN GEJALA 

GASTROESOPHAGEAL REFLUX DISEASE (GERD) PADA 
MAHASISWA UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA

LENI SRI RAHAYU, 
S.KM., M.P.H.

SRI IWANINGSIH, 
S.KM., MARS

GUNARTIYAHYA, 
DCN, MM, M.Kes LA302

66 JUMAT 24 January 2025 14.40-15.40  
WIB 2105025124 VITA NURAISYAH

HUBUNGAN PERILAKU PICKY EATER, FREKUENSIJAJAN, 
RIWAYAT INFEKSI, DAN PHBS DENGAN KEJADIAN STUNTING  

BALITA USIA 3-5 TAHUN DI DESA PANCALANG
LUTHFIANA, S.Gz., 

M.Gizi.
DR. AHMAD FARIDI, 

SP., M.KM.
AUBBIRWIN, S.KM., 

M.EPID. LA302

67 KAMIS 23 January 2025 10 .20 -11 .20
WIB 2305029006 GITA KUSUMA

PEMANFAATAN TEPUNG KULIT PISANG KEPOK DAN TEPUNG  
BIJI LABU KUNING DALAM PEMBUATAN Ml BASAH SUMBER 

SERAT
ISWAHYUDI, S.TP., 

M.Si.

IZNA NURDIANTY 
MUHDAR, S.Gz., 

M.Si.
IMAWATI EKA 

PUTRI, S.Gz., M.Si LA.301

68 JUMAT 24 January 2025 10 .20 -11 .20
WIB 2305029008 MEILIANI WIDYANINGRUM

PENGARUH EFEKTIVITAS MEDIA VIDEO TERHADAP 
PENGETAHUAN PENGENDALIAN HIPERTENSI PADA KELUARGA 

LANSIA DI KELURAHAN CIPETE UTARA KECAMATAN 
KEBAYORAN BARU JAKARTA SELATAN

LUTHFIANA, S.Gz,, 
M.Gizi.

ELIA NUR A'YUNIN, 
SKM, MKM FITRIA, S.KM., M.KM. LA.302

69 KAMIS 23 January 2025 11 .30 -12 .30
WIB 2305029022 IRFI ROFIATU ZAKIYYAH PEMANFAATAN TEPUNG BONGGOL PISANG KEPOK (Musa 

Paradlsiaca L) PADA PEMBUATAN MUFFIN SUMBER SERAT
ISWAHYUDI, S.TP., 

M.Si.
IMAWATI EKA 

PUTRI, S.Gz., M.Si
Dr. INDAH 

KUSUMANINGRUM, 
S.TP., M.Si.

LA.301



DAFTAR PESERTA UJIAN SIDANG SKR1PSI PERIODE BULAN JANUARI 2025  
PRODI GIZI FAKULTAS ILM U -ILM U  KESEHATAN 

UNIVERSITAS M U H A M M A D IY A H  PROF. DR. HAM KA  
SEMESTER GASALTAHUN AKADEMIK 2024 /2025

NO HARI TGL W AKTU / 
JAM M M NAMA JUDUL SKRIPSI PEMBIMBING I PEMBIMBING II PEN G U JII PENGUJI II ROOM

1 RABU 22/01/2025 1 0 .2 0 -
11 .2 0W IB 1805025111 FIRDA AYU FAUZIYAH

GAMBARAN PENGETAHUAN G IZI, ASUPAN ENERGI, ZAT  
G IZI (MAKRO DAN M IKRO ) DAN STATUS G IZI PADA 

REMAJA DI MTS AL KAUTSAR II KARAWANG . JAW A BARAT

YULI DWI 
SETYOW ATI, 

S.Gz., M.Si.

LENI SRI 
RAHAYU, S.KM., 

M.P.H.

FITRIA, S.KM., 
M.KM. LB.301

2 JUM AT 24  January 2025 10.20 - 
11 .2 0W IB 1805025141 DIAN A M ELIA  TAN JUNG

GAMBARAN STATUS G IZI DAN ASUPAN MAKANAN PADA 
KARYAWAN DI PERGURUAN MUHAMMADIYAH CABANG  

KEBAYORAN LAMA

M OHAMMAD  
FURQAN, S.KM., 

M.KM.

RAHMATIKA NUR 
AINI, M.Gz.

W ID YA  ASIH 
LESTARI, M.K.M. LA.303

3 JUM AT 24 January 2025 1 3 .3 0 -  
14.30 W IB 1805025284 CUT M EUTIA M EURAXA

HUBUNGAN AKTIFITAS FISIK, RASIO LINGKAR PINGGANG  
PINGGUL, ASUPAN ENERGI ZA T G IZI MAKRO TERHADAP  
STATUS G IZI W ANITA ZUM BA DI SO UL SISTER C IPUTAT  

TAHU N 2024

Dr. AH MAD 
FARIDI, SP., M.KM.

C H ICA  RISKA 
ASHARI, S.GZ., 

M.Si

IMAWATI EKA 
PUTRI, S.Gz., M.Si LA.304

4 SELASA 21 January 2025 1 6 .0 0 -  
17.00 W IB 1805025304 AM ELIA  AYU LADIA

HUBUNGAN ASUPAN ENER G I,ZA T GIZI MAKRO, SERAT  
DAN MAKANAN JAJANAN DENGAN STATUS G IZI REMAJA  

DI SM  K KESEHATAN BEKASI

NURSYIFA  
RAHMA MAULIDA, 

M.Gizi

IMAW ATI EKA 
PUTRI, S.Gz., M.Si

IMAS ARUMSARI, 
S.Gz., M.Sc. LB.401

5 SELASA 21 January 2025 0 9 .1 0 -  
10.10 W IB 1905025009 RORO AYU CHANDRA  

PUSPITA
HUBUNGAN ANTARA KEBIASAAN MAKAN TERHADAP  

BODY IMAGE DI S M K  KARTIKA JAKARTA

CHICA RISKA 
ASHARI, S.Gz., 

M.Si

IMAS ARUMSARI, 
S.Gz., M.Sc.

YULI DWI 
SETYOW ATI, 

S.Gz., M.Si.
LB.402

6 RABU 22 January 2025 1 1 .3 0 -  
12.30 W IB 1905025037 ECHA NUR ANDARYANI

HUBUNGAN KEBIASAAN MAKAN, AKTIVITAS SEDENTARY, 
ASUPAN ENERGI DAN ASUPAN LEMAK DENGAN  

KEJADIAN STATUS G IZI LEBIH PADA W A NITA  DEW ASA DI 
RT 07 RW  01 KELURAHAN JAGAKARSA

YULI DW I 
SETYOW ATI, 

S.Gz., M.Si.

FITRIA, S.KM., 
M.KM.

LENI SRI 
RAHAYU, S.KM., 

M.P.H.
LB.301

7 RABU 22 January 2025 13.30 - 
14.30 W IB 1905025089 DEVIRA SRI RAHAYU FAUZIAH

HUBUNGAN STATUS G IZ I, AKTIVITAS FISIK, DAN 
KEBIASAAN M ENG KO NSUM SI JUNK FO O D DENGAN  

KEJADIAN D ISMENORE PAOA S IS W I SEKOLAH KEJURUAN  
(SMK) IKPI LABUAN PANDEGLANG BANTEN

H ELD AKHUSUN, 
M.Sc., Ph.D.

IMAS ARUMSARI,
S.Gz., M.Sc.

IZNA NURDIANTY  
MUHDAR, S.Gz., 

M.Si.

NUR SETIAW ATI 
RAHAYU, MKM

LB.302 / 
HYBRID

8 SELASA 21 January 2025 1 3 .3 0 -  
14.30 W IB 1905025112 RISA R ACHM AW ATI

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK, STATUS G IZI, ASUPAN  
PROTEIN DAN ZA T BESI DENGAN KEKUATAN O TO T  

REMAJA DI SMKN 29 JAKARTA

CHICA RISKA 
ASHARI, S.Gz., 

M.Si

IMAS ARUMSARI, 
S.Gz., M.Sc.

LUTHFIANA, 
S.Gz., M.Gizi. LB.402

9 JUM AT 24 January 2025 1 6 .0 0 -  
17.00 W IB 1905025139 AMALJA W AHYU ISLAM IANI

HUBUNGAN FAST FOOD, MINUM AN BERPEMANIS, SERAT, 
ZA T  G IZI MAKRO, DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN  

OBESITAS SENTRAL PADA PEKERJA DI PT X  JAKARTA 
TIM UR

W ID Y A  ASIH  
LESTARI, S.Gz., 

M.KM.

YULI DWI 
SETYOW ATI, 

S.Gz., M.Si.

DR. AHMAD  
FARIDI, SP., M.KM. LA.303

10 JUM AT 24 January 2025 0 9 .1 0 -  
10.10 W IB 2005025007 M ELY NURHAYATI

EFEKTIVITAS MEDIA PO W ER PO INT DAN INSTAGRAM  
DALAM MENINGKATKAN PENGETAHUAN DAN PERILAKU 
REMAJA TERKAIT KONSUM SI MAKANAN DAN MINUMAN  
BERPEMANIS UNTUK M ENCEGAH OBESITAS DI SMAN 2 

BANJARSARI

CHICA RISKA 
ASHARI, S.Gz., 

M.Si

W ID YA  ASIH  
LESTARI, M .K M .

ELIA N U R  
A'YUNIN, SKM, 

MKM
LA.303

1 1 RABU 22 January 2025 0 9 .1 0 -  
10.10 W IB 2005025010 SA LM A  SYAHIRAH PUTRI

HUBUNGAN M ENONTON MUKBANG, PENGETAHUAN GIZI 
DAN PENGARUH TEM AN SEBAYA DENGAN PERILAKU 

MAKAN PADA M AHASISW A FIKES U HAMKA

FITRIA, S.KM., 
M.KM.

LUTHFIANA,
S.GZ., M.Gizi.

RAHMATIKA NUR  
AINI, M.Gz. LA.304



NO HARI TG L W A K TU  ! 
JAM NIM NAMA JUDUL SKRIPSI PEMBIMBING I PEMBIMBING II PENG UJII PENGUJI II ROOM

12 JUMAT 24 January 2025 08 .00 - 
09.00 W IB 2005025014 AISYAH NUR JAM ILAH

HUBUNGAN ASUPAN ENERGI, AKTIVITAS F IS IKD A N  
DURASI PENGGUNAAN GAW AI DI W AKTU LUANG,

KUALITAS TIDUR, DAN KONSUMSI MINUMAN  
BERPEMANIS DENGAN KEBUGARAN KARDIORESPIRASI 

REMAJA PUTRI SMKN 29 JAKARTA

ANNA FITRIANI, 
S.KM ., M.KM.

YULI DWI 
SETYOW ATI,

S.Gz., M.SI,

Dr. AHMAD  
FARIDI, SP., M.KM. ONLINE

13 RABU 22 January 2025 14.40- 
15.40 W IB 2005025025 RINA NADZARiYAH

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR, TING KAT STRES, DAN 
ASUPAN VITAM IN C  DENGAN KEJADIAN ANEM IA PADA 

REMAJA PUTRI DI SMAN 2 RANGKASBITUNG

LUTHFIANA, 
S.G z., M.Gizi.

ALIBBIRW IN, 
S,KM., M.EPID.

DR. AHMAD  
FARIDI, SP„ M.KM. LA. 304

14 JUM AT 24 January 2025 10.20 - 
11.20 W IB 2005025040 ELVIRA MAHARANI

GAMBARAN POLA JAJAN DAN PERBEDAAN JUMLAH  
JAJAN ANTARA REMAJA OBESITAS DAN NON-OBESITAS  

SERTA KARAKTERISTIK LAINNYA PADA REMAJA SMKN 41 
JAKARTA SELATAN

ANNA FITRIANI, 
S.KM., M.KM.

FILDZAH  
BADZLINA, M.KM

YULI DWI 
SETYOW ATI, 

S.Gz., M.Si.
ONLINE

15 KAMIS 23  January 2025 14.40- 
15.40 W IB 2005025042 M ARCELLA YUSVITHA

HUBUNGAN PENGGUNAAN SOSIAL MEDIA, M INDFUL  
EATING, DAN KONSUMSI JUNK FO O D DENGAN KEJADIAN 

OBESITAS PADA REMAJA DI SM K NEGERI 41 JAKARTA 
SELATAN

C H ICA  RISKA  
ASHARI, S.Gz., 

M.Si

IMAW ATI EKA 
PUTRI, S.Gz., M.Si

NURSYIFA  
RAHMA MAULIDA, 

M.Gizi
LA. 304

16 JUMAT 24 January 2025 0 9 .1 0 -  
10.10 W IB 2005025043 FITRIA SYACH RANIE

GAMBARAN POLA JAJAN DAN KONTRIBUSI ASUPAN  
JAJAN TERHADAP ASUPAN ENERGI, LEMAK, NATRIUM  

DAN GULA TAMBAHAN PADA ANAK SEKOLAH DASAR DI 
SDN 06 JOMBANG KOTA TANGERANG SELATAN

ANNA FITRIANI, 
S.KM., M.KM.

YULI DWI 
SETYOW ATI, 

S.Gz., M.SI.

Dr. AHMAD  
FARIDI, SP., M.KM. ONLINE

17 KAMIS 23 January 2025 13.30 - 
14.30 W IB 2005025045 IVANA CARISSA AQILAH

HUBUNGAN PERILAKU SEDENTARY, EMOTIONAL EATING, 
DAN POLA KONSUM SI ULTRA-PROCESSED FOOD  

TERHADAP STATUS G I2 I LEBIH PADA REMAJA SMKN 41 
JAKARTA

C H ICA  RISKA  
ASHARI, S.Gz., 

M.SI

IMAW ATI EKA 
PUTRI, S.Gz., M.Si

W ID YA  ASIH 
LESTARI, M .K M . LA.304

18 RABU 22 January 2025 1 3 .3 0 -  
14.30 W IB 2005025047 PUTRI FA TM A  FATIHAH PENGARUH PENAMBAHAN TEPU N G  AMPAS TAHU 

TERHADAP KADAR SERAT PADA PR O D U K S N A C K  BAR

MIRA
SO FYANING SIH, 

STP., M.Si.

IMAW ATI EKA 
PUTRI, S.Gz., M.Si

MARULI SIREGAR, 
M.Sc LA.305

19 SELASA 21 January 2025 1 3 .3 0 -  
14.30 W IB 2005025052 ZAKI A HM AD

HUBUNGAN PENGETAHUAN G IZI, TEM AN SEBAYA, 
AKSESIBILITAS, DAN PERSEPSI REGULASI TERHADAP  
PERILAKU KONSUMSI MINUMAN BERPEMANIS PADA 

M AHASISW A UHAMKA

NURSYIFA  
RAHMA MAULIDA, 

M.Gizi

IMAW ATI EKA 
PUTRI, S .G z., M.Si

FILDZAH  
BADZLINA, S.Gz., 

MKM,
LB.401

20 KAMIS 23  January 2025 14.40- 
15.40 W IB 2005025064 SAFINA SYIFA SA LSA B ILA

HUBUNGAN PENGETAHUAN MENGENAI LABEL G IZI DAN 
KEBIASAAN MEMBACA LABEL G IZI DENGAN STATUS G IZI 

PADA REMAJA DI SM AIT AL FIDAA

FITRIA, S.KM., 
M.KM.

LUTHFIANA, 
S.Gz,, M.Gizi.

W ID YA  ASIH 
LESTARI, M .K M . LA.303

21 KAMIS 23 January 2025 1 3 .3 0 -  
14.30 W IB 2005025067 A NISA FiTRIYAH

HUBUNGAN PENDAPATAN O RANG TUA, PENGETAHUAN, 
KETERSEDIAAN, DAN KESUKAAN DENGAN KONSUMSI 

SAYUR DAN BUAH PADA REMAJA PUTRI DI SM K  
DINAMIKA PEMBANGUNAN 2 JAKARTA

FILDZAH  
BADZLINA, S.Gz., 

MKM.

RAHMATIKA NUR  
AINI, M.Gz,

LUTHFIANA, 
S.Gz., M.Gizi. LA.303

22 SELASA 21 January 2025 1 1 .3 0 -  
12.30 W IB 2005025075 HANIFA DW I A NANDA PUTRI

HUBUNGAN PREFERENSI, KETERSEDIAAN, 
PENGETAHUAN G IZI DAN PERAN O RANG TUA DENGAN  

KONSUMSI BUAH DAN SAYUR PADA S ISW A  SM PN 92 
JAKARTA TIM UR

NURSYIFA  
RAHMA MAULIDA, 

M.Gizi

C H ICA  RISKA 
ASHARI, S.Gz., 

M.SI

IMAWATI EKA 
PUTRI, S.Gz., M.Si LB.401

23 SELASA 21 January 2025 0 8 .0 0 -  
09.00 W IB 2005025088 A FFR A  FERGIE HARTANTO

HUBUNGAN KEBIASAAN M ENONTON MUKBANG DAN 
PENGETAHUAN G IZI DENGAN PERILAKU MAKAN PADA 

REMAJA PENGGEMAR KONTEN V ID EO  MUKBANG DI SMA  
MUHAMM ADIYAH 15 JAKARTA

ALIBBIRW IN, 
S.KM ., M .EPID.

DR. AHMAD  
FARIDI, SP.. M.KM.

MOHAMMAD  
FURQAN, S,KM., 

M.KM.
LB.202



NO HARI TG L W AKTU /  
JAM NIM NAMA JUDUL SKRIPSI PEMBIMBING I PEMBIMBING II PE N G U JII PENGUJI II ROOM

24 RABU 22 January 2025 0 8 .0 0 -  
09 .00 W IB 2005026089 NUR MAHDIYAH PUTRI 

SETIADI

PENGARUH PENAMBAHAN EKSTRAK KAYU MANIS 
TERHADAP TOTAL PHENOL, AKTIVITAS ANTIOKSIDAN, 
DAN KARAKTERISTIK ORGANOLEPT1K MINUM AN SARI 

TEM PE

ISW AHYUDI, 
S .TP,, M.SI.

M IRA
SO FYANING SIH, 

STP., M.SI.

DR. INDAH 
KUSUMANINGRUM

, S.TP., M.Si.
LA.305

25 RABU 22 January 2025 1 6 .0 0 -  
17.00 W IB 2005025091 ZU LFA  EKA AG USTINA

HUBUNGAN ASUPAN ENERGI DAN ZA T G IZI MAKRO, 
AKTIVITAS FISIK SERTA FREKUENSI JAJANAN DENGAN  

STATUS G IZI DI MAN 3 JAKARTA

FILDZAH  
BADZLINA, S.Gz., 

MKM.

NURSYIFA  
RAHMA MAULIDA, 

M.Gizi

CHICA RISKA 
ASHARI, S.Gz., 

M.Si
LA.301

26 JUMAT 24 January 2025 1 1 .3 0 -  
12.30 W IB 2005025094 SALM AH PUTRI INDIRA

PENGARUH MEDIA POP UP BOOK TERHADAP  
PENGETAHUAN DAN PERILAKU KONSUMSI GULA PADA 

ANAK USIA SEKOLAH DASAR DI SDN SARIWANGI 
BANDUNG BARAT.

W ID Y A  ASIH  
LESTARI, S.Gz., 

M.KM.

LENI SRI 
RAHAYU, S.KM., 

M.P.H.

ELIA NUR  
AYUNIN, S KM, 

MKM
LA.303

27 RABU 22 January 2025 1 1 .3 0 -  
12.30 W IB 2005025103 A ID A  FITRIANI HANIEFAH

PENGARUH SUBSTITUSI TEPU N G  TULANG IKAN LELE 
(Clarias batrachus) TERHADAP KADAR KALSIUM PADA 

ROLADE DAGING

MIRA
SO FYANING SIH, 

STP., M.Si.

DR. INDAH  
KUSUM ANINGRUM

, S.TP., M.SI.

ISWAHYUDI,
S.TP., M.Si. LA.305

28 SELASA 21 January 2025 1 0 .2 0 -  
11.20 W IB 2005025104 FAIRUS FADIA  AM ELIA

PENGARUH PELATIHAN PENGUKURAN DAN PE NI LAI AN 
STATUS G IZI MENGGUNAKAN M EDIA V ID EO  DAN PRAKTIK 

TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN 
KETERAMPILAN SISW A SM PN 92 JAKARTATIM UR

NURSYIFA  
RAHMA MAULIDA, 

M.Gizi

C H ICA  RISKA 
ASHARI, S.Gz., 

M.SI

FITRIA, S.KM., 
M.KM. LB.401

29 SELASA 21 January 2025 14.40- 
15.40 W IB 2005025106 RAHMAH NASTIAR

HUBUNGAN KEPATUHAN PENCEGAHAN KOMPLIKASI 
DENGAN TEKANAN DARAH PENDERITA HIPERTENSI DI 
W ILAYAH KERJA PUSKESMAS KECAMATAN CAKUNG  

JAKARTA TIM UR

NURSYIFA  
RAHM A MAULIDA, 

M.Gizi

C H ICA  RISKA  
ASHARI, S.GZ., 

M.SI

W IDYA ASIH 
LESTARI, M .K M . LB.401

30 SELASA 21 January 2025 08.00 - 
09.00 W IB 2005025113 M ARSHANDA NURUL  

K H A LLEDA

HUBUNGAN DENSITAS ENERGI DAN FAKTOR LAINNYA 
DENGAN KEJADIAN G IZI LEBIH PADA REMAJA DI SMP  

B A K TIIDHATA JAKARTA SELATAN TAHUN 2024

NURSYIFA  
RAHMA MAULIDA, 

M.Gizi

W ID Y A  ASIH  
LESTARI, M .K M .

IMAWATI EKA 
PUTRI, S.Gz., M.Si LB.401

31 SELASA 21 January 2025 0 9 .1 0 -  
10.10 W IB 2005025119 ESTA ALLEYD A  PUTRI

PENGARUH EDUKASI MEDIA AUDIOVISUAL TERHADAP  
PENGETAHUAN, SIKAP DAN KETERAMPILAN MEMBACA  

LABEL PANGAN KEMASAN PADA SISW A -SISW I SM P BAKTI 
IDHATA JAKARTA SELATAN

NURSYIFA  
RAHMA MAULIDA, 

M.Gizi

W ID Y A  ASIH  
LESTARI, M .K M .

FITRIA, S.KM., 
M.KM. LB.401

32 RABU 22 January 2025 0 8 .0 0 -  
09 .00 W IB 2005025121 Z  AH RA SYIFANI RAM ADANTI

HUBUNGAN UANG SAKU, PEER G R O U P  DAN 
PENGETAHUAN DENGAN KONSUM SI MINUMAN  

BERKALORI PADA S ISW A  SM K KESEHATAN MULIA KARYA 
HUSADA JAKARTA

YULI DW I 
SETYO W ATI, 

S.G z., M.Si.

LENI SRI 
RAHAYU, S.KM., 

M.P.H.

CHICA RISKA 
ASHARI, S.Gz,, 

M.Si
LB.301

33 RABU 22  January 2025 0 9 .1 0 -  
10.10 W IB 2005025125 W ID YA  FEBRIANI

PENGARUH PENAMBAHAN KULIT BUAH NAGA MERAH  
(Hylocereus polyrhizus) TERHADAP KADAR SERAT DAN 
AKTIVITAS ANTIOKSIDAN FR U IT LEATHER MANGGA  

MANALAGI (Mangifera indica L. V ar Manalagi)

ISWAHYUDI, 
S.TP., M.Si.

DR. INDAH  
KUSUM ANINGRUM  

, S.TP., M.Si.

IMAWATI EKA 
PUTRI, S.Gz., M.Si LA.305

34 JUM AT 24 January 2025 0 9 .1 0 -  
10.10 W IB 2005025128 M UKLISAH NOVYAH  

RAMADHANI

PEMANFAATAN CHIA SEED (Salvia hispanica) DAN TEPUNG  
PISANG KEPOK PUTIH (Musa paradislaca Linn) DALAM 

PEMBUATAN SNACK BAR TIN G G I SERAT

MIRA
SO FYANING SIH, 

STP„ M.Si.

IMAW ATI EKA 
PUTRI, S .G z., M.Si

MARULI SIREGAR, 
M.Sc LA, 304

35 RABU 22 January 2025 10.20 - 
11.20 W IB 2005025138 AULIA  M ARSHA HAKIM

PENGARUH PENAMBAHAN KULIT BUAH NAGA MERAH  
(Hylocereus polyrhlruz) TERHADAP KARAKTERISTIK FISIK  

DAN SENSO RIS FRUIT LEATHER BUAH MANGGA  
MANALAGI (Mangifera Indica L)

ISWAHYUDI,
S.TP., M.Si.

IMAW ATI EKA 
PUTRI, S.Gz., M.Si

DR. INDAH 
KUSUMANINGRUM

, S.TP., M.SI.
LA,305



NO HARI TGL W A KTU  /  
JAM NIM NAMA JUDUL SKRIPSI PEMBIMBING I PEMBIMBING II PE N G U JII PENGUJI II ROOM

36 KAMIS 23 January 2025 1 1 .3 0 -  
12.30 W ÎB 2005025143 RISMA OKTAVIANI

HUBUNGAN KEBIASAAN SARAPAN, ASUPAN ENERGI DAN 
ZA T G IZI MAKRO DAN KARAKTERISTIK ORANG TUA  
TERHADAP STATUS G IZI ANAK SEKOLAH DASAR DI 

PANDEGLANG

FILDZAH  
BADZLINA, S.Gz., 

MKM.

DR. AHMAD  
FARIDI, SP., M.KM.

RAHMATIKA NUR 
AINI, M.Gz. LA.303

37 KAMIS 23 January 2025 0 9 .1 0 -  
10.10 W IB 2005025153 M A LIKA  NUR A2IZAH

HUBUNGAN ANTARA POLA ASUH O RANG TUA, KEJADIAN 
STUNTING , ASUPAN MAKAN DENGAN PERKEMBANGAN  

BALITA DI POSYANDU W ILAYAH KELURAHAN KRUKUT

CHICA RISKA  
ASHARI, S.Gz., 

M.Si

YULI DW I 
SETYOW ATI, 

S.G z., M.Si.

W ID YA A SIH  
LESTARI, M .K M . LA.304

38 RABU 22 January 2025 1 3 .3 0 -  
14.30 W IB 2005025156 RARASATI PUTRI ANITA

HUBUNGAN INTERNET ADDICTIO N DISORDER (IAD), 
AKTIVITAS FISIK, DAN EM OTIONAL EATING DENGAN  

STATUS G IZI PADA M AHASISW A UNIVERSITAS  
MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA

FITRIA, S.KM., 
M.KM.

Dr. AHMAD  
FARIDI, SP., M.KM.

MOHAMMAD  
FURQAN, S.KM., 

M.KM.
LA.304

39 SELASA 21 January 2025 0 9 .1 0 -  
10.10 W IB 2005025160 HILDAH NUR AHYA AULIYAH

HUBUNGAN ASUPAN PROTEIN, ZAT BESI, DAN 
PENGETAHUAN DENGAN KEJADIAN ANEM IA PADA 

REMAJA PUTRI DI SMAN 2 RANGKASBITUNG

M OHAMM AD  
FURQAN, S.KM., 

M.KM.

DR. AHMAD  
FARIDI, SP„ M.KM.

LUTHFIANA, 
S.Gz., M.Gizi. LB.202

40 KAMIS 23 January 2025 0 9 .1 0 -  
10.10 W IB 2005025163 SHALSA KHOIRURRIZKIYAH

HUBUNGAN ASUPAN ENERGI & ZA T G IZI MAKRO, 
FREKUENSI JAJANAN DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN  

STATUS G IZI ANAK SEKOLAH DASAR MERUYA UTARA 02  
PAGI

FITRIA, S.KM., 
M.KM.

RAHMATIKA NUR 
AINI, M.Gz.

FILDZAH 
BADZLINA, S.Gz., 

MKM.
LA.303

41 JUM AT 24 January 2025 1 0 .2 0 -  
11.20 W IB 2005025167 QOTHRUNNADA

PERMATASARI
PEMANFAATAN BUAH CIPLUKAN DAN BUAH BELIMBING  
DALAM PEMBUATAN JELLY D R IN K S U M B E R  VITAM IN C

IMAW ATI EKA 
PUTRI, S.Gz., M.Si

MARULI SIREGAR, 
M.Sc

DR. INDAH 
KUSUMANINGRUM  

, S .TP., M.SI.
LA.304

42 RABU 22 January 2025 10.20 - 
11.20 W IB 2005025168 ADRIANI KHOIRUNISA

HUBUNGAN PENGETAHUAN G IZI DAN BODY  
COM PARISO N TERHADAP IDOL K-POP DENGAN  

PERILAKU MAKAN PADA PEREM PUAN USIA 15-25 TAHUN  
DI DKI JAKARTA

LUTHFIANA, 
S.Gz,, M.Gizi.

NURSYIFA  
RAHMA MAULIDA, 

M.Gizi

RAHMATIKA NUR 
AINI, M.Gz. LA.304

43 RABU 22 January 2025 14.40- 
15.40 W IB 2005025177 HIDAYATUS SHOLIKHAH

PENGARUH PENAMBAHAN CIPLUKAN (Physalis peruvlana 
L.) DAN BELIMBING MANIS (Averrhoa carambola L.) 

TERHADAP AKTIVITAS ANTIOKSIDAN PRODUK JELLY  
DRINK

IMAW ATI EKA 
PUTRI, S .G z., M.Si

MIRA
SO FYANING SIH, 

STP., M.SI.

MARULI SIREGAR, 
M.Sc LA.305

44 RABU 22 January 2025 0 9 .1 0 -  
10.10 W IB 2005025187 FATHIANA FALAH AHMADI

PENGARUH EDUKASI G IZI MELALUI V ID EO  TIKTOK DAN 
LEAFLET TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN  

A N EM IA PADA REMAJA PUTRI SM PN 04 RANGKASBITUNG

YULI DW I 
SETYOW ATI, 

S.Gz., M.SI.

LENI SRI 
RAHAYU, S.KM., 

M.P.H.

NURSYIFA  
RAHMA MAULIDA, 

M.Gizi
LB.301

45 RABU 22 January 2025 1 3 .3 0 -  
14.30 W IB 2005025188 FIRDA FIROIANA ROSA

HUBUNGAN POLA MAKAN DAN TING KAT STRES DENGAN  
DISPEPSIA PADA M AHASISW A G IZI UNIVERSITAS  

M UHAMMADIYAH PROF, DR. HAMKA ANGKATAN 2020-2021

YULI DW I 
SETYO W ATI,

S.Gz., M.Si.

LENI SRI 
RAHAYU, S.KM., 

M.P.H.

ISWAHYUDI, 
S.TP„ M.Si. LB.301

46 RABU 22 January 2025 1 1 .3 0 -  
12.30 W IB 2005025191 A LYA  HANIFAH DEPINTA

HUBUNGAN ASUPAN ZA T BESI, ENHANCER DAN 
INHIBITOR ZAT BESI DENGAN KEJADIAN ANEM IA DI SMPN  

1 G U NUNG PUTRI

FILDZAH  
BADZLINA, S.Gz., 

MKM.

C H ICA  RISKA 
ASHARI, S.Gz., 

M.Si

SRI IWANINGSIH, 
S.KM., MARS LA.301

47 SELASA 21 January 2025 10.20 - 
11.20 W IB 2005025200 VANI RINDIANINGRÜM

HUBUNGAN KEBIASAAN MAKAN, UANG SAKU, DAN 
PENGETAHUAN G IZI TERHADAP STATUS G IZI PADA 

SISW A/I DI SM A M UHAMMADIYAH 5 JAKARTA

ALIBBIRW IN, 
S.KM,, M .EPID.

M OHAMM AD  
FURQAN, S.KM., 

M.KM.

LUTHFIANA,
S.GZ., M.Gizi. LB.202



NO HARI TQ L W A KTU  /  
JAM NIM NAMA JUDUL SKRIPSI PEMBIMBING 1 PEMBIMBING II P E N G U JI1 PENGUJI II ROOM

48 KAMIS 23 January 2025 10.20 - 
11 .2 0W IB 2005025216 ALM IRA FEBRI AJI

HUBUNGAN KONSUMSI NATRIUM PADA FROZEN FOOD, 
KONSUMSI G U LATAM BAHAN PADA MINUM AN  

BERPEMANIS KEMASAN, PENGETAHUAN G IZI DAN 
AKTIVITAS FISIK  DENGAN STATUS G IZI PADA 

M AHASISW A UHAMKA

FITRIA, S.KM., 
M.KM.

FILDZAH  
BADZLINA, S.Gz., 

MKM.

RAHMATIKA NUR 
AINI, M.Gz. LA.303

49 KAMIS 23  January 2025 0 8 .0 0 -  
09 .00 W IB 2005025225 RADEN RORO RINA PUSPITA  

FAJAR SAPUTRI

FAKTOR -  FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN FOOD  
W A STE MAKAN SIANG PADA PASIEN R A W A TIN A P  DI RS 

CITRA ARAFIQ  KELAPA DUA DEPOK

FILDZAH  
BADZLINA, S .G z., 

MKM.

CHICA RISKA  
ASHARI, S.Gz., 

M.Si

FITRIA, S.KM., 
M.KM. LA. 303

50 RABU 22 January 2025 1 1 .3 0 -  
12.30 W IB 2205029004 INDIRA NATHALIA

HUBUNGAN ASUPAN ENERGI DAN Z A T G IZ I MAKRO . 
PERSEN LEMAK TUBUH . RASIO LINGKAR PING G ANG  DAN 

PANGGUL DENGAN KEJADIAN OBESITAS PADA IBU 
RUMAH TANG G A USIA 1 9 - 2 5  TAHUN DI W ILAYAH  

KELURAHAN DI KOTA BAMBU UTARA . JAKARTA BARAT

IMAS ARUM SARI, 
S.Gz., M.Sc.

DEBBY ENDAYANI 
SAFITRI, S.Gz., 

M .K M .

NUR SETIAWATI 
RAHAYU, MKM LA.302

51 JUM AT 24 January 2025 14.40- 
15.40 W IB 2205029007 M EILA TYAS REVITA

HUBUNGAN PENGETAHUAN, ASUPAN Z A T G IZ I MAKRO, 
AKTIVITAS FISIK DENGAN STATUS G IZI REMAJA KARANG  

TARUNA DI C ILEUNGSI

M O HAMM AD  
FURQAN, S.KM ., 

M.KM.

Dr. AHMAD  
FARIDI, SP„ M.KM.

YULI DW I 
SETYOW ATI, 

S.Gz., M.SI.

W ID YA A SIH  
LESTARI, M .K M . LA.303

KET:
PEMBIMBING TIDAK HADIR


