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ABSTRACT
The habit of smoking is difficult to eliminate even though the detrimental effects of smoking are 
clearly known. Smoking behavior can be caused by low self-esteem of adolescent girls without 
knowing the risks of smoking. This study aims to determine the relationship of self-esteem and risk 
perception to smoking behavior in adolescent girls. This type of research uses a quantitative 
approach method using Nonprobability sampling with a Purposive sampling approach, involving 150 
respondents consisting of 16-23 years of age and female gender who smoke in Jabodetabek. This data 
collection technique uses the distribution of questionnaires in the form of scales or measuring 
instruments. The measuring instrument used in this study is the Rosenberg Self-esteem Scale (RSES) 
which has been adapted by Maroqi which is used to measure self-esteem, while to measure risk 
perception using Borreli's Risk Perception Scale (2010), and to measure smoking behavior using 
Carbollo's Glover Nilsson Smoking Behavioral Questionnaire (GN-SBQ) (2023). In this study there is 
a relationship between self-esteem and smoking behavior and has a pearson correlation value of 
0.464, then the relationship between risk perception and smoking behavior is 0.736 with a significant 
value at a probability value of 0.000 (p <0.001). The results of the correlation analysis of the self-
esteem variable and risk perception of smoking behavior have a significant positive relationship so 
that the variable is accepted.
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Abstrak

Kebiasaan merokok memang sulit dihilangkan walaupun efek-efek yang merugikan akibat merokok 
sudah diketahui dengan jelas. Perilaku merokok dapat disebabkan dengan harga diri remaja putri yang 
rendah tanpa mengetahui risiko dari merokok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 
harga diri dan persepsi risiko terhadap perilaku merokok pada remaja putri. Jenis penelitian ini 
menggunakan metode pendekatan kuantitatif dengan menggunakan Nonprobability sampling dengan 
pendekatan Purposive sampling, melibatkan subyek 150 responden terdiri dari usia 16-23 tahun dan 
berjenis kelamin putri yang merokok di Jabodetabek. Teknik pengumpulan data ini menggunakan 
penyebaran kuisioner yang berupa skala atau alat ukur. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini 
yakni Rosenberg Self-esteem Scale (RSES) yang telah di adaptasi oleh Maroqi yang digunakan untuk 
mengukur harga diri, sementara untuk mengukur persepsi risiko menggunakan Risk Perception Scale 
milik Borreli (2010), dan untuk mengukur perilaku merokok menggunakan Glover Nilsson Smoking 
Behavioral Questionnaire (GN-SBQ) milik carbollo (2023). Dalam penelitian ini terdapat hubungan 
harga diri dengan perilaku merokok dan memiliki nilai pearson correlation sebesar 0.464, kemudian 
hubungan persepsi risiko dengan perilaku merokok sebesar 0.736 dengan nilai signifikan pada 
probability value sebesar 0.000 (p<0.001). Hasil dari analisa korelasi variabel harga diri dan persepsi 
risiko terhadap perilaku merokok terdapat hubungan positif signifikan sehingga variabel diterima.
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