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ABSTRAK  

Indonesia sedang mengalami transisi gizi yang pesat, ditandai dengan perubahan pola 
konsumsi makanan akibat pengaruh globalisasi, modernisasi, urbanisasi, dan pertumbuhan 
ekonomi. Kondisi ini dapat memengaruhi kualitas diet menjadi buruk. Kebiasaan makan 
di luar dapat memiliki dampak yang signifikan pada kualitas diet seseorang seperti 
kurangnya kontrol atas komposisi zat gizi. Pola makan yang buruk berdampak pada 
kualitas diet yang buruk, penelitian terdahulu mengemukakan perbedaan kualitas diet pria 
dan wanita dewasa , kualitas diet pria lebih baik dibandingkan dengan wanita. Berdasarkan 
hal ini kualitas diet pria dan Wanita masih perlu di konfirmasi, Tujuan penelitian ini untuk 
mengetahui perbedaan kebiasaan makan diluar pada pria dan Wanita dewasa di Indonesia 
dan hubungannya dengan kualitas diet yang diukur menggunakan Indeks Gizi Seimbang 
(IGS). Desain penelitian ini yaitu cross sectional. Penelitian ini menggunakan data 
sekunder dari data Indonesian Food Barometer (IFB) tahun 2018 dengan jumlah sampel 
271 responden menggunakan seluruh data dari sampel yang memenuhi kriteria inklusi yang 
ada pada data IFB. mengenai informasi tentang sosio-demografi dan frekuensi asupan dan 
Lokasi makan menggunakan recall 2 x 24 jam, Indeks Gizi Seimbang (IGS) yang 
dimodifikasi digunakan untuk menilai kualitas diet. Analisis data dilakukan menggunakan 
analisis univariat dengan distribusi frekuensi dan bivariat menggunakan chi square. Hasil 
penelitian ini menunjukan bahwa pria (46,7%) lebih banyak makan diluar dibandingkan 
wanita (23,5%) dan kualitas diet wanita (87,5%) lebih buruk dari kualitas diet pria (80%).  
Hasil penelitian ini menunjukan adanya hubungan yang signifikan antara  jenis kelamin 
dengan kebiasaan makan diluar (Pvalue <0,001), dan adanya hubungan yang signifikan 
antara kebiasaan makan diluar dengan kulitas diet (Pvalue 0,05), Masyarakat Indonesia 
perlu menerapkan pola makan berdasarkan Pedoman Gizi Seimbang (PGS) tahun 2014 
agar kualitas diet dapat meningkat.  

Kata kunci : Kualitas diet, Makan diluar, Pria, Wanita 
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ABSTRACT 

Indonesia is experiencing a rapid nutritional transition, marked by changes in food 
consumption patterns due to the influences of globalization, modernization, 
urbanization, and economic growth. This condition can negatively affect diet quality. 
Eating out habits can have a significant impact on a person's diet quality, such as a lack 
of control over nutrient composition. Poor eating patterns affect diet quality, and 
previous research has shown differences in diet quality between adult men and women, 
with men having better diet quality compared to women. Based on this, the diet quality 
of men and women still needs to be confirmed. The aim of this study is to determine the 
differences in eating out habits between adult men and women in Indonesia and their 
relationship with diet quality measured using the Balanced Nutrition Index. (IGS). The 
design of this study is cross-sectional. This study uses secondary data from the 
Indonesian Food Barometer (IFB) 2018 with a sample size of 271 respondents, utilizing 
all data from samples that meet the inclusion criteria in the IFB data. Information on 
socio-demographics, frequency of intake, and eating location was collected using a 2 x 
24-hour recall. The modified Balanced Nutrition Index (IGS) was used to assess diet 
quality. Data analysis was conducted using univariate analysis with frequency 
distribution and bivariate analysis using chi-square. The results of this study indicate that 
men (46.7%) eat out more than women (23.5%) and that the diet quality of women 
(87.5%) is worse than that of men (80%). The findings also show a significant 
relationship between gender and eating out habits (Pvalue <0.001), and a significant 
relationship between eating out habits and diet quality (Pvalue 0.05). The Indonesian 
public needs to adopt eating patterns based on the 2014 Balanced Nutrition Guidelines 
(PGS) to improve diet quality.  

 

Keywords: Diet quality, Eating out, Men, Women  
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