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ABSTRAK

Makanan tidak sehat didefinisikan sebagai jenis makanan yang tidak bisa
memenuhi kebutuhan gizi dan mengandung zat-zat berbahaya yang dapat
mengakibatkan ketidakseimbangan dalam tubuh. Salah satu makanan yang perlu
dibatasi adalah makanan tinggi lemak. Beberapa contoh makanan tinggi lemak
seperti gorengan, daging dan seafood, serta makanan cepat saji. Jenis makanan
tinggi lemak tersebut dapat mempengaruhi kelebihan asupan lemak jika dikonsumsi
secara berlebihan. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui hubungan persepsi
pilihan makanan yang harus dibatasi dengan frekuensi konsumsi makanan tinggi
lemak dan asupan lemak di Provinsi Sumatera Barat. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan desain studi cross-sectional, menggunakan data dari
Indonesian Food Barometer (IFB) tahun 2018. Penelitian dilakukan di Provinsi
Sumatera Barat dengan subjek penelitian berusia 18 hingga 35 tahun. Data yang
dikumpulkan kemudian dianalisis menggunakan perangkat lunak statistik IBM
SPSS. Hasil penelitian menunjukkan tidak ada hubungan yang signifikan antara
persepsi pilihan makanan yang harus dibatasi dengan asupan lemak p-value = 0,316
dan tidak ada hubungan yang signifikan antara persepsi pilthan makanan yang harus
dibatasi dengan frekuensi konsumsi makanan tinggi lemak p-value = 0,123.
Analisis dilakukan menggunakan metode uji Chi-Square.

Kata Kunci: Asupan Lemak, Frekuensi Makanan Tinggi Lemak, Persepsi
Masyarakat.
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ABSTRACT

Unhealthy Unhealthy foods are defined as foods that cannot fulfill nutritional needs
and contain harmful substances that can cause imbalances in the body. One of the
foods that need to be limited is high-fat foods. Some examples of high-fat foods
include fried foods, meat and seafood, and fast food. These types of high-fat foods
can affect excess fat intake if consumed excessively. The purpose of this study was
to determine the relationship between the perception of food choices that should be
limited with the frequency of consumption of high-fat foods and fat intake in West
Sumatra Province. This study used a quantitative approach with a cross-sectional
study design, using data from the Indonesian Food Barometer (IFB) in 2018. The
study was conducted in West Sumatra Province with research subjects aged 18 to
35 years. The data collected was then analyzed using IBM SPSS statistical software.
The results showed no significant relationship between the perception of food
choices that should be limited with fat intake p-value = 0.316 and no significant
relationship between the perception of food choices that should be limited with the
frequency of consumption of high fat food p-value = 0.123. Analysis was conducted
using the Chi-Square test method.

Keywords: Fat intake, frequency high fat food, public perception.
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ASUPAN ENERGI PADA MASYARAKAT DI PERKOTAAN
FARADILLA NUR RAHMAH INDONESIA BERDASARKAN INDONESIAN FOOD S EIJRIQNIEM
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JUDUL SKRIPSI

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN LABEL

GIZI, KEBIASAAN MEMBACA LABEL PANGAN KEMASAN

DAN FREKUENSI KONSUMSI DENGAN STATUS GIZI MA
AL-MUDDATSIRIYAH

HUBUNGAN MENONTON KOREA MUKBANG DAN
PENGETAHUAN GIZI DENGAN PERILAKU MAKAN PADA
MAHASISWA FAKULTAS ILMU - ILMU KESEHATAN
UHAMKA ANGKATAN 2020 DI JAKARTA SELATAN

HUBUNGAN POLA KONSUMSI ULTRA PROCESSED
FOOD, AKTIVITAS FISIK, DAN DUKUNGAN KELUARGA
TERHADAP HIPERTENSI PADA LANSIA DI KELURAHAN
CIPETE, JAKARTA SELATAN

HUBUNGAN LEISURE-TIME ACTIVITY (ORGANIZED
PHYSICAL ACTIVITY DAN SCREEN TIME), KUALITAS
TIDUR, DAN KONSUMSI MINUMAN BERPEMANIS
DENGAN KEBUGARAN KARDIORESPIRASI REMAJA
PUTRI SMKN 29 JAKARTA

PERBEDAAN KESEHATAN MENTAL, PERILAKU MAKAN,
DAN LEISURE TIME ANTARA REMAJA PUTRI
OVERWEIGHT DAN TIDAK OVERWEIGHT DI SMAN 1
KAB. TANGERANG

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR, TINGKAT STRES, DAN
STATUS GIZI DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA
REMAJA PUTRI DI SMAN 2 RANGKASBITUNG

HUBUNGAN ANTARA SIKAP, PERILAKU MAKAN DARI
LUAR RUMAH, DAN PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL
DENGAN PERILAKU KONSUMSI MAKANAN BERISIKO
PADA MAHASISWA DI DEPOK

GAMBARAN POLA JAJAN DAN PERBEDAAN JUMLAH
JAJAN ANTARA REMAJA OBES DAN NON-OBES SERTA
KARAKTERISTIK LAINNYA PADA REMAJA SMKN 41
JAKARTA SELATAN

GAMBARAN POLA JAJAN DAN KONTRIBUSI ASUPAN
JAJAN TERHADAP ASUPAN KALORI, LEMAK, NATRIUM,
DAN GULATAMBAHAN PADA ANAKSEKOLAH DASAR DI

SDN 06 JOMBANG KOTA TANGERANG SELATAN

PEMANFAATAN TEPUNG OKARA DAN TEPUNG
KACANG MERAH DALAM PEMBUATAN SNACK BAR
KAYA SERAT

PEMANFAATAN TEPUNG KACANG HITAM (Phaseolus
vulgaris) PADA PEMBUATAN COOKIES CHIA SEED
SEBAGAI SELINGAN SUMBER SERAT

HUBUNGAN PENGETAHUAN MENGENAI LABEL GIZI
DAN KEBIASAAN MEMBACA LABEL GIZI DENGAN
STATUS GIZI REMAJA PADA SMAIT & SMKIT AL FIDAA

PEMSIMBING PEMBIMBING
I I

FITRIA,
S.KM., M.KM.

FITRIA,
S.KM., M.KM.

LUTHFIANA,
S.Gz, M.Gizi.

ANNA
FITRIANI,
S.KM., M.KM.

ANNA
FITRIANI,
S.KM., M.KM.

LUTHFIANA,
S.Gz., M.Gizi.

ALIBBIRWIN,
S.KM.,
M.EPID,

ANNA
FITRIANI,
S.KM., M.KM.

ANNA
FITRIANI,
S.KM., M.KM.

MIRA
SOFYANINGS
IH, STP.,
M.Si.

MIRA
SOFYANINGS
IH, STP.,
M.Si.

MARULI
SIREGAR,
M.Sc

FITRIA,
S.KM., M.KM.

PENGUJII

FIIDZAH
BADZLINA,
S.Gz., MKM.

LUTHFIANA,
S.Gz., M.Gizi.

AHMAD
FARIDI, SP.,
M.KM.

YULI DWI
SETIOWATI,
M.Si

NURSYIFA
RAHMA
MAULIDA,
M.Gizi

ALIBBIRWIN,
S.KM.,
M.EPID.

SRI
IWANINGSIH,
S.KM,, MARS

NURSYIFA
RAHMA
MAULIDA,
M.Gizi

YULI DWI
SETIOWATI,
M.SI

IMAWATI EKA
PUTRI, S.Gz,
M.Si

ISWAHYUDI,
S.TP, MSi.

LUTHFIANA,
S.Gz, M.Gizi.

PENGUII T

MOHAMMAD
FURQAN,
S.KM, MKM.

WIDYA ASIH
LESTARI,
S.Gz, M.KM.

MOHAMMAD
FURQAN,
S.KM, M.KM.

NURSYIFA
RAHMA
MAULIDA,
M.Gizi

YULI DWI
SETIOWATI,
M.Si

AHMAD
FARIDI, SP,
M.KM.

AHMAD
FARIDI, SP,
M.KM.

YULI DWI
SETIOWATI,
M.Si

WIDYA ASIH
LESTARI,
S.Gz, M.KM.

ISWAHYUDI,
S.TP., M.Si.

WIDYA ASIH
LESTARI,
S.Gz, M.KM.

ROOM

RUANG 3

RUANG 3

RUANG 1

RUANG1

RUANG 1

RUANG 1

RUANG1

RUANG 1

RUANG 1

RUANG 2

RUANG 2

RUANG 3



NO

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

GANJIL/GE
NAP

GENAP

GENAP

GENAP

GENAP

GENAP

GENAP

GENAP

GENAP

GENAP

GENAP

GENAP

GENAP

TA

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

HARI

KAMIS

RABU

SABTU

JUMAT

SABTU

SABTU

JUMAT

KAMIS

SABTU

KAMIS

TOL

03 April 2024

04 April 2024

03 April 2024

03 April 2024

06 April 2024

05 April 2024

06 April 2024

06 April 2024

05 April 2024

04 April 2024

06 April 2024

04 April 2024

WAKTU /
JAM

15.40-
16.40

13.00-
14.00

13.00-
14.00

14.10 -
15.10

07.00-
08.00

13.00-
14.00

09.20 -
10.20

08.10-
09.10

08.10-
09.10

10.30 -
11.30

09.20-
10.20

08.10-
09.10

NIM

2005025065

2005025066

2005025069

2005025070

2005025071

2005025073

2005025075

2005025084

2005025087

2005025089

2005025093

2005025094

NAMA

FARADIVATAMA DZILJIAN

EKA VU LIA FUJIYANTI

NILUH PUTU AULIA
QOTRUNNADA

FEBRINANDHA DWI KUSUMA
PRAMESTI

NOVITA YUUAN SARI

FADHILAH HUSNADI

HANIFA DWI ANANDA PUTRI

ASTRI SUKMA

WAFIQ AZZAHRAEFATUL
ASSYFA

NUR MAHDIYAH PUTRI SETIADI

SITI NURATIAH

SALMAH PUTRI INDIRA

JUDUL SKRIPSI PEMBIMBING PEMBIMBING

I I
PERBEDAAN FOOD NORMS DAN FOOD PRACTICE FILDZAH
BERDASARKAN WAKTU MAKAN DI PERKOTAAN: BADZLINA,
ANALISIS DATA INDONESIAN FOOD BAROMETER 2018 M.KM

PENGARUH TEPUNG AMPAS TAHU PADA PEMBUATAN IMAWATL EKA

TORTILLA CHIPS SUMBER PROTEIN PUTRNI|,SSi.Gz.,
HUBUNGAN ANTARA PERSEPSI MASYARAKAT DENGAN FILDZAH
FREKUENSI MAKANAN SUMBER PROTEIN DENGAN BADZLINA
ASUPAN PROTEIN BERDASARKAN DATA INDONESIAN M.KM !
FOOD BAROMETER (IFB) '
HUBUNGAN ANTARA PERSEPSI MASYARAKAT FILDZAH
TENTANG MAKANAN YANG BAIK UNTUK KESEHATAN BADZLINA
DAN FREKUENSI KONSUMSI SAYUR DENGAN ASUPAN M.KM !
SERAT: INDONESIAN FOOD BAROMETER '
HUBUNGAN PERSEPSI MASYARAKAT TERHADAP FILDZAH
PEMBATASAN MAKANAN DEMI KESEHATAN YANG BAIK BADZLINA
DAN KEBIASAAN MAKAN DENGAN ASUPAN LEMAK: M.KM !
INDONESIAN FOOD BAROMETER 2018 '
MIRA
SUBSTITUSI TEPUNG PISANG KEPOK PUTIH (Musa SOFYANINGS
paradisiaca forma typica) DAN PENAMBAHAN CHIA H, STP
SEEDS PADA PEMBUATAN WAFEL SUMBER SERAT fVISi Y
HUBUNGAN PREFERENSI, KETERSEDIAAN BUAH DAN NURSYIFA
SAYUR, PENGETAHUAN GIZI DAN PERAN ORANG TUA RAHMA
DENGAN KONSUMSI BUAH DAN SAYUR PADA SISWA DI MAULIDA,
SMPN 92 JAKARTA TIMUR M.Gizi
MIRA
PEMANFAATAN TEPUNG TULANG IKAN LELE DAN SARI SOFYANINGS MARULI
KULIT BUAH NAGA MERAH DALAM PEMBUATAN KUE H, STP SIREGAR,
LAPIS SUMBER KALSIUM I’VI Si v M.Sc
SUBSTITUSI TEPUNG KACANG MERAH (PHHASEOLUS
VULGARIS) DAN TEPUNG IKAN TERI (STOLEPHORUS  ISWAHYUDI,
SP) DALAM PEMBUATAN KUE LIDAH KUCING SUMBER  S.TP., M.Si.
PROTEIN DAN ZAT BESI SEBAGAI SNACK BALITA
PENGARUH PENAMBAHAN EKSTRAK KAYU MANIS
TERHADAP KADAR ISOFLAVON, AKTIVITAS ISWAHYUDI,
ANTIOKSIDAN, DAN KARAKTERISTIK ORGANOLEPTIK  S.TP., M.SIL.
MINUMAN SARI TEMPE
PERBEDAAN ASUPAN ENERGI DAN ZAT GIZI MAKRO,
STATUS GIZI, DAN STATUS KEBUGARAN ANTARA FITRIA.
REMAJA PEROKOK DAN NON PEROKOK DI DESA S.KM., M.KM.
CIKAMUNDING TAHUN 2024
PENGARUH MEDIA POP UP BOOK TERHADAP
PENGETAHUAN DAN PERILAKU KONSUMSI GULA, WIDYA ASIH
GARAM DAN LEMAK (GGL) PADA ANAK USIA SEKOLAH LESTARI,
DASAR DI SDN SARIWANGI BANDUNG BARAT TAHUN  S.Gz., M.KM.

2024

PENGUIII  PENGUJI I
HELDA IMAS
KHUSUN,  ARUMSARL,
Ph.D M.Sc
IMAS MARULI
ARUMSARI.  SIREGAR,
M.Sc M.Sc
HELDA IMAS
KHUSUN,  ARUMSARI,
Ph.D M.Sc
IMAS HELDA
ARUMSARI,  KHUSUN,
M.Sc Ph.D
HELDA IMAS
KHUSUN;  ARUMSARI,
Ph.D M.Sc
IMAWATIEKA  IMAS
PUTRI, S.Gz., ARUMSARI,
M.Si M.Sc
CHICA RISKA  LENI SRI
ASHARI, RAHAYU,
S.Gz.. MSi  S.KM., M.P.H.
ISWAHYUDI,
S.TP., M.Si.
MIRA
SOFYANINGS _ARULI
SIREGAR,
IH, STP., oA
M.Si. '
INDAH
IFE'L'JATV;?Té ESA KUSUMANIN
e O GRUM, STP,,
' M.Si
WIDYAASIH |\ rrierana,
LESTARL, ¢ ) M.Gizi
.Gz, MM, > MGzl
LENI SRI  RAHMATIKA
RAHAYU,  NURAINI,
SKM., MPH.  M.Gizi

ROOM

RUANG 2

RUANG 2

RUANG 2

RUANG 2

RUANG 1

RUANG 2

RUANG 4

RUANG 2

RUANG 2

RUANG 2

RUANG 3

RUANG 3


Helda Khusun

Helda Khusun

Helda Khusun


NO

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

GANJIL/GE
NAP

GENAP

GENAP

GENAP

GENAP

GENAP

GENAP

GENAP

GENAP

GENAP

GENAP

GENAP

GENAP

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

HARI

KAMIS

SABTU

JUMAT

SABTU

SABTU

JUMAT

RABU

RABU

SABTU

RABU

KAMIS

TGL

04 April 2024

06 April 2024

05 April 2024

06 April 2024

03 April 2024

06 April 2024

05 April 2024

03 April 2024

03 April 2024

06 April 2024

03 April 2024

04 April 2024

WAKTU /
JAM

07.00-
08.00

07.00-
08.00

14.10 -
15.10

13.00-
14.00

13.00 -
14.00

07.00-
08.00

10.30 -
11.30

09.20 -
10.20

09.20 -
10.20

15.40-
16.40

08.10-
09.10

07.00-
08.00

NIM

2005025095

2005025102

2005025103

2005025104

2005025105

2005025106

2005025110

2005025114

2005025116

2005025119

2005025121

2005025125

NAMA

SUCI RAMADHANI

RAISA NURULHALIZA

AIDA FITRIANI HANIEFAH

FAIRUS FADIA AMELIA

FLORA AULIAQISTI

RAHMAH NASTIAR

AMELIA FITRAH PRAMESTI

ROBIATUL ADAWIYAH

WAHYUNI FITRI

ESTAALLEYDA PUTRI

ZAHRA SYIFANI RAMADANTI

WIDYA FEBRIANI

PEMBIMBING PEMBIMBING

JUDUL SKRIPSI

1 I
HUBUNGAN SNACKING HABITS, ASUPAN GULA, WIDYA ASIH
GARAM, LEMAK DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN LESTARI
KEJADIAN GIZI LEBIH DI SDN SARIWANGI BANDUNG 5.G2. M KI,VI
BARAT TAHUN 2024 o
PEMANFAATAN TEPUNG TULANG IKAN LELE (Clarias MIRA MARULI
batrachus) PADA PEMBUATAN KUE SUS ISI KRIM SOFYANINGS SIREGAR
TEPUNG DAUN KELOR SEBAGAI PANGAN SUMBER IH, STP., M.Sc !
KALSIUM M.Si. !
MIRA
PEMBUATAN ROLADE IKAN LELE DENGAN SOFYANINGS
PENAMBAHAN TEPUNG TULANG IKAN LELE (Clarias IH. STP
batrachus) SEBAGAI SUMBER KALSIUM I’VI.SI. Y
PENGARUH PELATIHAN MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO NURSYIFA
TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN RAHMA
KETERAMPILAN, DALAM PENGUKURAN MAULIDA
ANTROPOMETRI PADA SISWA SMPN 92 JAKARTA Y
M.Gizi
TIMUR
PENGARUH EDUKASI PEDOMAN GIZI SEIMBANG
TERHADAP PENGETAHUAN DAN PERILAKU MOHAMMAD
MENGGUNAKAN MEDIA TAPAK BULAN PADA SISWA FURQAN,
KELAS 4-5 DI SDIT EL MUMTAZ CENDIKIA CIKARANG  S.KM., M.KM.
PUSAT
HUBUNGAN KEPATUHAN PENCEGAHAN KOMPLIKASI NURSYIFA
DENGAN TEKANAN DARAH PADA PENDERITA RAHMA
HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS MAULIDA,
KECAMATAN CAKUNG JAKARTA TIMUR M.Gizi
HUBUNGAN KONSUMSI SAYUR BUAH, KUALITAS
TIDUR, LEISURE TIME PHYSICAL ACTIVITY DAN ANNA
LEISURE SCREEN TIME DENGAN KEJADIAN FITRIANI,
HIPERTENSI PADA GURU-GURU DI SEKOLAH S.KM., M.KM.
MUHAMMADIYAH CIPONDOH KOTA TANGERANG
HUBUNGAN ANTARA PENGGUNAAN GADGET DAN YULI DWI
KONSUMSI FAST FOOD DENGAN ASUPAN ENERGI SETYOWATI
PADA KELOMPOK REMAJA OVERWEIGHT DI SMK !
KESEHATAN MULIA KARYA HUSADA JAKARTA 5.Gz., MSi.
HUBUNGAN POLA KONSUMSI ULTRA-PROCESSED SRI
FOOD, SKIPPING BREAKFAST DAN PENGETAHUAN GIZI IWANINGSIH LUTHFIANA,
DENGAN KEJADIAN OVERWEIGHT PADA REMAJA DI S.KM MARé S.Gz., M.Gizi.
SMPN 52 KOTA BEKASI Y
PENGARUH EDUKASI MEDIA AUDIOVISUAL TERHADAP  NURSYIFA
PENGETAHUAN, SIKAP DAN KETERAMPILAN MEMBACA RAHMA
LABEL PANGAN KEMASAN PADA SISWA-SISWI SMP MAULIDA,
BAKTI IDHATA JAKARTA SELATAN M.Gizi
HUBUNGAN UANG SAKU, PEER GROUP DAN YULI DWI
PENGETAHUAN DENGAN KONSUMSI MINUMAN SETYOWATI
BERKALORI PADA SISWA SMK KESEHATAN MULIA 5.Gz. MSi !
KARYA HUSADA JAKARTA e
PENGARUH PENAMBAHAN KULIT BUAH NAGA MERAH
(Hylocereus polyrhlzus) TERHADAP KADAR SERAT DAN  ISWAHYUDI,
AKTIVITAS ANTIOKSIDAN FRUIT LEATHER MANGGA S.TP., M.Si.

MANALAGI (Mangifera indica L. Var Manalagl)

PENGUJIL  PENGUJI I
RAHMATIKA  LENI SRI
NUR AIN),  RAHAYU,
M.Gizi  S.KM., M.P.H.
IMAWATI EKA
PUTRI, S.Gz.,
M.Si
IMAWATIEKA  IMAS
PUTRL, S.Gz., ARUMSARI,
M.Si M.Sc
CHICA RISKA  LENI SRI
ASHARL, RAHAYU,
5.Gz., M.Si S.KM., M.P.H.
CHICA RISKA  AHMAD
ASHARI,  FARIDL SP,
5.Gz., MSI M.KM.
CHICA RISKA  AHMAD
ASHARI,  FARIDI SP.,
5.Gz., M.Si M.KM.
LENI SRI YULI DWI
RAHAYU,  SETIOWATI,
S.KM., M.P.H. M.Si

RAHMATIKA CHICA RISKA

NUR AINI, ASHARI,
M.Gizi S.Gz., M.Si
AHMAD
FARIDI, SP.,
M.KM.
WIDYA ASIH FITRIA,
LESTARL, ¢\ kM
S.Gz., MKM, ~ TR

RAHMATIKA CHICA RISKA

NUR AINI, ASHARI,
M.Gizi S.Gz., M.Si
INDAH

KUSUMANIN IF'::'JATV:;“SI EEA
GRUM, S.TP., wer
M.SI -

ROOM

RUANG 3

RUANG 2

RUANG 2

RUANG 4

RUANG 1

RUANG 4

RUANG1

RUANG 2

RUANG 1

RUANG 4

RUANG 2

RUANG 2



NO

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

GANIJIL/GE
NAP

GENAP

GENAP

GENAP

GENAP

GENAP

GENAP

GENAP

GENAP

GENAP

GENAP

GENAP

GENAP

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

HARI

KAMIS

KAMIS

SABTU

RABU

RABU

JUMAT

KAMIS

JUMAT

RABU

KAMIS

RABU

TGL

04 April 2024

04 April 2024

03 April 2024

06 April 2024

03 April 2024

03 April 2024

05 April 2024

04 April 2024

05 April 2024

03 April 2024

04 April 2024

03 April 2024

WAKTU 7
JAM

14.10 -
15.10

09.20-
10.20

07.00-
08.00

09.20-
10.20

07.00-
08.00

10.30 -
11.30

09.20-
10.20

09.20-
10.20

14.10 -
15.10

08.10-
09.10

15.40 -
16.40

07.00-
08.00

NIM

2005025127

2005025138

2005025142

2005025143

2005025146

2005025153

2005025156

2005025160

2005025163

2005025166

2005025167

2005025173

NAMA

GHINA SALSABILA

AULIA MARSHA HAKIM

FAISYA EINAN IDZANI

RISMA OKTAVIANI

SALSABILA RAHMAH

MALIKA NUR AZIZAH

RARASATI PUTRI ANITA

HILDAH NUR AHYA AULIYAH

SHALSA KHOIRURRIZKIYAH

NISA NUR AMAUYAH

QOTHRUNNADA PERMATASARI

SEKAR CEMPAKA ARUM SARI

JUDUL SKRIPSI

PEMANFAATAN TEPUNG AMPAS TAHU PADA
PEMBUATAN KERIPIK TORTILLA RENDAH NATRIUM

PENGARUH PENAMBAHAN KULIT BUAH NAGA MERAH
(HYLOCERUS POLYRHIRUZ) TERHADAP
KARAKTERISTIK FISIK DAN SENSORIS FRUIT LEATHER
BUAH MANGGA MANALAGI (MANGIFERA INDICA L.)

HUBUNGAN TINGKAT STRESS DAN POLA MAKAN
REMAJA TERHADAP STATUS GIZI DI SMK KESEHATAN
MULIA KARYA HUSADA JAKARTA

HUBUNGAN KEBIASAAN SARAPAN PAGI, ASUPAN
PROTEIN, STATUS GIZI, DAN KARAKTERISTIK ORANG
TUA (PENDIDIKAN & PENDAPATAN) TERHADAP FUNGSI
KOGNITIF ANAK SEKOLAH DASAR DI PANDEGLANG

HUBUNGAN KEBIASAAN KONSUMSI FAST FOOD,
KONSUMSI BUAH, DAN KONSUMSI SAYUR DENGAN
STATUS GIZI PADA REMAJA DI SMA MUHAMMADIYAH 5
JAKARTA

HUBUNGAN ANTARA POLA ASUH ORANG TUA,
KEJADIAN STUNTING, ASUPAN MAKAN DENGAN
PERKEMBANGAN KOGNITIF BALITA DI POSYANDU
WILAYAH KELURAHAN KRUKUT

HUBUNGAN INTERNET ADDICTION DISORDER (IAD),
AKTIVITAS FISIK, DAN EMOTIONAL EATING DENGAN
STATUS GIZI PADA MAHASISWA UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA

HUBUNGAN ASUPAN PROTEIN,ZAT BESi, DAN
PENGETAHUAN DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA
REMAJA PUTRI DI SMAN 2 RANGKASBITUNG

HUBUNGAN POLA MAKAN, FREKUENSI JAJANAN DAN
AKTIVITAS FISIK DENGAN STATUS GIZI ANAK SEKOLAH
DASAR MERUYA UTARA 02 PAGI

PENGARUH PEMBERIAN KONSELING GIZI TERHADAP
PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU DIET DASH
PADA PENDERITA HIPERTENSI DI POSBINDU KOTA

DEPOKTAHUN 2024

PEMANFAATAN BUAH CIPLUKAN DAN BUAH
BELIMBING DALAM PEMBUATAN JELLY DRINK SUMBER
VITAMIN C

PENGARUH KONSELING DIET DASH TERHADAP
PENGENDALIAN TEKANAN DARAH, BERAT BADAN DAN
LINGKAR PERUT PADA PENDERITA HIPERTENSI
POSBINDU KOTA DEPOK2024

PEMBIMBING PEMBIMBING

I I PENGUJII PENGUII I
IMAWATI EKA MARULI IMAS
PUTRI, S.Gz., SIREGAR, ARUMSARI,

M.Si M.Sc M.Sc
INDAH
ISWAHYUDI, I;fJA_I_V;?Té EEA KUSUMANIN
S.TP., M.Si. ' 7" GRUM, S.TP.,
M.Si .
M.Si
YULI DWI CHICA RISKA RAHMATIKA
SETYOWATI, ASHARI, NUR AINI,
S.Gz., M.Si. S.Gz., M.Si M.Gizi
FILDZAH AHMAD RAHMATIKA
BADZLINA, FARIDI, SP., NUR AINI,
M.KM M.KM. M.Glzl
ALIBBIRWIN, FILDZAH AHMAD
S.KM., BADZLINA, FARIDI, SP,
M.EPID. S.Gz., MKM. M.KM.
CHICA RISKA YULI DWI RAHMATIKA
ASHARI, SETYOWATI,  NUR AINI,
S.Gz., M.Si S.Gz., MSL M.Gizi
LENI SRI MOHAMMAD
S K'::TRI;A;(M RAHAYU, FURQAN,
o S.KM., M.P.H. S.KM., M.KM.
MOHAMMAD AHMAD
LUTHFIANA
FURQAN, FARIDI, SP., SL(J;Z M Gizi’
S.KM., M.KM. M.KM. o
FILDZAH
FITRIA, MOHAMMAD
S.KM.. M.KM FURQAN, BADZLINA,
S TR S.KM., M.KM.  S.Gz., MKM.
LENI SRI dr. HIDAYANI MOHAMMAD
RAHAYU, FAZRIYAH, FURQAN,
S.KM., M.P.H. MARS. S.KM., M.KM.

IMAWATI EKA MARULI IMAS
PUTRI, S.Gz., SIREGAR, ARUMSARI,
M.Si M.Sc M.Sc

LENI SRI dr. HIDAYANI MOHAMMAD
RAHAYU, FAZRIYAH, FURQAN,
S.KM., M.P.H. MARS. S.KM., M.KM.

ROOM

RUANG 2

RUANG 2

RUANG 2

RUANG 1

RUANG1

RUANG 2

RUANG 3

RUANG 1

RUANG 3

RUANG 3

RUANG 2

RUANG 3



NO GAN Njil;/ GE
59 GENAP
60 GENAP
61 GENAP
62 GENAP
63 GENAP
64 GENAP
65 GENAP
66 GENAP
67 GENAP
68 GENAP
69 GENAP

TA

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

2023/2024

PESERTASEMINAR PROPOSAL.

HARI

JUMAT

JUMAT

SABTU

KAMIS

JUMAT

JUMAT

RABU

KAMIS

KAMIS

JUMAT

SABTU

TGL

05 April 2024

05 April 2024

06 April 2024

04 April 2024

05 April 2024

05 April 2024

03 April 2024

04 April 2024

04 April 2024

05 April 2024

06 April 2024

69

WAKTU /
JAM

15.40-
16.40

10.30-
11.30

13.00-
14.00

14.10-
15.10

08.10 -
09.10

13.00-
14.00

14.10-
15.10

08.10-
09.10

13.00-
14.00

08.10-
09.10

08.10 -
09.10

NIM

2005025177

2005025178

2005025183

2005025200

2005025207

2005025216

2005025220

2005025221

2005025226

2005025227

2005025228

NAMA

HIDAYATUS SHOLIKHAH

SYAHARBANU

SYAFIRA DHIYA NURRIFA

VANI RINDIANINGRUM

IKA WAHYUNINGSIH

ALMIRA FEBRI AJI

RIHANA AULIA NAFITA

ANNISA DW! CAHAYA

QONITAAZZAHRA WILDAN

SALVAA INTAN FEBIANA

RIZKY AZZAHRA RAMADHANI

JUDUL SKRIPSI

PENGARUH PENAMBAHAN CIPLUKAN (PHYSALIS
PERUVIANA L.) DAN BELIMBING MANIS (AVERRHOA
CARAMBOLA L.) TERHADAP AKTIVITAS ANTIOKSIDAN
PRODUK JELLY DRINK

HUBUNGAN FREKUENSI PENGGUNAAN APLIKASI
PESAN ANTAR MAKANAN ONLINE DENGAN KUALITAS
DIET DAN STATUS GIZI PADA MAHASISWA UHAMKA

HUBUNGAN POLA KONSUMSI ULTRA PROCESSED
FOOD DAN PERILAKU MAKAN TERHADAP STATUS GIZI
PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI GIZI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA

HUBUNGAN KEBIASAAN KONSUMSI MAKANAN
MENGANDUNG KARBOHIDRAT DAN LEMAKTINGGI,
SERTA PENGETAHUAN GIZI TERHADAP STATUS GIZI

LEBIH PADA SISWA/I DI SMA MUHAMMADIYAH 5

JAKARTA

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KERAGAMAN
MAKAN ATLET DISABILITAS DI WILAYAH KOTA
TANGERANG SELATAN

HUBUNGAN KONSUMSI FROZEN FOOD, KONSUMSI
MINUMAN MANIS KEMASAN, PENGETAHUAN GIZI, DAN
AKTIVITAS FISIK DENGAN STATUS GIZI PADA
MAHASISWA UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF.
DR. HAMKA

PENGARUH EDUKASI GIZI DENGAN MEDIA VIDEO DAN
LEAFLET TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP
KADER POSYANDU MENGENAI PEMBERIAN MAKAN
BAYI DAN ANAK (PMBA) DI KELURAHAN WANASARI

EFEKTIVITAS KONSUMSI MINUMAN TEH HERBAL
(BUNGATELANG DAN KAYU MANIS) SEABAGAI
ALTERNATIF MENGONTROL KADAR GULA DARAH BAGI
PENDERITA DIABETES MELLITUS

HUBUNGAN ANTARA KEBIASAAN KONSUMSI KOPI DAN
MAKANAN CEPATSAJI (FAST FOOD) DENGAN
KEJADIAN HIPERTENSI PADA REMAJA DI SMA

MUHAMMADIYAH 5 JAKARTA

HUBUNGAN TINGKAT STRESS, PERILAKU EMOTIONAL
EATING, DAN POLA KONSUMSI TERHADAP STATUS
GIZI MAHASISWA TINGKAT AKHIR PRODI GIZI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA

PERBEDAAN KONSUMSI MINUMAN MANIS,
TRANSPORTAS! AKTIF DAN AKTIVITAS FISIK PADA USIA
PRODUCTIF OBESITAS DAN NON OBESITAS DI
KECAMATAN CIBINONG KABUPATEN BOGOR

PEMBIMBING PEMBIMBING
I I

IMAWATI EKA
PUTRI, S.Gz.,
M.Si

FITRIA,
S.KM., M.KM,

FITRIA,
S.KM., M.KM.

ALIBBIRWIN,
S.KM.,
M.EPID.

ANNA
FITRIANI,
S.KM., M.KM.

FITRIA,
S.KM., M.KM.

MOHAMMAD
FURQAN,
S.KM., M.KM.

ISWAHYUDI,
S.TP., M.SL

ALIBBIRWIN,
S.KM.,
M.EPID.

FITRIA,
S.KM., M.KM.

FITRIA,
S.KM., M.KM.

PENGUIII  PENGUII I
MIRA
IMAS
SOFYANINGS 0 Menrr,
H, STP., o
M.SL :
FILDZAH ~ MOHAMMAD
BADZUNA,  FURQAN,
S.Gz, MKM. S.KM., M.KM.
LUTHFIANA, WIDYAASIH
oGy MG,  LESTARL
Gz MG g 67, MM,
MOHAMMAD | \\ryiraNa,
PURQAN, S.Gz., M.Gizi
S.KM,, MM, =% MGz
YULT DWI NE,TEL‘:A
SETIS"!?TI’ MAULIDA,
: M.Gizi
FILDZAH MOHAMMAD
BADZUNA,  FURQAN,
.Gz, MKM. S-KM., M.KM.
AHMAD  CHICA RISKA
FARIDL, SP.,  ASHARI,
M.KM. S.Gz., M.Si
INDAH
KUSUMANIN IF':’L'JATV;fTSI EEA
GRUM, S.TP., e
M.Si :
AHMAD
SL lgH F:,lAg.A.’ FARIDI, SP.,
.Gz, .Gizl. M.KM.
MOHAMMAD  LENI SRI
FURQAN,  RAHAYU,

S.KM., M.KM. S.KM., M.P.H.

WIDYAASTH ) AN,
LESTARL ¢ ) 'M.Gizi
s.Gz., MM, SGZ MG

ROOM

RUANG 2

RUANG 3

RUANG 3

RUANG 1

RUANG 1

RUANG 3

RUANG 1

RUANG 2

RUANG 1

RUANG 3

RUANG 3



