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ABSTRAK 

Makanan tidak sehat didefinisikan sebagai jenis makanan yang tidak bisa 
memenuhi kebutuhan gizi dan mengandung zat-zat berbahaya yang dapat 
mengakibatkan ketidakseimbangan dalam tubuh. Salah satu makanan yang perlu 
dibatasi adalah makanan tinggi lemak. Beberapa contoh makanan tinggi lemak 
seperti gorengan, daging dan seafood, serta makanan cepat saji. Jenis makanan 
tinggi lemak tersebut dapat mempengaruhi kelebihan asupan lemak jika dikonsumsi 
secara berlebihan. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui hubungan persepsi 
pilihan makanan yang harus dibatasi dengan frekuensi konsumsi makanan tinggi 
lemak dan asupan lemak di Provinsi Sumatera Barat. Penelitian ini menggunakan 
pendekatan kuantitatif dengan desain studi cross-sectional, menggunakan data dari 
Indonesian Food Barometer (IFB) tahun 2018. Penelitian dilakukan di Provinsi 
Sumatera Barat dengan subjek penelitian berusia 18 hingga 35 tahun. Data yang 
dikumpulkan kemudian dianalisis menggunakan perangkat lunak statistik IBM 
SPSS. Hasil penelitian menunjukkan tidak ada hubungan yang signifikan antara 
persepsi pilihan makanan yang harus dibatasi dengan asupan lemak p-value = 0,316 
dan tidak ada hubungan yang signifikan antara persepsi pilihan makanan yang harus 
dibatasi dengan frekuensi konsumsi makanan tinggi lemak p-value = 0,123. 
Analisis dilakukan menggunakan metode uji Chi-Square. 
 
Kata Kunci: Asupan Lemak, Frekuensi Makanan Tinggi Lemak, Persepsi 
Masyarakat. 
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ABSTRACT 

Unhealthy Unhealthy foods are defined as foods that cannot fulfill nutritional needs 
and contain harmful substances that can cause imbalances in the body. One of the 
foods that need to be limited is high-fat foods. Some examples of high-fat foods 
include fried foods, meat and seafood, and fast food. These types of high-fat foods 
can affect excess fat intake if consumed excessively. The purpose of this study was 
to determine the relationship between the perception of food choices that should be 
limited with the frequency of consumption of high-fat foods and fat intake in West 
Sumatra Province. This study used a quantitative approach with a cross-sectional 
study design, using data from the Indonesian Food Barometer (IFB) in 2018. The 
study was conducted in West Sumatra Province with research subjects aged 18 to 
35 years. The data collected was then analyzed using IBM SPSS statistical software. 
The results showed no significant relationship between the perception of food 
choices that should be limited with fat intake p-value = 0.316 and no significant 
relationship between the perception of food choices that should be limited with the 
frequency of consumption of high fat food p-value = 0.123. Analysis was conducted 
using the Chi-Square test method. 
 
Keywords: Fat intake, frequency high fat food, public perception.  
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