
 

RINCIAN BIAYA PERKULIAHAN (RP. 7.500.000) 

1) Pendaftaran 

2) Perkuliahan  

3) SKS 

4) Sarana dan Pralatan 

5) Pembangunan 

6) Tugas Akhir 

 

14) Sosiologi Olahraga 

15) Pengantar Ilmu Kepelatihan 

16) Statistika Olahraga 

17) Psikologi Olahraga 

18) Penjas Adaptif 

19) Sports Tourism 

20) Biomekanika Olahraga 

21) Tes & Pengukuran Olahraga 

22) Manajemen Penjas& OR 

23) Skripsi 

 Praktek 

1) T & P Pembinaan Kondisi Fisik 

2) T & P Atletik Dasar* 

3) T & P Atletik Lanjutan** 

4) T & P Senam Irama* 

5) T & P Senam Artistik** 

6) T & P Renang Dasar* 

7) T & P Renang Lanjutan** 

8) T & P Berkuda Dasar* 

9) T & P Berkuda Lanjutan** 

10) T & P Panahan Dasar* 

11) T & P Panahan Lanjutan** 

12) T & P Hizbul Wathan 

13) T & P Tapak Suci 

25. T & P Bola Basket 

26. T & P Bola Voli 

27. T & P Sepakbola 

28. T & P Bulutangkis 

29. Sport Massage 

30. Kuliah Kerja Nyata (KKN) 

31. Praktek Mengajar Sekolah (PMS) 

32. T & P Tenis Meja 

33. T & P Tenis Lapangan 

34. T & P Sepak Takraw 

35. T & P Softball 

36. Pendidikan Olahraga Tradisional & Rekreatif. 

d. Mata Kuliah Kemuhammadiyahan (MKK) 

1) Aqidah 

2) Ibadah / Akhlaq 

3) Muamalah 

4) APM / Kemuhammadiyahan 

5) IDI 1 / Islam Untuk Disiplin Ilmu 

6) IDI 2 / Islam Untuk Disiplin Ilmu. 

KURIKULUM (149 SKS) 

a. Mata Kuliah Umum (MKU) 

1) Pendidikan Agama Islam,  

2) Pendidikan Kewarganegaraan,  

3) Ilmu Sosial Budaya Dasar,  

4) Bahasa Inggris,  

5) Bahasa Indonesia. 

b. Mata Kuliah Dasan Kependdidikan (MKDK) 

1) Landasan Kependidikan 

2) Perkembangan Peserta Didik 

3) Teori Belajar dan Pembelajaran 

4) Sistem Pendidikan 

c. Mata Kuliah bidang Keahliah (MKBK) 

 Teori 

1) Azas Falsafah Penjas& OR 

2) Desain Kurikulum Penjas* 

3) Analisis Metode Pembelajaran Penjas ** 

4) Anatomi Olahraga* 

5) Fisiologi Olahraga** 

6) PPCO*** 

7) Ilmu Kesehatan Olahraga* 

8) Ilmu Gizi Olahraga** 

9) Pendidikan Kesehatan Sekolah*** 

10) Pembelajaran Gerak Dasar* 

11) Perkembangan Motorik** 

12) E-Sports 

13) Metodologi Penelitian 

PROFIL LULUSAN 

Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi 

akan membimbing dan mengarahkan mahasiswanya untuk 

menjadi lulusannya yang menempati berbagai profesi : 

1) Guru PJOK (Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan 

Kesehatan) 

2) Pelatih Olahraga 

3) Terapis / Masseur Kebugaran 

4) Instruktur Kebugaran Jasmani 

5) Wirausahawan Olahraga. 

 

 

ALAMAT : 

Jl. Tanah merdeka No. 20, RT.11/RW.2, Rambutan, 

Kec.Ciracas, Kota Jakarta Timur, Daerah Khusus Ibukota 

Jakarta 13830. 

Telepon (021) 8400341, 8403683 – Fax. (021) 8411531 

Website  : fkip.uhamka.ac.id 

Email  : fkip@uhamka.ac.id 

keguruan_uhamka@yahoo.co.id  
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