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ABSTRAK  
 

PENGARUH PERBANDINGAN ASAM STEARAT DAN 

TRIETANOLAMIN TERHADAP SIFAT FISIK KRIM SARANG BURUNG 

WALET PUTIH Aerodramus fuciphagus)  DAN UJI AKTIVITAS 

ANTIOKSIDAN  DENGAN METODE DPPH 

 

Bunga Widuri 

2004015108 

 

Sarang burung walet putih (Aerodramus fuchipagus) mengandung glikoprotein, 

yang mempunyai aktivitas antioksidan. Pemanfaatan sarang burung walet sebagai 

antioksidan dapat ditingkatkan dengan memformulasikannya dalam bentuk 

sediaan krim tipe minyak dalam air (M/A). Salah satu komponen bahan yang 

digunakanan adalah emulgator. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat 

pengaruh perbandingan kombinasi emulgator asam stearat dan trietanolamin 

terhadap sifat fisik krim dan aktivitas antioksidan krim sarang burung walet. Pada 

penelitian ini dilakukan pengujian sifat fisik dan uji aktivitas antioksidan dengan 

metode DPPH. Krim sarang burung walet diformulasikan dengan perbandingan 

konsentrasi asam stearat dan trietanolamin F1 (6% : 3%), F2 (5% : 4%) dan F3 

(4% : 5%). Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketiga formulasi krim yaitu tidak 

berbau, bentuk semi padat, warna putih, homogen, tipe krim M/A, tidak terjadi 

pemisahan krim,  pH 7,28-7,73, viskositas 43524-36790 cps, daya lekat 5,85-4,81 

detik, daya sebar 5,83-6,51cm, dan antioksidan 76,8533±3,7432 ppm, 

72,8995±8,6860 ppm, 77,6017±5,5214 ppm. Semakin tinggi konsentrasi asam 

stearat dan trietanolamin (p<0,05) pada pH, viskositas, daya lekat, dan daya sebar, 

(p>0,05) pada organoleptis, homogenitas, tipe krim, pemisahan fase krim, dan 

antioksidan. 

 

Kata Kunci:  Sarang Burung Walet (Aerodramus fuciphagus), Antioksidan, 

Asam Stearat, Trietanolamin. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Antioksidan adalah zat yang dibutuhkan tubuh dalam menetralkan radikal 

bebas dan sebagai pencegah kerusakan pada lemak, protein dan sel normal akibat 

radikal berantai. Radikal bebas dapat distabilkan dengan antioksidan dengan 

menyelesaikan katabolisme elektronnya dan mencegah reaksi berkelanjutan yang 

membentuk radikal bebas yang memicu stres oksidatif. Antioksidan tersedia 

dalam berbagai bentuk, termasuk mineral, fitokimia dan vitamin. Berbagai jenis 

antioksidan bersamana untuk menetralisir radikal bebas dan melindungi sel 

normal. Antioksidan merupakan penghambat yang mencegah oksidasi bereaksi 

dengan radikal bebas reaktif untuk membentuk suatu radikal bebas yang hampir 

stabil dan tidak reaktif (Anggorowati et al., 2016). 

Bahan alam dapat digunakan dalam menetralisir radikal bebas dan 

mencegah kerusakan radikal bebas pada sel normal, protein, dan lemak.  Salah 

satu bahan alam yang memiliki potensi antioksidan adalah sarang burung walet 

putih (Aerodramus fuchipagus. Sarang burung walet putih (Aerodramus 

fuchipagus) mengandung glikoprotein  yang mampu menangkal Reactive Oxygen 

Spesies (ROS) H2O2, sehingga aktivitas antioksidan enzim katalase akan 

meningkat dan pembentukan radikal bebas akan berkurang  (Dewi, 2020). Sarang 

burung walet putih selain sebagai antioksidan juga mengandung EGF (Epidermal 

growth factor) yang digunakan untuk meningkatkan kelembapan kulit (Virdaus, 

2023). Sarang burung walet putih dibuat dalam sediaan serum dengan konsentrasi 

40% mempunyai aktivitas antioksidan yang kuat dengan nilai IC₅₀ sebesar 90,137 

ppm (Virdaus, 2023). 

Khasiat antioksidan dari sarang burung walet dapat dimanfaatkan dalam 

bentuk sediaan krim tipe minyak dalam air (M/A). Krim adalah bentuk suatu 

sediaan farmasi yang sering digunakan dalam perawatan kulit, karena krim ini 

mempunyai beberapa keunggulan seperti mudah diaplikasikan secara merata, 

tidak lengket, mudah dicuci atau dibersihkan, dan nyaman digunakan (Yanhendri 

& Yenny, 2012). Dalam formulasi krim, salah satu bahan yang dapat 

mempengaruhi sifat fisik krim adalah pengemulsi. Pengemulsi adalah salah satu 
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bahan penyusun krim yang digunakan untuk menyatukan antarfase antara minyak 

dan air. HLB adalah nilai yang harus dimiliki oleh sebuah pengemulsi, jika nilai 

HLB yang diperlukan untuk komponen sebuah fase lipid sesuai dengan nilai HLB 

sebenarnya, sebuah emulgator atau campuran emulgator akan menghasilkan 

emulsi yang stabil. 

Golongan emulgator yang digunakan adalah surfaktan, mekanisme kerja 

golongan ini dapat menurunkan tegangan permukaan antara fase minyak dan air, 

membentuk lapisan film monokmolekuler pada permukaan butiran fase 

terdispersi.  Ada 3 jenis pengemulsi yaitu surfaktan anionik, surfaktan kationik 

dan surfaktan nonionik. Pengemulsi yang digunakan dalam sediaan krim M/A 

adalah Asam Stearat dan Trietanolamin (Saryanti et al., 2019). Asam stearat 

berfungsi sebagai emulgator pada pembuatan sediaan krim jika direaksikan 

dengan basa kalium hidroksida atau trietanolamin yang bisa digunakan untuk 

menetralkan krim. TEA akan membentuk emulsi M/A yang sangat stabil jika 

dikombinasikan dengan asam lemak bebas yaitu asam stearate (Saryanti et al., 

2019). Asam Stearat dan TEA dikombinasikan akan membentuk trietanolamin 

stearat yang berfungsi sebagai pengemulsi (Harliana, 2015).  

Berdasarkan uraian diatas penelitian ini dilakukan untuk mengetahui 

pengaruh perbandingan konsetrasi Asam Stearat dan Trietanolamin terhadap sifat 

fisik krim sarang burung walet putih (Aerodramus fuchipagus) dan aktivitas 

antioksidan dengan metode DPPH. Pemilihan metode DPPH ini karena sederhana, 

mudah, cepat dan metode ini terbukti akurat dan praktis (Murniati & Sari, 2014). 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang tersebut penelitian kali ini dibuat sediaan krim 

menggunakan emulgator Asam Stearat dan TEA yang dikombinasikan akan 

membentuk trietanolamin stearat yang berfungsi sebagai pengemulsi. Bagaimana 

pengaruh perbandingan Asam stearat dan Trietanolamin terhadap sifat fisik krim 

sarang burung walet putih (Aerodramus fuchipagus) dan uji aktivitas antioksidan 

dengan metode DPPH.  
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C. Tujuan Penelitian  

Untuk mengetahui pengaruh perbandingan Asam stearat dan 

Trietanolamin terhadap sifat fisik krim sarang burung walet putih (Aerodramus 

fuchipagus) dan melihat aktivitas antioksidan dengan metode DPPH.  

D. Manfaat Penelitian 

Dari hasil yang diperoleh penelitian ini dapat memberikan informasi 

tentang pengaruh perbandingan emulgator (asam stearate dan trietanolamin) pada 

formulasi krim sarang burung walet putih (Aerodramus fuchipagus) sehingga 

dapat diperoleh formulasi krim dengan sifat fisik yang baik sebagai antioksidan 

dan dapat menambah pengetahun serta wawasan bagi pembaca. 
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