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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU
KEWASPADAAN MASYARAKAT TERHADAP EFEK SAMPING OBAT
DI KELURAHAN TEGAL ALUR JAKARTA BARAT

AINUN SAL SABILLA
2004015147

Minimnya pemahaman dan kesadaran masyarakat tentang informasi obat yang
aman serta berita media sosial yang menyesatkan merupakan salah satu tantangan
terkait penggunaan obat yang aman, karena hal tersebut akan menimbulkan efek
yang tidak diinginkan. Efek samping obat dapat terjadi akibat dari faktor pasien
seperti umur, genetik dan penyakit yang diderita, faktor instrinsik obat seperti
pemilihan obat, jangka waktu penggnaan obat, dan interaksi obat. Tujuan dari
penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan perilaku serta hubungan
pengetahuan dengan perilaku kewaspadaan masyarakat terhadap efek samping obat
di kelurahan Tegal Alur, Kota Jakarta Barat. Metode penelitian menggunakan
metode cross sectional dengan teknik purposive proporsional sampling
menggunakan kuesioner secara kuantitatif. Penelitian ini dilakukan pada bulan
Februari — Juni 2024. Kriteria inklusi dari penelitian ini adalah masyarakat usia 18-
59 tahun, bisa membaca dan menulis, dan menyetujui serta menandatangani
informed consent. Penelitian ini dianalisis menggunakan univariat dan bivariat
dengan uji chi square untuk mengetahui perbedaan tingkat pengetahuan dengan
usia, jenis kelamin, pendidikan terakhir, pekerjaan dan uji spearman rho untuk
melihat korelasi antara tingkat pengetahuan dengan perilaku. Hasil menunjukkan
bahwa analisis univariat penelitian ini adalah dari 394 responden menunjukkan
bahwa 58,6% memiliki pengetahuan cukup baik dan 39,6% memiliki perilaku
kewaspadaan yang kurang baik terhadap efek samping obat. Hasil analisis bivariat
dengan uji chi square diperoleh nilai p<0,05 antara tingkat pengetahuan dengan
pendidikan terakhir responden dan hasil uji spearman rho nilai r 0,051 yang
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang sangat lemah anatra tingkat
pengetahuan dengan perilaku kewaspadaan terhadap efek samping obat.

Kata Kunci: Efek samping obat, pengetahuan, perilaku, tegal alur
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BAB |

PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Badan kesehatan dunia mendefinisikan efek samping sebagai respon terhadap
suatu obat yang berbahaya, tidak disengaja atau tidak diinginkan, dan terjadi pada
dosis yang biasanya digunakan untuk pencegahan, diagnosis atau pengobatan
penyakit (Syamsudin, 2019). Minimnya pemahaman dan kesadaran masyarakat
tentang informasi obat yang aman serta berita media sosial yang menyesatkan
merupakan salah satu tantangan terkait penggunaan obat yang aman, karena hal
tersebut akan menimbulkan efek yang tidak diinginkan (Sholihah dan Joko Santoso,
2021). Kejadian efek samping obat semakin meningkat karena banyaknya obat
yang tersedia di pasaran, banyaknya obat yang dikonsumsi, dan bertambahnya
umur (Irbah dan Rahmawati, 2020). Terdapat 39,3% responden dari penelitian
Irbah dan Rahmawati (2020) mengalami kejadian efek samping obat.

Dalam penatalaksanaan terjadinya efek samping obat, diawali dengan tes
diagnosis termasuk anamnesa yang detail dan pemeriksaan fisik untuk
mengklasifikasikan reaksi, menentukan terapi, dan mengidentifikasi obat yang
menimbulkan reaksi. Tipe reaksi yang terjadi pada efek samping dapat dibedakan
menjadi lima yang berkaitan maupun yang tidak berkaitan dengan dosis dan waktu
(BPOM, 2020). Tipe reaksi yang timbul harus dapat ditentukan, karena tiap tipe
reaksi mempunyai cara penanganan yang berbeda. Maka dalam mempunyai tujuan
untuk memanajemen efek samping terjadi, sangat penting untuk meningkatkan
pengetahuan, sikap, dan perilaku masyarakat terhadap efek samping obat dan
meningkatkan kewaspadaan terhadap efek samping obat (Irbah & Rahmawati,
2020).

Studi hasil penelitian yang didapat, data tingkat pengetahuan terhadap efek
samping obat di wilayah Bengkulu, terdapat 3% berpengetahuan baik, 33%
berpengetahuan cukup dan sebanyak 64% memiliki pengetahuan efek samping obat
bebas yang kurang (Sopianti dan Widodo, 2019). Di wilayah lain tepatnya di negara
eropa yaitu Lithuania 65,84% memiliki pengetahuan efek samping obat rendah
(Valinciute et al., 2023). Di wilayah Australia memiliki kesadaran sikap terhadap

efek samping yang sangat rendah yaitu hanya 10,4% (Robertson dan Newby, 2013).

1
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Di wilayah Tiongkok Barat dan Timur tepatnya di kota Xi’an dan Nanjing
mempunyai perilaku 56,39% dan 44,88% yang kurang baik terhadap efek samping
obat (Wang et al., 2022)

Efek samping obat dapat terjadi akibat dari faktor pasien seperti umur, genetik
dan penyakit yang diderita, faktor instrinsik obat seperti pemilihan obat, jangka
waktu penggnaan obat, dan interaksi obat (Bone dan Usiono, 2023). Untuk
meningkatkan kewaspadaan terhadap kejadian efek samping obat, penting untuk
meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang efek samping obat (Irbah &
Rahmawati, 2020). Hal ini berkaitan dengan penggunaan obat yang baik. Dalam
penggunaan obat, hendaknya mempunyai pengetahuan yang baik ketika melakukan
terapi atau pengobatan agar tidak terjadinya kegagalan efek terapi ataupun efek
yang tidak diinginkan (Ardianto et al., 2023). Pengetahuan didapatkan tidak hanya
dari pengalaman dan lingkungan, namun juga dipengaruhi oleh pendidikan yang
ditempuh (Susanti dan Dewi, 2022). Memiliki pengetahuan yang baik akan
berdampak pada perilaku penggunaan obat yang baik (Lee et al., 2021).

Berdasarkan data yang menunjukkan persentase terjadinya efek samping
serta angka pengetahuan yang kurang dan rendahnya perilaku terhadap efek
samping obat yang akan mengakibatkan terjadinya efek yang tidak diinginkan,
maka dalam hal ini akan dilakukan penelitian dengan tujuan untuk mengetahui
tingkat pengetahuan dan perilaku kewaspadaan masyarakat terhadap efek samping
obat pada kalangan masyarakat usia produktif di Kelurahan Tegal Alur, Kecamatan
Kalideres, Jakarta Barat.

B. Permasalahan Penelitian

1.  Bagaimana gambaran tingkat pengetahuan masyarakat terhadap efek samping
obat di Kelurahan Tegal Alur?

2. Bagaimana gambaran tingkat perilaku kewaspadaan masyarakat terhadap
efek samping obat di Kelurahan Tegal Alur?

3. Bagaimana hubungan pengetahuan dengan perilaku kewaspadaan masyarakat
terhadap efek samping obat?

C. Tujuan Penelitian

1. Mengetahui gambaran tingkat pengetahuan masyarakat tentang efek samping

obat di Kelurahan Tegal Alur.

2
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2. Mengetahui gambaran perilaku masyarakat terhadap efek samping obat di
Kelurahan Tegal Alur
3. Mengetahui hubungan pengetahuan dengan perilaku kewaspadaan
masyarakat terhadap efek samping obat
D. Manfaat Penelitian
1.  Bagi peneliti
Menambah ilmu pengetahuan dan wawasan bagi peneliti mengenai efek
samping obat dan perilaku kewaspadaan terhadap efek samping obat.
2.  Bagi Instalasi Pendidikan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pustaka dan informasi
bagi mahasiswa Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka Program Studi
Farmasi serta sebagai acuan untuk penelitian selanjutnya.
3.  Bagi Masyarakat
Hasil penelitian diharapkan dapat menambah wawasan masyarakat untuk

tentang kewaspadaan terhadap efek samping obat.
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