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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU 

KEWASPADAAN MASYARAKAT TERHADAP EFEK SAMPING OBAT 

DI DESA TALANG CURUP KECAMATAN KERKAP 

 

NIA VITALOKA 

2004015053 

     Efek samping obat terjadi pada dosis yang biasa digunakan manusia untuk 

pencegahan, diagnosis dan dapat terjadi jika dilakukan dengan cara yang tidak 

tepat. Kurangnya pemahaman serta pengetahuan masyarakat terhadap  penggunaan 

obat yang tepat merupakan salah satu pemicu terjadinya efek samping obat yang 

tidak diinginkan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat 

pengetahuan dengan perilaku kewaspadaan masyarakat terhadap efek samping obat 

di Desa Talang Curup Kecamatan Kerkap. Metode yang digunakan pada penelitian 

ini adalah metode cross-sectional dengan teknik pengumpulan sampel 

menggunakan purposive sampling. Penelitian ini dilakukan pada bulan Februari-

Juni 2024. Analisis data menggunakan uji chi square untuk melihat perbedaan 

tingkat pengetahuan dengan usia, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan, dan uji 

spearman rho untuk melihat korelasi antara tingkat pengetahuan dan perilaku. Data 

tingkat pengetahuan dan perilaku kewaspadaan terhadap efek samping obat 

diperoleh dari kuesioner tingkat pengetahuan dan perilaku yang telah divalidasi dan 

diuji reliabilitas. Responden pada penelitian ini sebanyak 300 orang. Hasil 

penelitian menunjukkan sebanyak 51,7% responden memiliki pengetahuan yang 

cukup baik dan 55,3% responden memiliki perilaku kurang baik, dengan nilai p 

value 0,005 dan r 0,146.  

 

Kata kunci : Efek samping obat, pengetahuan, perilaku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU..., NIA VITALOKA, FFS UHAMKA, 2024



iv 
 

KATA PENGANTAR 

Bismillahirahmanirrahim 

Alhamdulillahirabbil’aalamiin, segala puji dan syukur atas kehadirat Allah SWT 

yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis mampu 

menyelesaikan skripsi yang berjudul “HUBUNGAN TINGKAT 

PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU KEWASPADAAN MASYARAKAT 

TERHADAP EFEK SAMPING OBAT DI DESA TALANG CURUP 

KECAMATAN KERKAP” Skripsi ini disusun dalam rangka memenuhi salah 

satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Farmasi (S.Farm) Program Studi Farmasi 

Fakultas Farmasi dan Sains Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA. 

Penulis mengucapkan terimakasih kepada beberapa pihak yang telah membantu dan 

memberi masukan baik secara moril dan materil. Untuk itu penulis mengucapkan 

terimakasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Allah SWT atas segala nikmat yang diberikan kepada penulis, atas kemudahan 

serta kelancaran dalam menyelesaikan skripsi ini. 

2. Kedua orang tua tercinta Ibu Mayanti dan Bapak Sumantri atas segala doa 

terutama dukungan dan motivasi yang diberikan kepada penulis, serta adik-adik 

tercinta Ririn dan Trival yang banyak memberikan dukungan untuk penulis 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

3. Bapak Dr. apt. Hadi Sunaryo, M.Si selaku Dekan Fakultas Farmasi dan Sains 

Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, Jakarta. 

4. Ibu Dr. apt. Fith Khaira Nursal, M.Si., selaku Wakil Dekan I Universitas 

Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, Jakarta. 

5. Ibu Dr. apt. Kori Yati, M.Farm., selaku Wakil Dekan II FFS UHAMKA 

6. Bapak apt. Kriana Efendi,M.Farm., selaku Wakil Dekan III FFS UHAMKA 

7. Bapak Anang Rohwiyono, M. Ag., selaku Wakil Dekan IV FFS UHAMKA 

8. Ibu Dr. apt. Rini Prastiwi, M.Si selaku Ketua Program Studi Farmasi, 

Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, Jakarta. 

9. Ibu Wahyu Hidayati, S.Si., selaku pembimbing akademik yang telah 

memberikan bimbingan dan arahan dari awal hingga akhir kelulusan ini. 

10. Bapak Dr. apt. Muhamad Syaripuddin,S.Si.M.K.M, selaku pembimbing I dan 

ibu apt. Ani Pahriyani, M.Sc, selaku pembimbing II yang senantiasa membantu 

dan memberikan bimbingan, arahan, nasihat, motivasi, serta berbagai dukungan 

yang berarti selama pengerjaan penelitian dan penyusunan skripsi ini. 

11. Seluruh dosen yang telah memberikan ilmu dan masukan-masukan yang 

berguna selama kuliah dan selama penyelesaian skripsi ini. 

Penulis sangat menyadari bahwa dalam melakukan penelitian serta 

penulisan skripsi ini masih sangat jauh dari sempurna. Untuk itu, penulis sangat 

mengharapkan saran dan kritik dari pembaca untuk membangun dan 

menyempurnakan skripsi ini.  

 

Jakarta, Juli 2024 

 

Penulis 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU..., NIA VITALOKA, FFS UHAMKA, 2024



v 
 

DAFTAR ISI 

Hlm 

HALAMAN JUDUL i 

LEMBAR PENGESAHAN ii 

ABSTRAK iii 

KATA PENGANTAR iv 

DAFTAR ISI v 
DAFTAR TABEL vii 

DAFTAR LAMPIRAN viii 

PERNYATAAN PENULIS ix 

BAB I         PENDAHULUAN 1 
A. Latar Belakang 1 

B. Permasalahan Penelitian 2 

C. Tujuan Penelitian 2 

D. Manfaat Penelitian 2 

BAB II      TINJAUAN PUSTAKA 4 
A. Landasan Teori 4 
 1. Efek Samping Obat 4 

2. Pengetahuan 7 

3. Perilaku 7 

B. Kerangka Berpikir 8 

BAB III     METODOLOGI PENELITIAN 9 
A. Tempat dan Jadwal Penelitian 9 

1. Tempat Penelitian 9 

 2. Jadwal Penelitian 9 

B. Pola Penelitian 9 

C. Metode Penelitian 9 

D. Definisi Operasional 10 

E. Populasi dan Sampel penelitian 10 

1. Populasi 10 

2. Sampel Minimal 10 

F. Penetapan Kriteria Responden 10 

     1. Kriteria Inklusi 10 

2. Kriteria Eksklusi 11 

G. Instrumen Penelitian 11 

          H. Validitas 12 

               1. Validitas Isi (Content Validity) 13 

               2. Validitas Konstruk 13 

           I.  Uji Reliabilitas 13 

J. Teknik Pengumpulan Data 14 

K. Pengolahan Data 14 

L. Analisis Data 15 

BAB IV   HASIL DAN PEMBAHASAN 16 
                 A. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 16 

               1. Hasil Uji Validitas Isi Kuesioner Pengetahuan Efek Samping  

                  Obat 16 

               2. Uji Validitas Kontsruk 17 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU..., NIA VITALOKA, FFS UHAMKA, 2024



vi 
 

               3. Uji Reliabilitas 18 

                 B. Karakteristik Demografi 18 

                 C. Tingkat Pengetahuan 21 

                 D. Tingkat Perilaku 24 

                 E. Hasil Analisa Bivariat 27 

BAB V   SIMPULAN DAN SARAN 30 

                A. Simpulan 30 

                B. Saran 30 

DAFTAR PUSTAKA 31 

LAMPIRAN 34 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU..., NIA VITALOKA, FFS UHAMKA, 2024



vii 
 

DAFTAR TABEL 

 Hlm 

Tabel  1. Definisi Operasional 10 

Tabel  2. Panduan Interpretasi Hasil Uji 15 

Tabel  3. Hasil Uji Validitas Pengetahuan Efek samping obat 16 

Tabel  4. Hasil Uji Validitas Isi Kuesioner Perilaku Efek Samping Obat 17 

Tabel  5. Hasil Uji Validitas Konstruk Pengetahuan Efek Samping Obat 17 

Tabel 6. Hasil Uji Validitas Konstruk Perilaku Kewaspadaan Efek Samping 18 

              Obat  

Tabel  7. Hasil Uji Reliabilitas 18 

Tabel  8. Distribusi Karakteristik Responden 18 

Tabel  9. Karakteristik Responden Berdasarkan Tingkat Pengetahuan Efek 21     

samping Obat  

Tabel 10. Distribusi Jawaban Responden Tentang Pengetahuan Efek Samping 22      

Obat  

Tabel 11. Karakteristik Responden Berdasarkan Tingkat Perilaku Kewaspadaan    

Efek Samping Obat 24 

Tabel 12. Distribusi Jawaban Responden terhadap Perilaku Efek Samping Obat 25 

Tabel 13. Hubungan Karakteristik dengan Tingkat Pengetahuan 27 

Tabel 14. Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Perilaku 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU..., NIA VITALOKA, FFS UHAMKA, 2024



viii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Hlm 

Lampiran  1. Surat Permohonan Izin Penelitian 34 

Lampiran  2. Surat Izin Penelitian Kepala Desa Talang Curup 35 

Lampiran  3. Surat Izin Komite Etik UIN Syarif Hidayatullah Jakarta 36 

Lampiran  4. Lembar Pernyataan Peneliti 37 

Lampiran  5. Informed Consent 38 

Lampiran  6. Kuesioner Demografi Responden 39 

Lampiran  7. Kuesioner Pengetahuan Efek Samping Obat  40 

Lampiran  8. Kuesioner Perilaku Efek Samping Obat 44 

Lampiran  9. Lembar Jawaban Responden 45 

Lampiran 10. Dokumentasi Pengambilan Data 50 

Lampiran 11. Hasil Uji Validitas 52 

Lampiran 12. Hasil Uji Reliabilitas 53 

Lampiran 13. Distribusi Karakteristik 54 

Lampiran 14. Kategori Hasil Penelitian 57 

Lampiran 15. Data Responden 61 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU..., NIA VITALOKA, FFS UHAMKA, 2024



ix 
 

PERNYATAAN PENULIS 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : NIA VITALOKA 

NIM  : 2004015053 

Dengan ini menyatakan bahwa hasil penelitian dalam skripsi ini BEBAS dari 

unsur PLAGIARISME. Apabila di kemudian hari ternyata pernyataan ini tidak 

benar maka dengan ini saya sebagai penulis naskah skripsi ini bersedia 

mendapatkan sanksi akademik sesuai ketentuan yang berlaku di UHAMKA 

Jakarta, 13 Juli 2024 

Penulis      

 

 

Nia Vitaloka 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU..., NIA VITALOKA, FFS UHAMKA, 2024



1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Efek samping obat merupakan reaksi yang merugikan dan tidak 

menyenangkan, terjadi pada dosis yang biasa digunakan manusia untuk 

pencegahan, diagnosis atau terapi penyakit. Efek samping obat juga dapat terjadi 

jika dilakukan dengan cara yang tidak tepat (Kumar et al., 2018). Kurangnya 

pemahaman serta pengetahuan masyarakat terhadap  penggunaan obat yang tepat 

merupakan salah satu pemicu terjadinya efek samping obat yang tidak diinginkan, 

sehingga dapat mempengaruhi perilaku terhadap efek samping obat (Limbong et 

al., 2023). Terdapat 39,3% responden dari penelitian Irbah & Rahmawati (2020) 

mengalami kejadian efek samping obat.  

Kejadian efek samping obat terjadi akibat penggunaan obat yang tidak tepat, 

interaksi obat serta kurangnya fasilitas kesehatan (Pradiningsih et al., 2023). 

Meningkatkan pengetahuan dan perbaikan perilaku masyarakat terhadap efek 

samping obat merupakan hal yang sangat penting untuk memaksimalkan 

kesadaran akan dampak dari efek samping obat (Irbah & Rahmawati, 2020). 

Kewaspadaan terhadap efek samping obat merupakan suatu hal yang penting agar 

dapat memperkirakan keluhan tersebut merupakan efek samping obat yang 

dikonsumsi atau suatu penyakit baru (Kenre, 2022). 

Hasil penelitian yang telah dilakukan di Bengkulu, menjelaskan bahwa  

masih rendahnya pengetahuan masyarakat terhadap efek samping obat, yaitu 

terdapat 3% yang berpengetahuan baik, 33% berpengetahuan cukup dan 64% 

yang memiliki pengetahuan efek samping obat yang kurang baik (Sopianti & 

Widodo, 2019). Dari hasil penelitian yang dilakukan di wilayah Tiongkok Barat 

dan Timur tepatnya di kota Xi’an yaitu terdapat 56,39% dan di Nanjing terdapat 

44,88% yang memiliki perilaku kurang baik terhadap efek samping obat (Wang et 

al., 2022).  

Pengetahuan yang memadai akan membuat seseorang lebih berhati-hati 

dalam penggunaan obat, mulai dari kandungan obat hingga waspada akan efek 

samping dari obat yang ingin dikonsumsi. Pengetahuan seseorang dipengaruhi 

oleh tingkat pendidikan, pengalaman, lingkungan, bertambahnya umur, media 
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massa atau informasi (Kardewi, 2018). Penggunaan obat tanpa pengetahuan yang 

baik dapat menghasilkan perilaku penggunaan obat yang buruk, seperti 

penggunaan obat yang salah, tidak tepat dosis, dan  tidak tepat indikasi (Subhan et 

all., 2021). 

Berdasarkan uraian latar belakang yang sudah dijabarkan diatas 

menunjukkan  bahwa masih rendahnya pengetahuan, sikap dan perilaku 

masyarakat terhadap efek samping obat, sehingga memungkinkan terjadinya efek 

samping yang tidak diinginkan. Maka dari itu peneliti tertarik untuk mengetahui 

tingkat pengetahuan, sikap dan perilaku terhadap efek samping obat di Desa 

Talang Curup. Penelitian ini dilakukan dengan cara pengambilan data dengan 

membagikan kuesioner kepada masyarakat setempat. 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang tersebut maka permasalahan pada penelitian ini 

yaitu :  

1. Bagaimana tingkat pengetahuan masyarakat terhadap efek samping obat di 

Desa Talang Curup? 

2. Bagaimana perilaku kewaspadaan masyarakat terhadap efek samping obat 

di Desa Talang Curup? 

3. Adakah hubungan antara pengetahuan dengan perilaku kewaspadaan 

terhadap efek samping obat di Desa Talang Curup? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan efek samping obat di Desa Talang 

Curup. 

2. Untuk mengetahui perilaku kewaspadaan masyarakat terhadap efek samping 

obat di Desa Talang Curup.  

3. Untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dengan perilaku 

kewaspadaan Masyarakat terhadap efek samping di Desa Talang Curup. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti 

 Hasil penelitian diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan bagi peneliti 

khususnya mengenai pengetahuan, sikap dan perilaku efek samping obat. 
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2. Bagi Masyarakat 

 Penelitian diharapkan dapat memberikan informasi kepada masyarakat 

mengenai pengetahuan, sikap dan perilaku efek samping obat yang baik. 

3. Bagi Ilmu Pengetahuan 

 Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan serta 

bisa menjadi referensi bagi pembaca mengenai pengetahuan dan perilaku 

Masyarakat terhadap efek samping obat. 
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