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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU
KEWASPADAAN MASYARAKAT TERHADAP EFEK SAMPING OBAT
DI DESA TALANG CURUP KECAMATAN KERKAP

NIA VITALOKA
2004015053

Efek samping obat terjadi pada dosis yang biasa digunakan manusia untuk
pencegahan, diagnosis dan dapat terjadi jika dilakukan dengan cara yang tidak
tepat. Kurangnya pemahaman serta pengetahuan masyarakat terhadap penggunaan
obat yang tepat merupakan salah satu pemicu terjadinya efek samping obat yang
tidak diinginkan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat
pengetahuan dengan perilaku kewaspadaan masyarakat terhadap efek samping obat
di Desa Talang Curup Kecamatan Kerkap. Metode yang digunakan pada penelitian
ini adalah metode cross-sectional dengan teknik pengumpulan sampel
menggunakan purposive sampling. Penelitian ini dilakukan pada bulan Februari-
Juni 2024. Analisis data menggunakan uji chi square untuk melihat perbedaan
tingkat pengetahuan dengan usia, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan, dan uji
spearman rho untuk melihat korelasi antara tingkat pengetahuan dan perilaku. Data
tingkat pengetahuan dan perilaku kewaspadaan terhadap efek samping obat
diperoleh dari kuesioner tingkat pengetahuan dan perilaku yang telah divalidasi dan
diuji reliabilitas. Responden pada penelitian ini sebanyak 300 orang. Hasil
penelitian menunjukkan sebanyak 51,7% responden memiliki pengetahuan yang
cukup baik dan 55,3% responden memiliki perilaku kurang baik, dengan nilai p
value 0,005 dan r 0,146.

Kata kunci : Efek samping obat, pengetahuan, perilaku.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Efek samping obat merupakan reaksi yang merugikan dan tidak
menyenangkan, terjadi pada dosis yang biasa digunakan manusia untuk
pencegahan, diagnosis atau terapi penyakit. Efek samping obat juga dapat terjadi
jika dilakukan dengan cara yang tidak tepat (Kumar et al., 2018). Kurangnya
pemahaman serta pengetahuan masyarakat terhadap penggunaan obat yang tepat
merupakan salah satu pemicu terjadinya efek samping obat yang tidak diinginkan,
sehingga dapat mempengaruhi perilaku terhadap efek samping obat (Limbong et
al., 2023). Terdapat 39,3% responden dari penelitian Irbah & Rahmawati (2020)
mengalami kejadian efek samping obat.

Kejadian efek samping obat terjadi akibat penggunaan obat yang tidak tepat,
interaksi obat serta kurangnya fasilitas kesehatan (Pradiningsih et al., 2023).
Meningkatkan pengetahuan dan perbaikan perilaku masyarakat terhadap efek
samping obat merupakan hal yang sangat penting untuk memaksimalkan
kesadaran akan dampak dari efek samping obat (Irbah & Rahmawati, 2020).
Kewaspadaan terhadap efek samping obat merupakan suatu hal yang penting agar
dapat memperkirakan keluhan tersebut merupakan efek samping obat yang
dikonsumsi atau suatu penyakit baru (Kenre, 2022).

Hasil penelitian yang telah dilakukan di Bengkulu, menjelaskan bahwa
masih rendahnya pengetahuan masyarakat terhadap efek samping obat, yaitu
terdapat 3% yang berpengetahuan baik, 33% berpengetahuan cukup dan 64%
yang memiliki pengetahuan efek samping obat yang kurang baik (Sopianti &
Widodo, 2019). Dari hasil penelitian yang dilakukan di wilayah Tiongkok Barat
dan Timur tepatnya di kota Xi’an yaitu terdapat 56,39% dan di Nanjing terdapat
44,88% yang memiliki perilaku kurang baik terhadap efek samping obat (Wang et
al., 2022).

Pengetahuan yang memadai akan membuat seseorang lebih berhati-hati
dalam penggunaan obat, mulai dari kandungan obat hingga waspada akan efek
samping dari obat yang ingin dikonsumsi. Pengetahuan seseorang dipengaruhi
oleh tingkat pendidikan, pengalaman, lingkungan, bertambahnya umur, media

1
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massa atau informasi (Kardewi, 2018). Penggunaan obat tanpa pengetahuan yang
baik dapat menghasilkan perilaku penggunaan obat yang buruk, seperti
penggunaan obat yang salah, tidak tepat dosis, dan tidak tepat indikasi (Subhan et
all., 2021).

Berdasarkan uraian latar belakang yang sudah dijabarkan diatas
menunjukkan  bahwa masih rendahnya pengetahuan, sikap dan perilaku
masyarakat terhadap efek samping obat, sehingga memungkinkan terjadinya efek
samping yang tidak diinginkan. Maka dari itu peneliti tertarik untuk mengetahui
tingkat pengetahuan, sikap dan perilaku terhadap efek samping obat di Desa
Talang Curup. Penelitian ini dilakukan dengan cara pengambilan data dengan
membagikan kuesioner kepada masyarakat setempat.

B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan latar belakang tersebut maka permasalahan pada penelitian ini
yaitu :

1.  Bagaimana tingkat pengetahuan masyarakat terhadap efek samping obat di

Desa Talang Curup?

2. Bagaimana perilaku kewaspadaan masyarakat terhadap efek samping obat

di Desa Talang Curup?

3. Adakah hubungan antara pengetahuan dengan perilaku kewaspadaan
terhadap efek samping obat di Desa Talang Curup?

C. Tujuan Penelitian

1.  Untuk mengetahui tingkat pengetahuan efek samping obat di Desa Talang

Curup.

2. Untuk mengetahui perilaku kewaspadaan masyarakat terhadap efek samping
obat di Desa Talang Curup.

3. Untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dengan perilaku
kewaspadaan Masyarakat terhadap efek samping di Desa Talang Curup.

D. Manfaat Penelitian

1.  Bagi Peneliti
Hasil penelitian diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan bagi peneliti

khususnya mengenai pengetahuan, sikap dan perilaku efek samping obat.

2
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2.  Bagi Masyarakat

Penelitian diharapkan dapat memberikan informasi kepada masyarakat
mengenai pengetahuan, sikap dan perilaku efek samping obat yang baik.
3. Bagi llmu Pengetahuan

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan serta
bisa menjadi referensi bagi pembaca mengenai pengetahuan dan perilaku

Masyarakat terhadap efek samping obat.
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