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ABSTRAK 

 

PENGARUH PENINGKATAN KONSENTRASI KOMBINASI 

SURFAKTAN SEBAGAI EMULGATOR TERHADAP SIFAT FISIK 

EMULGEL EKSTRAK KOLAGEN (TULANG) KEPALA IKAN LELE 

DUMBO (Clarias gariepinus) 

 

SINDY MEGA PUSPITA 

1904015237 

 

Kolagen dari ekosistem perairan dapat dijadikan sebagai alternatif pengobatan luka. 

Sifat fisik emulgel dapat dipengaruhi oleh kombinasi surfaktan. Tujuan penelitian 

untuk mengetahui pengaruh peningkatan konsentrasi emulgator (lesitin-tween 80) 

terhadap sifat fisik emulgel ekstrak kolagen. Ekstrak dibuat dengan metode 

maserasi. Kombinasi surfaktan yang digunakan yaitu 7,5%, 10%, 12,5% dibuat 

emulgel. Setiap formula dievaluasi dengan uji tipe emulsi, organoleptis, 

homogenitas, pH, daya sebar, daya lekat, viskositas dan sifat alir, pemisahan fase. 

Hasil evaluasi didapatkan pH 5,17-6,39, daya sebar 6,10-5,57 cm, daya lekat 4,22-

7,08 detik, viskositas 15333-20400 cPs, tidak terjadi pemisahan pada uji freeze 

thaw. Hasil analisis statistik dengan ANOVA one way menunjukkan peningkatan 

kombinasi surfaktan dapat mempengaruhi sifat fisik emulgel dengan nilai sig 0,000 

< 0,05 yang menunjukkan adanya perbedaan bermakna pada ketiga formula. Hasil 

peningkatan konsentrasi emulgator (lesitin-tween 80) meningkatkan nilai pH, daya 

lekat, viskositas, dan menurunkan daya sebar, dan tidak ada pemisahan fase. 

 

Kata Kunci : Clarias gariepinus., ekstrak kolagen, emulgel, surfaktan 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kolagen merupakan protein berserat yang memberi kekuatan dan kelenturan 

pada jaringan dan tulang. Kolagen juga mampu mengikat air sehingga menjaga 

elastisitas kulit. Tulang ikan dapat dimanfaatkan sebagai sumber kolagen (Dewi 

Amalia & Ainiyah, 2022). Kolagen bahan alam yang bersumber dari ekosistem 

perairan (marine collagen) dapat dijadikan sebagai alternatif pengobatan luka 

(Pratiwi, 2020). Pada penelitian ini menggunakan kolagen yang bersumber dari 

tulang kepala ikan lele dumbo (Clarias gariepinus) yang menjadi limbah home 

industry pembuatan abon dan keripik ikan lele di Kecamatan Cikupa, Banten. 

Pemanfaatan ekstrak kolagen tulang kepala ikan lele sebagai penyembuh luka 

terbuka akan memberikan perkembangan dan kemajuan obat di Indonesia berbasis 

eco-green. Pada penelitian (Hasri et al., 2020) dosis kolagen yang digunakan adalah 

3%, 5%, dan 7%, hasil penelitian tersebut dosis kolagen yang optimal dalam sediaan 

sediaan krim kolagen adalah 3%, sehingga dalam penelitian ini dosis ekstrak kolagen 

yang digunakan dalam sediaan ini adalah 3%. 

Pemberian sediaan topikal pada luka mempunyai keuntungan karena dapat 

bersentuhan langsung dengan area yang mengalami luka. Namun, dalam pemberian 

sediaan topikal juga memiliki kelemahan yaitu terkait kenyamanan pemakaian 

topikal lainnya seperti pasta, krim, dan salep yang cenderung meninggalkan lapisan 

film yang sulit dibersihkan. Oleh karena itu, untuk mengatasi masalah tersebut 

dibuat sediaan emulgel. Sediaan emulgel memberikan pelepasan obat yang baik. 

Sediaan emulgel dapat digunakan untuk bahan yang bersifat hidrofobik (Bakri et al., 

2023). Emulgel memiliki sifat tiksotropik jika dialirkan dengan tekanan dapat 

menyebar dengan mudah, mudah dibersihkan, dan memberikan rasa nyaman pada 

kulit karena mudah diaplikasikan (Djuwarno et al., 2021). Emulgel merupakan 

penggabungan antara emulsi dan gel, terdiri dari fase air, fase minyak, dan gelling 

agent. Pada emulsi terdapat emulgator yang berfungsi menurunkan tegangan 

permukaan dan mendispersikan fase cair yang tidak dapat tercampur, selain emulsi 

terdapat juga gelling agent dalam membentuk sediaan emulgel.  
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Agen pembentuk gel dalam penelitian ini menggunakan Carboxymethyl 

Cellulosa Sodium (Na-CMC). Pada penelitian (Ardiansyah et al., 2022)  gelling 

agent yang dipakai adalah Carboxymethyl Cellulosa Sodium (Na-CMC) dengan 

konsentrasi 2% dan 3%. Keuntungan memakai  Carboxymethyl Cellulosa Sodium 

(Na-CMC) sebagai gelling agent apabila konsentrasi yang digunakan semakin besar 

maka semakin besar viskositas yang dihasilkan, sehingga konsistensi suatu sediaan 

semakin baik (Ardiansyah et al., 2022).  

Emulgator yang digunakan adalah kombinasi lesitin-tween 80. Lesitin 

merupakan golongan amfoter yang memiliki gugus hidrofobik dan hidrofilik yang 

mampu menyatukan minyak dan air sehingga menghasilkan sistem emulsi 

(Susilawati et al., 2016). Tween 80 merupakan golongan non-ionik, dipilih karena 

merupakan salah satu surfaktan non-ionik yang paling sering digunakan dan bersifat 

non-toksik, dan non-iritan (Sanaji et al., 2019). Tween 80 merupakan pengemulsi 

hidrofilik dapat dikombinasikan dengan pengemulsi yang lebih hidrofobik, seperti 

lesitin, lesitin memiliki nilai HLB 4, lesitin merupakan surfaktan yang non-toksik 

dan lebih biokompatibel dibandingkan surfaktan polimer (Tania et al., 2022). Pada 

penelitian sebelumnya menurut (Tania et al., 2022) tentang formulasi krim tabir 

surya ekstrak daun mengkudu dengan menggunakan konsentrasi lecithin-tween 80 

pada F1 0%: 5%, F2 1,25%: 3,75%, F3 2,5%: 2,5%, F4 3,75%: 1,75%, F5 5%: 0%. 

Hasil yang didapatkan dari ke-lima konsentrasi tersebut yang stabil dan memenuhi 

sediaan fisik krim adalah F3 dengan perbandingan lecithin-tween 80 2,5%: 2,5% 

berdasarkan analisis data dan stabilitas penyimpanan selama 28 hari. Menurut (Tania 

et al., 2022) jika dalam krim M/A hanya mengandung lesitin hanya akan ada 

penghalang yang  lemah untuk mencegah penggabungan tetesan minyak, jika hanya 

ada tween 80 penghalang sterik ada pada awalnya, tetapi desorpsi tween 80 ke dalam 

fase air akan membuat tetesan tidak tertutup, dan penggabungan dapat terjadi, hal 

ini menjelaskan adanya kombinasi pengemulsi lesitin dan tween 80 diperlukan 

dalam emulsi untuk memastikan stabilitas kirm M/A. Berdasarkan hal tersebut maka 

pada penelitian ini dilakukan peningkatan kombinasi lesitin-tween 80 dengan 

konsentrasi kombinasi surfaktan 7,5%, 10%, dan 12,5% sediaan emulgel untuk 

melihat pengaruh terhadap sifat fisik emulgel. 
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B. Permasalahan Penelitian 

Bagaimana pengaruh peningkatan konsentrasi kombinasi surfaktan sebagai 

emulgator terhadap sifat fisik emulgel ekstrak kolagen tulang kepala ikan lele 

dumbo? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui pengaruh peningkatan 

konsentrasi kombinasi surfaktan sebagai emulgator terhadap sifat fisik emulgel 

ekstrak kolagen tulang kepala ikan lele dumbo. 

D. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dalam pelaksanaan penelitian kali ini yaitu: Memberikan 

informasi terkait penggunaan surfaktan lesitin-tween 80 dalam membentuk sediaan 

emulgel. 
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