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ABSTRAK

PENGARUH PENINGKATAN KONSENTRASI IOTA KARAGENAN
SEBAGAI GELLING AGENT TERHADAP SIFAT FISIK EMULGEL
EKSTRAK KOLAGEN TULANG (KEPALA) IKAN LELE DUMBO
(Clarias gariepinus)

Tasya Nur Fadilah
2004015014

Kolagen tersusun atas struktur triple helix yang berasal dari tiga asam amino utama,
meliputi, glisin, prolin, dan hidroksiprolin. Penelitian ini bertujuan untuk membuat
sediaan emulgel dari ekstrak kolagen tulang kepala ikan lele dumbo dan mengetahui
pengaruh peningkatan konsentrasi gelling agent iota karagenan terhadap sifat fisik
emulgel. Pembuatan ekstrak dibuat dengan metode maserasi. Sediaan emulgel
terdiri dari 3 formula dibuat dengan konsentrasi iota karagenan 0,7%, 0,8%, dan
0,9%. Evaluasi fisik emulgel semua formula menghasilkan sediaan yang homogen,
daya sebar 6,38-5,49 cm, daya lekat 4,35-6,68 detik, pH 5,43-6,65, nilai viskositas
20142-26547 Cps dan sifat alir menghasilkan aliran tiksotropik plastis. Uji tipe
emulsi menghasilkan emulsi M/A dan tidak terjadi pemisahan pada cycling test.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa emulgel ekstrak kolagen tulang kepala ikan
lele dumbo (Clarias gariepinus) dengan peningkatan konsentrasi gelling agent iota
karagenan mempengaruhi hasil sifat fisik yaitu meningkatkan nilai viskositas, pH,
daya lekat, dan menurunkan diameter daya sebar.

Kata Kunci: Kolagen, emulgel, ekstrak kolagen tulang kepala ikan lele dumbo
(Clarias gariepinus), iota karagenan, sifat fisik.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kolagen adalah protein berserat yang menjadi bahan penyusun utama dalam
penyembuhan luka (Andini et al., 2021). Kolagen tersusun atas struktur triple helix
yang berasal dari tiga asam amino utama, meliputi glisin, prolin, dan hidroksiprolin
(Setyowati & Setyani, 2015 dan Wijayanti dkk., 2021). Kolagen dapat diperoleh
dari jaringan-jaringan hewan, satu diantaranya ikan lele (Rusli & Yeniati, 2019).
Menurut penelitian sebelumnya Aisyah dkk (2017) kolagen banyak ditemukan pada
tulang ikan. Tulang ini memiliki konsentrasi glisin yang lebih tinggi, yang berperan
dalam menjaga kelembaban kulit. Selain itu kolagen ikan memiliki kadar
hidroksiprolin yang lebih rendah, sehingga memberikan sifat elastisitas yang lebih
baik dibandingkan dengan kolagen yang berasal dari unggas dan hewan ternak.

Pada tulang kepala ikan lele terdapat kolagen yang dapat dibuat menjadi ekstrak
yang dimanfaatkan untuk mempercepat pengeringan luka karena kolagen
mengandung asam amino yang tinggi, seperti glisin dapat memberikan kelembaban
pada luka (Andini et al., 2021). Ekstrak kolagen tulang kepala ikan lele dumbo
dibuat dalam bentuk sediaan emulgel untuk meningkatkan kenyamanan dan
efektivitas pemakaian (Kumar et al., 2016). Apabila dibandingkan dengan obat
topikal lainnya, emulgel memiliki tingkat akseptabilitas dan stabilitas yang lebih
tinggi (Priani dkk., 2021).

Emulgel jenis sediaan semi solid yang merupakan kombinasi sistem emulsi dan
gel. Dibandingkan dengan sistem emulsi (krim), sediaan emulgel memiliki
beberapa keuntungan, salah satunya adalah meningkatkan stabilitas sistem emulsi
karena ada gelling agent yang meningkatkan viskositas fase air sebagai fase luar.
Selain itu, diketahui emulgel melekat lebih baik daripada krim (Sreevidya, 2019).
Sediaan emulgel adalah sistem dua fase yang terdiri dari minyak dan air. Oleh
karena itu, emulgel memiliki kemampuan untuk memfasilitasi penghantaran
senyawa hidrofil dan hidrofob, yang membedakannya dari sediaan gel (Mohite et
al., 2019). Emulgel memiliki beberapa keunggulan dalam aplikasi dermatologis,
termasuk sifat tiksotropik yang memungkinkannya mengalir lebih mudah saat
diberikan tekanan, kemampuan untuk mudah menyebar, mudah dibersihkan, tidak

1

PENGARUH PENINGKATAN KONSENTRASI IOTA KARAGENAN..., TASYA NUR FADILAH, FFS UHAMKA, 2025



meninggalkan noda, dapat diterima oleh kulit, transparan, dan tahan lama (Bakri
dkk., 2023).

Gelling agent merupakan faktor yang berperan penting dalam menentukan
karakteristik sifat fisika sediaan emulgel. Ada beragam jenis polimer yang dapat
digunakan sebagai gelling agent, salah satunya karagenan termasuk polimer alam
golongan polisakarida galaktosa yang diekstrak dari rumput laut. Karagenan
memiliki sifat yang dapat terbiodegradasi, sehingga karegenan banyak dipakai
sebagai zat penstabil, zat pengental, dan pengatur viskositas. Berdasarkan bahan
baku dan gugus fungsionalnya dibagi menjadi beberapa jenis yakni kappa, iota, dan
lambda karagenan. Kappa karagenan dihasilkan dari rumput laut Eucheuma
cottonii, iota karagenan dari Eucheuma spinosum, dan lambda karagenan dari
Chondrus crispus. Namun hanya dua jenis karagenan yang dapat digunakan dalam
pembuatan gelling agent yaitu kappa dan iota (Sujuliyani et al., 2021).
Perbandingan antara kappa dan iota, iota menghasilkan gel yang lebih elastis
dengan adanya ion Ca?* dan kemungkinan terjadinya sineresis gel yang rendah
dikarenakan penambahan gugus sulfat pada struktur iota dapat meningkatkan
kemampuannya dalam menghambat sineresis sehingga hidrofilisitas iota karagenan
lebih tinggi dibandingkan kappa karagenan dan gelling agent alam lainnya. lota
karagenan memiliki sifat toksik yang rendah, tidak mengiritasi dan dapat
membentuk gel tiksotropik (Nadiahtulnajiah et al., 2022).

Berdasarkan uraian yang sudah dijelaskan, maka pada penelitian ini akan
digunakan gelling agent iota karagenan pada konsentrasi 0,7%, 0,8% dan 0,9%
untuk melihat pengaruh peningkatan konsentrasi iota karagenan terhadap sifat fisik
emulgel ekstrak kolagen tulang kepala ikan lele dumbo (Clarias gariepinus).

B. Permasalahan Penelitian

Gelling agent yang baik untuk sediaan farmasi dan kosmetik adalah inert, aman,
stabil dan tidak bereaksi dengan komponen lain. Gelling agent yang akan
digunakan pada penelitian ini adalah iota karagenan. lota karagenan termasuk
polimer alam yang mampu menghasilkan gel yang elastis dan rendahnya sineresis.
Maka penelitian ini dilakukan untuk melihat pengaruh peningkatan konsentrasi iota
karagenan sebagai gelling agent terhadap sifat fisik emulgel ekstrak kolagen tulang
kepala ikan lele dumbo (Clarias gariepinus).

2
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C. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah dapat membuat sediaan emulgel ekstrak kolagen
tulang kepala ikan lele dumbo dan mengetahui pengaruh peningkatan konsentrasi
gelling agent iota karagenan terhadap sifat fisik emulgel.
D. Manfaat Penelitian

Memberikan informasi ilmiah dan pengetahuan kepada masyarakat luas tentang
manfaaat dari ekstrak kolagen tulang kepala ikan lele dumbo (Clarias gariepinus)
yang dapat dibuat menjadi sediaan emulgel dan memperoleh emulgel yang
memiliki sifat fisik yang baik.
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